
• Ai Presidenti Provinciali Tom
e  delegati alla formazione

• Ai Padri delegati provinciali Tom 

OGGETTO: ITINERARIO FORMATIVO 2024/25

Carissimi ,
l’evento giubilare che saremo chiamati a vivere, nell’anno santo 2025, pone al centro del cammino la parola
SPERANZA. Quando nel passo della Regola ai terziari si legge “ sperate di possedere la vita eterna”, si fa
luce su una delle virtù teologali che accompagnano la vita del terziario minimo. Pertanto il tema del Giubileo
“essere pellegrini di speranza “è un forte richiamo al nostro cammino spirituale  che proprio per questo nuovo
anno sociale 2024-25 ci vedrà impegnati a riflettere   sull’aspetto penitenziale del carisma minimo. E’ un
anno di grazia e di perdono , è un cammino di conversione per il cristiano che,attraverso questi momenti forti
irrobustisce la SPERANZA insostituibile compagna che ci fa intravedere la meta: l’incontro con il Signore
Gesù( parole di Papa Francesco nela “Bolla di indizione Spes non confundit)
L’itinerario, che il Consiglio Nazionale Tom  propone , intende  favorire un processo di educazione alla fede e
all’accoglienza del dono del Battesimo e di quello del Carisma,processo che non avviene una sola volta e
basta, ma un dono che va riscoperto,accolto continuamente e che favorisce la conversione del cuore verso
Cristo,autore di vita nuova. 
Considerando anche  i punti essenziali  del documento conclusivo del Congresso nazionale  del Tom 2023,la
proposta  formativa  vuole  aiutare  ad  acquisire  maggiore  consapevolezza  della  propria  vocazione
cristiana,vocazione minima ,vocazione alla fraternità ,radica sulla Fede,sulla Speranza e sulla Carità . 
L’itinerario sarà inviato ai Consigli provinciali e i contenuti  ,sviluppati attraverso due macro-nuclei tematici
potranno e dovranno essere arricchiti da TEMPI ,MODALITA’, ATTEGGIAMENTI DA SVILUPPARE ED
ESPERIENZE DA VIVERE proprie per ciascuna provincia. E’ necessario tracciare un percorso conforme alle
proprie realtà provinciali  così come,successivamente, le realtà locali potranno adattarlo alla realtà che vivono.
A tal scopo la sottoscritta ,delegata alla formazione, incontrerà i Presidenti e i delegati alla formazione delle
province  per  spiegare  il  percorso  da  intraprendere  e  offrire  a  loro  volta  supporto  alle  fraternità  per  una
programmazione  più  dettagliata  e  personalizzata,  che  rispecchi  le  esigenze  ,le  possibilità  e  le  risorse  di
ciascuna.
Gli incontri di adorazione eucaristica vocazionale saranno ,anche per quest’anno,un appuntamento importante
da privilegiare e di cui aver cura nel cammino di fraternità. 
Gli animatori degli incontri si preparino accuratamente privilegiando nelle catechesi i riferimenti alla Parola
di Dio e della Regola e negli approfondimenti della tematiche la bibliografia  indicata nell’itinerario, con la
libertà,tuttavia, di scegliere ciò che si ritiene più opportuno ma coerente con la proposta.
Le fraternità ,inoltre, potranno avvalersi del sostegno dei componenti la commissione alla formazione coi
quali concorderanno in tempo utile le date degli incontri.
Si ricorda inoltre quanto espresso nel Direttorio n 17:” La formazione alla spiritualità <minima>,specifica 
del TOM,è permanente. I terziari dopo la professione si sentano impegnati a partecipare,almeno due 
volte al mese,agli incontri di ascolto della Parola di Dio e di studio approfondito di tutto ciò che è 
necessario per vivere un cristianesimo adulto,permeato della spiritualità di San Francesco di Paola 
nelle realtà sociali contemporanee.”
Con la speranza di vivere momenti di gioiosa comunione fraterna durante questo nuovo anno vi saluto 
caramente con le parole di San Francesco di Paola: “Ci accompagni sempre la grazia di Gesù Benedetto che 
è il più grande e il più prezioso di tutti i doni .”

Delegata alla formazione Consiglio nazionale 
Saccotelli Antonietta

Bari,8 settembre 2024



  ITINERARIO FORMATIVO ANNO SOCIALE 2024/2025
IL CARISMA PENITENZIALE 

QUALE FORZA PROPULSIVA PER LA TRASFORMAZIONE DI SE’ E DEL MONDO 
CON FRANCESCO DI  PAOLA PELLEGRINI DI SPERANZA

“Vi siete posti a servizio del Re del cielo abbracciando questa Regola e, in virtù dell'osservanza di
essa, sperate di possedere la vita eterna.”( cap.1 Regola del Tom)

OBIETTIVO 
Ri-Scoprire l’identità di cristiani laici minimi alla scuola della Parola di Dio e della Regola

per testimoniare nel mondo la bellezza del carisma penitenziale come singoli e come
fraternità.

1° NUCLEO TEMATICO:
 LA NOSTRA STORIA DI CONVERSIONE RADICATA NEL BATTESIMO: DAL DONO DELLA FEDE ALLA
FEDE COME TESTIMONIANZA DI AMORE E GRATITUDINE VERSO DIO.

 IL BATTESIMO( Mt 3,13-17  Matteo 28:19-20,  Romani 6:3-4):  strumento di conversione, porta
della fede e della vita cristiana. Con esso inizia un cammino di  adesione a Cristo e rinuncia al
peccato

 LA VITA E LA VOCAZIONE DEL CRISTIANO(Galati 3,27,Colossesi 2:12): conformare la
propria vita all’amore che ci è stato rivelato e donato in Cristo Gesù.

 IL CREDO (Atti  2,38  Efesini  4,4-5):  Professo (affermare  l’identità  di  veri  figli  di  Dio)  un solo
battesimo (cammino verso Dio)  per il  perdono dei  peccati (riconciliati  con Dio mediante Gesù
Cristo, riconciliati coi fratelli)

 STRUMENTI DI CONVERSIONE ( Marco 16,16): La preghiera, l’ascolto, lettura e meditazione
della Parola di  Dio,  tempi liturgici  dell’Avvento e  della  Quaresima,  gesti  di carità,  giustizia,
digiuno, elemosina, la pratica delle indulgenze, accettazione delle tante sofferenze e delle rinunce
piccole o grandi.

 LA SINODALITA’(1 Corinzi 1,13-14 , Atti2,41 Atti 8,12): un cammino di conversione 
comunitaria



2° NUCLEO TEMATICO:
LA DIMENSIONE PENITENZIALE DEL TERZIARIO MINIMO E LA SUA ATTUALITÀ

IL DONO DEL CARISMA PENITENZIALE. Il carisma del Fondatore Francesco di Paola: una esperienza 
guidata dallo Spirito nella totale dedizione a Dio, fedeltà alla Chiesa, passione per l’uomo

LA  RADICALITA’ EVANGELICA INDISPENSABILE NEL CAMMINO DI CONVERSIONE E 
GARANZIA DI AUTENTICA FELICITA’(“Fissare in Dio il proprio cuore” cap. I Regola Tom)
Vivere una vita coerente col Vangelo attraverso:

 L’osservanza dei 10 comandamenti  e i precetti della chiesa

VIVERE IL VANGELO DELLA PENITENZA RIFUGGENDO  LE  LOGICHE MONDANE (cap. IV / 
V Regola Tom)SECONDO LO STILE QUARESIMALE: 
 "Non amate né il mondo, né le cose del mondo" (1 Gv 2,15) 
Commento di P. Giry( 1 riflessione):.. l’obbligo legato al vostro stato è più grande e più stretto di quello dei 
cristiani che non si sono assunti questo impegno perché è fondato su una separazione del mondo che vi è 
propria , e che essi non hanno. Vivere non secondo le direttive che compongono la morale del mondo ma 
secondo quelle di Gesù Cristo e del Vangelo
"La gloria di questo mondo è falsa e le ricchezze fugaci. Felice colui che pensa ad una vita buona piuttosto
che longeva; felice colui che si preoccupa più di una coscienza pura che della cassa piena" 
 "Chi vorrà militare per Dio in questo genere di vita deve dominare la sua carne" (Regola, cap. V).
"Mortificate quella parte di voi che appartiene alla terra" (Col 3,5), perché "se vivrete secondo la carne, voi morirete; se
invece con l'aiuto dello Spirito voi fate morire le opere del corpo, vivrete" (Rm 8,13). 
Contrapporre alla logica consumistica ed edonistica la virtù evangelica della povertà:sia materiale che 
spirituale: il digiuno e l’astinenza per relativizzare i bisogni del corpo; la sobrietà come modalità relazionale
nei rapporti umani.
Commento di P. Giry(3 riflessione): Usate il mondo,servendovi dei suoi beni nelle necessità della vostra 
vita,traendone i vantaggi di cui avete bisogno per il vostro mantenimento:ma fatelo come se non lo faceste; 
usatelo come se non lo usaste; cioè fatelo con uno spirito grandemente distaccato,una perfetta rassegnazione 
nelle mani di Dio per tutto quanto la Divina Provvidenza vorrà disporre,e un cuore pronto ad esserne 
spogliato,se questa è la sua volontà..
Commento di P. Giry(4 riflessione) Strumenti di perfezione del proprio stato: la confessione, la 
comunione, la preghiera.

LA  MISSIONE PENITENZIALE DEL TERZIARIO MINIMO: ESSERE “PELLEGRINI DI 
SPERANZA NEL MONDO”
(1Pietro 3,15...ma adorate il Signore, Cristo, nei vostri cuori, pronti sempre a rispondere a chiunque vi 
domandi ragione della speranza che è in voi…)

 Essere davvero minimi 
Commento di P. Giry(3 riflessione) Per la condizione del vostro stato e della vostra professione, siete tenuti 
a divenire perfetti nelle virtù che compongono la vita e lo spirito di un vero minimo: la Penitenza,l’umiltà e la 
Carità
Bibliografia consigliata

 “Lumen Gentium” ( 2 Cap)
 “Sacrosanctum Concilium”
 Catechismo della Chiesa Cattolica  n. 1213-1284
 Enciclica “Lumen Fidei” di Papa Francesco.
 Identità Carismatica dell’Ordine dei Minimi( Padre Franco Santoro)
 Il Terz’Ordine dei Minimi  Origini,Regole,Spiritualità (Padre G.Fiorini Morosini)
 P. F. GIRY, Riflessioni sulla Regola; I Riflessione il Distacco dal Mondo; III Riflessione I terziari

devono essere veramente minimi.
  G. TOMAI, Regola e vita



TEMATICHE ADORAZIONI EUCARISTICHE VOCAZIONALI 2024-25

ATTRATTI DALL’AMORE

LE VOCAZIONI  ..NELL’ANTICO TESTAMENTO

OTTOBRE:  ABRAMO  PADRE DELLA FEDE

NOVEMBRE : MOSE’ UNA VOCAZIONE CHE SI INTRECCIA CON QUELLA DI UN POPOLO

DICEMBRE   :  GEDEONE E SANSONE   MISSIONE PROFETICA IMPASTATA DI INSICUREZZE
PRODIGI E PROVE
 
GENNAIO : SAMUELE   LA CHIAMATA “DONO DI DIO”

FEBBRAIO :   ELIA ed ELISEO LA STORIA DI DUE VOCAZIONI DURANTE LE PERSECUZIONI E
LA CRISI RELIGIOSA

MARZO  : AMOS  LA CHIAMATA DIVINA CHE GLI CAMBIA LA VITA

APRILE    :  ISAIA  IL COMPLETO SERVIZIO ALLA PAROLA DI DIO

MAGGIO :  GEREMIA  DA UNA FEDE “RICETTIVA” POI “OBLATIVA” INFINE “ADULTA”

GIUGNO: EZECHIELE :  ASCOLTO ,OBBEDIENZA ANNUNCIO DELLA PAROLA DI DIO
 


	(1Pietro 3,15...ma adorate il Signore, Cristo, nei vostri cuori, pronti sempre a rispondere a chiunque vi domandi ragione della speranza che è in voi…)

