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«Abbiate in voi g stessi sentimenti che furono in Cristo Gesn, il quale, pur essendo di natura divina, non considero un
Lesoro geloso la sua ugnaglhanza con Dio; ma spoglio se stesso, assumendo la condizione di servo e divenendo simile aglh
nomini; apparso in forma umana, umilio se stesso facendosi obbediente fino alla morte e alla morte di crace. Per questo Dio
'ha esaltato e gl ha dato il nome che ¢ al di sopra di ogni altro nome» (Fil 2,5-11).

Carissimi,
un saluto fraterno a tuttt voi e Paugurio che possiate di bene in meglio camminare sempre in Cristo alla
scuola del nostro Santo Padre e Fondatore Francesco di Paola.

Come gia nella lettera di Avvento affido alle parole e all’esempio di s. Paolo la guida per il nostro
cammino nei tempt fortt che caratterizzano la nostra spiritualita. Egli come credente unito a Cristo,
discepolo e annunciatore fervente, testimone di virth umane e cristiane, si presenta a noi come il pia
grande esempio di vita che si realizza nell’incontro con Cristo.

Nella lettera di Avvento ho voluto, insieme alla Cunia, suggerire delle linee che potessero animare
il cammino personale e comunitario, facendo sintesi di quanto la Chiesa propone alla nostra riflessione
sulla sinodalita e le virta proprie della vita consacrata e del carisma minimo. Alla speranza, tema della
lettera d’Avvento, vogliamo aggiungere in questa la riflessione sulla virtd cardine della Quaresima, e di
conseguenza del carisma minimo: Pumilta.

1.1 La croce come &éndsis

Attraverso la riflessione sul brano di Paolo ai Filippest veniamo condotti a meditare sul valore
della virtta dell'umilta come origine di ogni altra virta cristiana, e di conseguenza, della vera unita nella
comunita. Come sempre neglt scritti paolini, e in questo in maniera particolare, la fonte di ogm virtu ¢
sempre cristologica. Attraverso Pesempio di Cristo e la sua azione salvifica Paolo intende esortare alla
comunione la comunita di Filippi, evidentemente provata da profonde discordie interne. Cosi com’e per
Paolo «Per me, infatti, il vivere € Cristo» (Fil 1,21), propone ai suoi lettori il modello cristologico, lo stesso
che ha cambiato la sua vita sulla via di Damasco. Per Paolo, infatti il Cristo crocifisso e risorto € divenuto:
«la nostra saggezza, la nostra giustizia, la nostra santificazione, la nostra redenzione» (1 Cor 1,30), in
definitiva la #a, la verita e la vita (Cfr. Gv 14,6). Nella croce e nella nisurrezione il Cristo ha mostrato il
vero volto del Padre, un volto amorevole che si sacrifica per la salvezza, e che trasfigura il cristtano 1n
suo vero figlio, rendendolo per grazia capace dello stesso sacrificio amorevole e salvifico. E necessatio,
pero, che, con Cristo, il cristiano passi attraverso il mistero della croce per la risurrezione, che si punifichi
cio¢ in primo luogo con la kdnasis, che per Cristo ¢ svuotamento-rinuncia alle prerogative divine, per
'uomo invece ¢ rinuncia a tutto cid che non & secondo il progetto di Dio; con la continua obbedienza,
schiavitn, nei confronti della volonta salvifica del Padre, e infine, nella theologia crudis, con Pannientamento
ultimo e infamante della croce. Kénaszs e croce, via in cui si attua Pumiliazione di Cristo, sono attuazione,
infine, della sua missione redentrice, poiché da essa ¢ generata la virta della carita e della concordia. Sui
passi di Cristo, infatti, 'uomo che cammina dietro alla croce ¢ reso capace della misericordia di Dio,

1



poiché pedagogia necessaria che educa agli stessi sentimenti di Cristo Gesa (Fil 2,5). Secondo Paolo Pesempio
di Cristo e il vivere con lui Pesperienza della croce, come era avvenuto per il buon ladrone (Cfr. Lc 23,42-
43), conduce a riconoscerlo come Salvatore e a riconoscere la realta della propria vita di creatura
bisognosa di redenzione e di perdono, e quindi ad aprirsi all’azione redentiva della misericordia di Dio,
che attraverso la croce si fa vicino, compagno di viaggio e testimone della vicinanza di Dio stesso. Alla
scuola della croce Paolo esorta a preoccuparsi non dei propri interessi, ma di quelli di tutti, insieme ai
propr, in modo da poter, in Cristo e attraverso Cristo, discernere il bene comune che conduce alla
concordia. Il primo bene ¢ la salvezza di tutti, che in Cristo € non solo annunciato, ma vissuto e realizzato
nella croce per la nisurrezione. Lo svuotamento porta cosi 1l Crsto a condividere la natura umana in
maniera piena, empatica e compassionevole. Attraverso Pumiliazione della croce vince il peccato dei
progenitori, che volevano essere come Dio senza Dio, indicando all’'uomo la via per vincere gli effetti di
quelloniginario peccato: la superbia che acceca e porta alla rovina Puomo e la sua natura. Alla superbia
egoistica che porta a sovrastimarsi, Cristo oppone Pumilta della croce, perché attraverso di essa Puomo
si apra alla grazia, alla presenza di Dio nella sua vita, che ¢ dono che puo essere accettato solo da un cuore
libero, e a comprendere il sommo bene che da essa deriva, invisibile aglt occhi di chi € gia pieno di sé. In
definitiva la croce per il cristiano ¢ lotta con il proprio peccato, sofferenza del riconoscersi peccatore e
quindi apertura all'intima unione con Cristo e con il Padre nello Spirito Santo.

1.2 Lacroce come sawificio vicario

Il mustero della croce diviene culmine del percorso, in cui la virth dell’'umilta raggiunge il suo apice
in quanto si identifica con la stessa esperienza del Cristo. Essa & infatti saaificio vicario, non nel senso che
Dio avesse bisogno di un sacrificio per placare la sua ira, ma perché il dono della sua vita diviene nuova
alleanza e quindi nuovo strumento di comunione con Lui, fine ulimo della salvezza. Da parte sua Puomo,
come la donazione di Cristo ¢ stata totale, ¢ chiamato ad aderire con tutta la sua volonta al progetto
salvifico di Dio, a sacrificare la propria volonta per una piena dedizione alla causa della salvezza propria
e det fratelli. Attraverso la donazione di se stesso P'esistenza dell'uomo € guidata alla riconcihiazione con
Dio e a nistabilire Pequilibrio precedente al peccato originale. Scriveva a tal proposito J. Ratzinger: «Nelle
religioni mondiali, espiazione significa normalmente riparazione e npristino dei rapporti perturbanti
esistentt con la divinita, ottenuti tramite azioni propiziatrici dagh uomini. Quast tutte le religioni ruotano
attorno al problema dell’espiazione; nascono dalla consapevolezza che 'uomo ha della propria colpa di
tronte a Dio, e denotano 1l tentativo di eliminare questo sentimento di colpa, cancellando 1l peccato
mediante opere di esptazione offerta a Dio. L’azione espiatrice con la quale glt uomini mirano a conciliarsi
e propiziarsi la divinita, sta al centro della storia delle religioni. Nel NT invece, la situazione € quasi
esattamente P'inverso. Non ¢ 'uomo che si accosta a Dio tributandogli un dono compensatore, ma ¢ Dio
che si avvicina all'uomo per accordarglielo |...] Qui ci troviamo davvero di fronte alla svolta portata dal
cristianesimo nella storia delle religioni: il NT non dice che gli uomini si riconciliano con Dio, come del
resto dovremmo attenderci, perché sono essi che hanno sbagliato, non Dio. Ci dice invece che “Dio in
Cristo ha riconciliato con sé il mondo”. Ora, cid & qualcosa di veramente inaudito, qualcosa di
assolutamente nuovo: ¢ la base di lancio dell’esistenza cristiana e il centro focale della teologia della croce,
sviluppata dal NT. Dio non aspetta che 1 colpevoli si facciano avants, riconciliandosi con lui, ma va loro
incontro per primo riabilitandol. In questo grande evento si vede delinearsi 1l vero indirizzo onentativo
dell'incarnazione, della croce. Di conseguenza, nel NT la croce si presenta primariamente come un
movimento discendente, dall’alto in basso. Essa non ha affatto I'aspetto di una prestazione propiziatrice
che Pumanita offre allo sdegnato Dio, bensi quella di un’espressione di quel folle amore di Dio che si
abbandona senza riserve all'umiliazione pur di redimere 'uomo; € un suo accostamento a noi, non
viceversa... Il sacrificio cristiano non consiste 1n un dare a Dio cid che egli non avrebbe senza di not,
bensi nel nostro farsi completamente ricettivi nei suoi confronti e nel lasciarci integralmente assorbire da
Lui». Pertanto, 'unico sacrificio che P'uomo puo offrire a Dio ¢ innanzitutto la sua volonta, sacrificio che
diviene testimonianza del regno e di una vera conversione che richiama Paltro a convertirsi. Come
nell’evento della croce, il sacrificio di se stessi e della propria volonta alla volonta del Padre, diviene
sacrificio d’amore e di misericordia come ¢ stato per il Crsto. Nel caso del malfattore crocifisso con
Gesu, infatti, non é stato soltanto il sacrificio 1n sé a convertirlo, ma Paver compiuto il cammino della



croce insieme al Crsto e 'aver sperimentato la volonta salvifica che arriva alla donazione totale
delPestremo sacrificio.

1.3 La croce come 7scatto

Dalle parole del papa emerito, che proprio quest’anno abbiamo visto ritornare alla casa del Padre,
¢ possibile comprendere meglio P'altra categoria della thealggia crudis: 1l riscatto, che diviene modello anche
per la sequela e per la testimonianza del cristiano. Non solo Cristo offre il suo sangue per il perdono dei
peccati occorsi dopo quello det progenitoni, ma effondendo lo Spirito, e con 1l suo esempio, trasmette
alPuomo la via per superare il peccato stesso, per un rinnovamento del cuore, delle motivazioni profonde.
L’opera salvifica del Cristo ¢ redenzione atfiva e passiva, perché la salvezza ricevuta nella croce, per il
cristiano, divenga metodo e contenuto delPannuncio. Sullesempio di Cristo ogmi battezzato diviene
annunciatore della salvezza, testimone con la propria vita, non di leggi sterili da seguire, né di una salvezza
solo passiva che demanda a Dio la responsabilita sulla sua vita, ma di una salvezza attiva, realizzazione
dell’azione di Dio che va personalmente incontro alluomo. Questa & dono che puo essere solo accolto,
in quanto ¢ il Volto di Dio che salva, il volto che ognuno €& chiamato a vedere in Cristo e nella croce.
Percio la salvezza non é frutto dei nostri meriti 0 dei nostri sacrifici, ma adesione alla salvezza di Cristo e
lasciarst da ha trasfigurare. Allo stesso modo Pannuncio della theolggia crucis non puo essere imposto, ma
proposto, come la salvezza della croce non € acquistata ma donata. Percid ad ogni cristiano spetta
testimoniare con la propna vita 'accoglienza di questo dono accettato e vissuto in piena liberta interiore.
In tale percorso sulla va della croce P'uomo e glustificato, reso giusto, quando aderisce in piena liberta e con
scelta pienamente cosciente alla volonta di Dio, e vi imane fedele perché abbracaata come scelta e
opzione fondamentale. Vivendo la via della croce in questo senso, infine, P'uomo ¢ aperto al dono della
carita, che é frutto della stessa via della croce. 1l cristiano, salvato dalla croce di Cristo, riabilitato alla
comunione con Dio nello Spirito Santo, € sospinto a metter in pratica quel «va e anche tu fa lo stesso»
(Lc 10,37), che nel vangelo del samaritano qualifica Pazione di annuncio: un sacrificio redentivo e di
riscatto net confronti del fratello che st esprime in comunione, misericordia, compassione, in una parola
nel prendersi cura, come Dio si € preso cura di ognuno di noi.

21 D’umiltd nella spiritualita minima

L'umilta che deriva dalla salvezza della croce € impegno di annuncio per ogni battezzato, e in
special modo per il consacrato e per not Minimi che dell’annuncio della conversione abbiamo avuto il
mandato di essere testimoni nel carisma della 27tz guaresimale. La missione trova nel brano di Matteo 16,24-
27 il mandato esplicito da parte di Cristo: «Se qualcuno vuol venire dietro 2 me rinneghi se stesso, prenda
la sua croce e mi segua. Perché chi vorra salvare la propria vita, la perdera, ma chi perderi la propria vita
per causa mia, la trovera. Qual vantaggio infatti avra 'vomo se guadagnera il mondo intero, e poi perdera
la propria anima? O che cosa l'vomo potra dare in cambio della propria anima? Poiché il Figlio dell'vomo
verra nella gloria del Padre suo, con i suot angeli, e renderd a ciascuno secondo le sue azionm.
L’esortazione a seguirlo prendendo la propria croce ogni giomo ¢ annuncio conseguente al riftuto di
Pietro, che dopo aver fatto la sua professione di fede non accetta la morte di croce e viene inviato da
Gesu a stare diefro di i, cioé a comprendere che unica via per seguirlo ¢ la croce, come per lui € stata
necessatia per la salvezza dell’'uomo. Attraverso la categoria della croce Gesu chiarisce che il regno di Dio
non € potere, non € soddisfazione del desiderio di possesso e di glonia, non ¢ apparire, ma ¢ poverta,
servizio e umiltd. Solo attraverso questa via 'uomo, come il Cristo stesso sulla croce, puo vincere il male.
La croce diviene banco di prova: solo Puomo che sa amare, come Cristo ha amato sulla croce, puo
veramente essere suo discepolo. Il rifiuto della croce ¢ dimostrazione dell'incapacita di amare.
Nell’esperienza della croce il buon ladrone ha imparato ad amare riconoscendo in Gesu il Cristo di Dio,
e per questo riceve gia in quel momento il premio: «In verita ti dico, oggi sarai con me nel paradiso» (Lc
23,43). Il malfattore aveva compiuto con Gesu il cammino della croce, aveva cioe vissuto un esodo da se
stesso verso il volto di Dio che vede nel Cristo sofferente. L’origine da Dio che aveva negato nella sua
intera vita, la ritrova nel volto del Cristo e riconosce il peccato contro Dio, se stesso e 1 fratelli. Tutta la
quaresima minima ¢ quindi un cammino dietro alla croce perché ognuno possa riscoprire se stesso



attraverso gli strumenti che costituiscono la #a crucis del mimimo e che nella virti delPumiltd sono
contenut.

2.2 Dumilta: nconoscere 1l proprio peccato

Sullesempio del malfattore crocifisso con Gesu, portare la croce per il minimo € prima di tutto
lasctarsi condurre a riconoscere il male e attivare una dinamica di superamento affianco al Cristo. In cid
sembra tradursi quellespressione della IV Regola: «non giudicare gli altri ma se stessi» che costituisce il
primo passo delPumilta, lo szuotamento, sull’esempio del Cristo, cioé riconoscersi dinanzi a Dio per ci6 che
si e realmente: la virtd dell’'umilta &, infatti, la virtd della vita reale, della vendicita. L'uomo che non
riconosce il proprio peccato in sé e dinanzi a Dio € condotto ad una vita di falsita, costretto a negare
sempre a se stesso e aglhi altri la propria realta, fino a snaturarsi e ad alienarsi: «l Signore Dio chiamo
'vomo e gli disse: "Dove sei?» (Gn 3,9). Tutto ci6 che Dio aveva donato all'uomo nel giardino scompare
con il peccato, Fuomo non sente piu i passi di Dio nella sua vita, si scopre nudo e perde di colpo la felicita
e la giora. S1 sente mortificato, ando, povero, mortificando se stesso ed Eva in uno scaricabarile per chi
dovesse assumersi la colpa di quanto accaduto. Allo squilibrio creato dal peccato, Cristo pone fimedio
con la salvezza della croce, ma questa ¢ possibile acquistarla soltanto con la poverta di spirito: «Beati 1
pover in spirito, perché di essi € il regno dei ciely» (Mt 5,3). Pover in spirito sono coloro che riconoscono
la propria poverta materiale e spirituale e trovano in Dio la loro unica speranza di salvezza, come il
pubblicano al tempio, che riconoscendo la distanza che esiste tra la grandezza di Dio e il suo peccato,
stando distante, con gh occhi bassi e battendost il petto prega: «O Dio, abbi pieta di me peccatore» (ILc
18,13). Annullatosi dmanm a Dio, riconoscendosi peccatore, il pubblicano torna a casa giustificato, reso
giusto, perché vedendo la realta di se stesso, il suo giusto posto, ha guadagnato il perdono di Dio e la sua
grazia, cioé la possibilita di vivere in comunione con Lui. Il fariseo, invece, il cui unico riferimento e
paragone ¢ se stesso in contrapposizione agl altri, non vede la realta né di se stesso né degli altri,
continuando a vivere in un giustizialismo che non & la giustizia misericordiosa di Dio, e che non gl
permette quindi di essere giustificato, ma di sentirsi giudice, al posto di Dio. Da cio si genera cio che
Gesu rimproverera sempre ai farisei, che nella loro chiusura alla salvezza di Dio hanno trasformato la
religiosita in ntualita e la musericordia i giudizio, imponendo una religiosita di paura, di sospetto, di
tradiziom imposte dagli uomini per gustificare Pipocrisia della loro vita. L'umilta, che trova nel
sacramento della riconciliazione il suo esercizio fondamentale, ¢ invece fonte di gioia perché virta della
realta-verita di se stessi, di Dio e dell’altro, che fa vincere la paura e la tensione di doversi nascondere a
Dio, a se stesst e agh altri. Inoltre, il peccato negato, non curato dalla misericordia, genera altro peccato,
e crea una struttura che porta ad allontanarsi sempre piu da Dio e dai doni della sua grazia. Questa
chiusura rende 'animo arido e infruttuoso per il regno, perché chiusura nei confronti dell’ Altro e degli
altri.

2.3 L’umilta: obbedienza alla volonta dit Dio

Il secondo passo indicatoct dall’esperienza della croce per vivere Pumilta é: Pobbedienza alla
volonta del Padre. Nel cap. VIII della Regola tale esercizio si esprime nel “silenzio evangelico”, che ¢
esame di coscienza e discernimento della volonta di Dio nella Parola che dlumina il cuore e la mente.
AlPuomo che riconosce la sua creaturalita e il suo peccato Dio concede la grazia dell’ascolto della Parola
che diviene cosi motivazione profonda del suo agire e confronto continuo con la sua volonta.

La Parola si trasforma in legge suprema perché il vero penitente vi aderisce con la propria volonta e
perché su di essa compie il suo discernimento quotidiano. In questo senso con Paggettivo evangelico 1l
silenzio minimo dell’VIII capitolo della Regola acquista tutto il valore della penitenza quaresimale e della via
crucis: preparazione alla preghiera e preghiera stessa, feaiturnifas, discernimento su quanto sia necessario
dire, esame di coscienza continuo. Nel capitolo 7 della sua Regola, interamente dedicato all'umilta,
Benedetto indica 1 gradini per raggiungere Pumilta secondo la tradizione dei Padn, tradizione che anche
Francesco riprende in vari passi della sua Regola: «Ricordare sempre 1 Comandamentt tenendo dinanzi
agli occhi il imor di Dio; Rinuncia alla propria volonta per compiere la volonta di Dio; Sottomettere la
propria volonta alla volonta del superiore; Obbedienza perseverante anche nelle difficolta; Confessare 1
propri peccati e 1 cattivi pensieri all’abate; Accontentarsi delle cose umili e povere; Ritenerst ultimo nel
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