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Dopo il Convegno Nazionale

Come era stato annunciato nel precedente fascicolo
del «Charitas», nel mese di ottobre u.s. ¢ stato tenuto a
Paola il Convegno nazionale del T.O.M. in occasione del
V Centenario dell’approvazione della I Regola.

Venendo incontro alla calorosa richiesta di molti dei
partecipanti al Convegno, pubblichiamo gli «Atti» di
quell’incontro cosi significativo per la nostra associazione.

A dire il vero, all'integralita degli «Atti» manca il te-
sto di una relazione, per comprensibili difficolta che so-
no occorse al suo autore in sede di revisione finale. Ci
auguriamo di poterla pubblicare in seguito.

Confidiamo che la lettura dei testi qui presentati pos-
sa favorire un’ulteriore «messa a punto» del modo in cui
esprimere nella vita concreta delle singole fraternita la
personale adesione alla Regola professata. La convinta
partecipazione di tanti terziari e terziarie alla discussio-
ne che ha fatto seguito a ognuna delle relazioni ci la-
scia ben sperare. Il dono della grazia che viene dall’al-
to e la benedizione di San Francesco danno forza a ta-
le speranza.

L. M.
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Discorso d’apertura
del Convegno del Terzo Ordine
nel V Centenario dell’approvazione
della I Regola

Carissimi Terziari e confratells,

Apriamo questo incontro grati a Dio che ci consente
di celebrare questo avvenimento, il V Centenario del-
I'approvazione della vostra I Regola, in un momento
particolarmente vitale del vostro movimento, che pos-
siamo definire come una vera primavera e che prelude
certamente ad una grande speranza per il futuro. E una
primavera che riguarda tutto 'Ordine per grazia di Dio.

Su questa nostra primavera, anticipo di future spe-
ranze, splende la luce della Chiesa, madre e maestra, che
per mezzo del Papa, ha voluto richiamare alla vostra at-
tenzione alcuni aspetti della vostra Regola e indicarvi co-
si, con il suo messaggio del maggio scorso, un itinerario
da seguire perché le speranze annunciate da questa pri-
mavera possano avere il loro compimento e la loro rea-
lizzazione.

Il Convegno che si apre deve costituire per tutti i par-
tecipanti e per tutti i terziari, anche quelli assenti, un ar-
ricchimento dal punto di vista storico e spirituale. Cono-
scere per vivere, consapevoli della necessita di creare
una profonda unita tra mente e cuore, tra pensiero ed
azione. Dobbiamo conoscere di pit per essere di piu.

Questo Convegno deve significare per tutti voi 'oc-
casione di una conoscenza maggiore per una testimo-
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nianza di vita qualitativamente migliore e per un impe-
gno piu generoso e piu creativo all'interno della Chiesa
e della societa.

L’Ordine intero oggi ¢ impegnato sul fronte di una
presenza piu incisiva nella societa e nella Chiesa con-
temporanea. Le esortazioni del Papa a tutta la Chiesa ad
aprirsi ai nuovi areopaghi hanno trovato sensibile 1'Or-
dine, che sta conducendo una ricerca appropriata in tal
senso. Essa ha avuto il suo momento piti importante
nell’Assemblea del 1997. Da allora non ci siamo ferma-
ti nella riflessione, anche se, come ci ha esortati il Papa
nel discorso all’'ultimo Capitolo Generale, bisogna pas-
sare dalla fase della riflessione a quella dell’attuazione:
Tale impegno — ha scritto il Papa — ... chiede di essere
tradotto in una presenza significativa ed amorevole dei
Minimi (n. 3). Sul fronte dell’attuazione, pero, le diffi-
colta sono piu gravi, dovute a tanti fattori, il pit im-
portante dei quali & 'emergenza numerica, dalla quale il
I Ordine fa fatica ad uscire fuori.

La sfida dei nuovi areopaghi, e in genere la riflessio-
ne sul carisma, ha coinvolto in modo attivo, nel lavoro
di ricerca a di attuazione, anche il Terzo Ordine. Dal-
I’Assemblea del 1997 il coinvolgimento del Terzo Ordi-
ne € stato sempre piu pieno, sino alla partecipazione al-
'ultimo Capitolo Generale, e non solo come ospiti, ma
come membri attivi dei lavori capitolari, nella parte in
cui poteva esserci un coinvolgimento diretto. In questo
processo di condivisione ci siamo lasciati guidare dalla
verita — da noi tutti gia condivisa, ma che & ancora un
auspicio per tanti Istituti religiosi — che il carisma non
¢ solo partecipato dal I al IIT Ordine, ma si dispiega nel-
la sua natura o essenza attraverso la triplice dimensione
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dell’Ordine, o attraverso le tre famiglie che lo compon-
gono. Da cio deriva che non si pud capire bene il no-
stro carisma se non lo si studia attraverso queste facce,
che ne costituiscono I'unita.

Questo principio & stato I’asse portante del docu-
mento conclusivo dell’ultimo Capitolo Generale, nella
parte quarta che tratta del rapporto tra religiosi e ter-
ziari. A questo documento io rimando nella speranza
che possa essere ripreso per uno studio sistematico sia
da parte dei religiosi che dei terziari, per evitare che es-
so faccia la fine di tanti documenti, che non migliorano
o accrescono la vita, ma sono solo un esercizio lettera-
rio per aumentare la carta stampata.

Il Documento ha espresso molto bene il principio su
indicato. Io voglio ricordare quanto & stato approvato
dal Capitolo per rilanciarlo come impegno dal quale
nessuno, né tra i frati né tra i terziari, pud esimersi, se
vuole rimanere in sintonia con 1'Ordine. L'articolazione
del suddetto principio prevedeva il passaggio dalla col-
laborazione alla condivisione (n. 37), I'identita del cari-
sma (n. 38), la complementarieta delle vocazioni (n. 39),
la diversita dei cammini spirituali (n. 40). Piace riportare
questo passaggio del documento: E fondamentale, al fi-
ne di condividere il dono (Carisma), essere consapevoli
che esso é stato affidato a persone diverse con vocazioni
diverse, pur all'interno di una medesima famiglia religio-
sa. Di conseguenza, occorre riscoprire la dignita specifica
di ogni persona e di ogni vocazione (n. 39).

Pertanto, carissimi, & arrivato il momento di studiare
sistematicamente gli aspetti del nostro carisma sviluppa-
to nelle tre differenti direzioni, costituite dalle esperien-
ze delle tre famiglie dell’Ordine. Se I'annuncio della pe-
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nitenza evangelica, ad esempio, ¢ annuncio di liberazio-
ne, sara differente il modo come questa missione verra
svolta dai frati, dalle monache, dai terziari. Se la di-
mensione contemplativa — altro esempio — & parte es-
senziale del nostro stile di vita, sull’esempio del S. Fon-
datore il quale o pregava o dava I'impressione dell’ oran-
te (Simonetta), ¢ differente il modo di essere contem-
plativi da parte dei tre rami dell’Ordine.

La celebrazione di questo centenario pud costituire
Iinizio significativo di questo nuovo modo di procede-
re nello studio della nostra spiritualita. E necessario,
perd, che non siamo noi frati a scrivere cido che deve
emergere invece dal vostro modo di vivere e di studia-
re il comune carisma.

Da questo centenario nasce, cosi, una nuova sfida per
I'Ordine tutto, ma in modo particolare per voi terziari:
preparare membri dell’associazione che conducano que-
sti studi attraverso una metodologia seria, che tenga
conto del contesto storico in cui sono sorte le vostre
Regole, e percio degli agganci ideali e reali che le vostre
Regole evidenziano. Da questo punto di vista & molto
istruttiva la metodologia di questo Convegno, che pre-
vede una trattazione storica sulla nascita del Terzo
Ordine, uno studio comparato tra Terzo Ordine dei
Minimi ed altri movimenti coevi, una riflessione sulla
spiritualita che promana dalla Regola e, infine, una ri-
flessione sul messaggio del Papa, che riporta all’oggi la
vostra Regola, e la mette a confronto con le grandi sfi-
de che la Chiesa ¢ chiamata oggi ad affrontare.

Ancora un altro impegno dovra scaturire da questo
Convegno e sara il modo migliore per celebrare il V
Centenario della Regola.
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Il Papa vi ha scritto: Molto a proposito torna oggi la
proposta penitenziale della vostra Regola fondata sulla spi-
ritualita “quaresimale”, vera novita del carisma della fa-
miglia dei Minimi, che voi condividete... E proprio nello
sforzo penitenziale di conversione che voi oggi trovate 'at-
tualita e 'originalita della vostra missione ecclesiale (n. 2).

Bisogna allora, che in comunione con il I e il II Or-
dine, si parta da questo Convegno con un proposito pre-
ciso: trovare le forme pili consone per un maggiore in-
serimento nella Chiesa locale con la tipica peculiarita pe-
nitenziale. Anche per questo secondo impegno & op-
portuno ritornare al documento del nostro Capitolo Ge-
nerale, che ha affermato ancora una volta che i/ nostro
specifico campo d'apostolato é quello della penitenza
evangelica, la quale comporta la conversione del nostro
essere (corporeo, emozionale, spirituale) al Padre, per
mezzo del Figlio, nello Spirito Santo e il farci strumenti
di conversione e di riconciliazione nelle strade e nelle ca-
se degli uomini e delle donne che vivono accanto a noi o
che possiamo raggiungere lungo il nostro cammino (n. 45).

Il documento non manca di indicare nei numeri 46-
47 qual ¢ la specificita della nostra missione, dando sug-
gerimenti adeguati su come vivere 'ascesi nel suo valo-
re liberante (n. 46) e, all’interno delle attivita parroc-
chiali, su come inserirsi in quegli ambienti dove s/ na-
scondono domande inevase di una spiritualita rinnovata e
di effettiva promozione dell’uomo (n. 47). Nei numeri 48-
53, il suddetto documento ci offre delle preziose indi-
cazioni sugli ambiti della missione, fatti scaturire tutti
dalla quadragesimalis vita (n. 48): le poverta spirituali
del nostro tempo fino a pervenire a un rapporto di vera
e propria direzione spirituale rivolta soprattutto ai giova-
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ni (n. 49); le poverta materiali all'interno delle quali 7%-
carnare nel nostro tempo 'opera sociale del santo Fon-
datore (n. 50); la pastorale familiare, che ritorna ad es-
sere tema urgente dopo il recente appello-denuncia del
Papa del 20 ottobre; le missioni popolari per raggiun-
gere chi vive ai margini della Chiesa (n. 52); I'apostola-
to del mare (n. 53). -

Sono cose possibili da attuarsi; alcune sono gia in fa-
se di attuazione, altre debbono essere prese in conside-
razione.

Ho voluto richiamarmi al Documento del Capitolo
Generale per sottolineare che questo Convegno non &
solo una celebrazione di un fatto storico. Il Papa ci di-
ce che non abbiamo solo una storia da raccontare, ma
da scrivere ancora. E dobbiamo fare in modo che da
questo Convengo si parta anche con questo impegno
operativo. Non si puo stare sempre a discutere e a ri-
flettere. Tante cose ormai le conosciamo e abbiamo la
fortuna e la gioia di sapere che le nostre acquisizioni so-
no state approvate dalla Chiesa. Bisogna allora decider-
si per attuarle. Il nostro Terzo Ordine deve crescere an-
cora ed essere un vero movimento all’interno della Chie-
sa, Vivo, generoso, operante.

Auguro che i frutti di questo Convegno siano ab-
bondanti. Chiedo per questo la benedizione di S.
Francesco.

Ringrazio i relatori del Convegno e quanti hanno la-
vorato per la sua buona riuscita.

P. GIUSEPPE FIORINI MOROSINI
Correttore Generale
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La regola del TOM
nel contesto delle regole coeve

di Mario Sensi

Ricorre quest’anno il V Centenario dell’approvazione
della 2* Regola del primo Ordine e della 1* Regola del
terzo Ordine dei Minimi.

Le due regole furono contestualmente approvate il
1° maggio 1501 da papa Alessandro VI con bolla “Ad
ea quae”'. Questa data — come si legge nella lettera del
p. Giuseppe Fiorini Morosini, Correttore Generale, alle
Comunita — deve essere ricordata per tornare a riflette-
re sui temi della storia dei Minimi e dell’identita della
famiglia religiosa fondata da s. Francesco di Paola’.

La prima considerazione & che — stante I"approvazio-
ne contestuale delle due regole — I e III Ordine dei
Minimi formano una sola famiglia spirituale e pertanto
condividono lo stesso carisma. Ci si chiede tuttavia qua-
li siano le radici del terz’Ordine dei Minimi.

1. Terminologia

La parola terzo Ordine deriva dalle schematizzazioni
del sapere medievale in due elementi (chierici-laici), o

" Bullarium diplomatum et privilegiorum sanctorum Romanorum Pon-
tificum, V, Torino 1860, pp. 391-394.

? Lettera del P. Generale alle Comunita per il V centenario dell’ approva-
zione della Il regola, in “Bollettino ufficiale dell’Ordine dei Minimi”, XLIX
(2001), pp. 186-189; inoltre, Lettera del P. Generale ai Terziari in occasione
del V centenario dell’approvazione della loro I regola, ivi, pp. 186-189.
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tre elementi (chierici, continenti, laici). Dal V sec. vigeva
infatti una divisione della societa in precise categorie, se-
condo uno schema trinitario, abbozzato da s. Agostino
e pianificato da s. Gregorio Magno (1 604). Si riteneva
che la societa cristiana fosse costituita da laici, chierici,
monaci. Questa antropologia trinitaria duro fino al se-
colo XII. Con s. Bernardo (1 1153) si passo dal trinitari-
smo ecclesiologico al trinitarismo sociale. Si penso allo-
ra di dividere la res publica christiana in tre ordini: gli
oratores (clero e monaci), i bellatores (militari, guerrie-
ri), i laboratores (contadini, artigiani)’>. Compito di que-
st'ultimi era quello di provvedere, con il proprio lavoro,
al sostentamento di chi prega e di chi difende la co-
munita. Le loro funzioni differenti permettevano la rea-
lizzazione di una vita associata perfetta e stabile, con una
evidente nota di solidarita. E tuttavia questi tre ordini
erano disuguali in grado e dignita, complice il sistema
educativo, elaborato sulla classificazione delle scienze in
liberales e artes mechanicae e portato avanti dai monaci e
dagli ecclesiastici; mentre la perfezione cristiana era vista
in funzione del grado di distacco dalla vita materiale.

Si ha un riflesso di questa rigida tripartizione anche
nelle Fonti Francescane. Tommaso da Celano scrive che,
mediante I’esempio, la Regola e I'insegnamento di s.
Francesco «si rinnova la Chiesa di Cristo nei suoi fede-

> Cfr. AUGUSTINI Epistula, CLXXXIX, 5, ed. A. GOLDBRACHER, in
C.S.E.L., XXXIV, p. 134; inoltre F. CARDINI, Alle radici della cavalleria me-
dievale, Firenze 1981, pp. 318-320; A. VAUCHEZ, I laici nella Chiesa du-
rante ['etd feudale, uscito in “Notre histoire”, 1987, n. 32, pp. 31-37 e rie-
dito in ID., I Laici nel Medioevo. Pratiche ed esperienze religiose, Milano 1989,
pp. 55-60.
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li, uomini e donne, e trionfa la triplice milizia degli elet-
ti» (trina militia salvandorum)*; mentre s. Bonaventura,
prendendo lo spunto dal fatto che il Poverello d’Assisi,
prima di dar inizio all’Ordine dei frati minori, restaurd
tre chiese, scrive che, «come furono riparati i tre edifi-
ci, sotto la guida di quest’'uomo santo si sarebbe rinno-
vata la Chiesa in tre modi: secondo la forma di vita, se-
condo la Regola e secondo la dottrina di Cristo da lui
proposte e avrebbe celebrato i suoi trionfi una triplice
milizia di eletti» (¢7zformiter renovanda Ecclesia trinaque
triumphatura militia salvandorum)’. Lallusione & al pri-
mo Ordine, dei frati Minori; al secondo, delle Clarisse
e, al terzo, dei secolari, appunto il terz’Ordine secolare.

Ma gia prima di s. Bonaventura, papa Gregorio IX
aveva affermato che s. Francesco aveva fondato tre or-
dini. Lo scrisse ufficialmente nella lettera che il 9 mag-
gio 1238 invio ad Agnese di Boemia dove il papa para-
gona il Poverello d’Assisi e un legato divino venuto a
proporre agli uomini la creazioni di tre Ordini, grazie ai
quali 'Onnipotente ogni giorno & glorificato (tribus
Ordinibus in quibus per dies singulos cunctipotens reddi-
tur multipliciter gloriosus). 1l primo Ordine & dei frati
Minori; il secondo, delle Clarisse; mentre al terzo Or-
dine appartengono le fraternite dei penitenti, costituite
da fratelli e sorelle della penitenza viventi nelle proprie

“1Cel. 37, cfr. Fontes franciscani, a cura di E. MENESTO e S. BRUFANI
ET ALII, S. Maria degli Angeli - Assisi 1995, p. 312; versione italiana, Fonti
francescane. Scritti, biografie di s. Francesco d’Assisi. Cronache e altre testi-
monianze del primo secolo francescano. Scritti e biografie di santa Chiara
d’Assisi, Movimento francescano, Assisi 1977, n. 384, p. 442.

> BONAVENTURA DE BALNEOREGIO, Leg. mag. 11. 8, Fontes franciscani,
p. 794; Fonti francescane, n. 1050, p. 851.
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case®, Ora queste fraternite, nel 1221, ebbero proprio
dal card. Ugolino, futuro papa Gregorio IX, una prima
regola intitolata “Memoriale propositi””. Il termine pro-
posito significa una risoluzione, un progetto di vita e, da
allora, significo lo stato canonico di vita che asseconda

intentio evangelica del “poenitentiam agite” .

2. L'Ordine della penitenza

11 Memoriale, redatto sulla traccia dei Propositum
adottati da altri gruppi ecclesiali, riassumeva e ripropo-
neva quanto, nel corso dei secoli, papi e vescovi aveva-
no imposto ai membri dell’“Ordine della Penitenza”.
Inizialmente questa categoria di fedeli era costituita da
pubblici peccatori i quali, macchiatisi di peccati gravi,
restavano nel mondo. Dal V secolo, a fianco dei peni-
tenti coatti, entrarono perd a far parte anche penitenti
volontari. La differenza tra le due categorie di peniten-
ti era sostanziale: i primi vi entravano perché tenuti ad
espiare gravi colpe e facevano penitenza in determinati
giorni e mesi; espiata quindi la colpa, i penitenti coatti
cessavano di essere membri dell’Ordine. Diversamente i
penitenti volontari entravano nell'Ordo poenitentium
senza esserne obbligati e vi restavano per tutta la vita.

Lo stato di penitente comportava un duro regime
ascetico con |'assunzione di un abito penitenziale e una

¢Cfr. J. H. SBARALEA, Bullarium franciscanum, 1, Roma 1759, n. 268,
pp. 241-242. :

"1 “Memoriale Propositi” del 1221, che ¢ la regola antica del TOF, ci
¢ stato tramandato da quattro manoscritti, cfr. L. TEMPERINI, Carisma e le-
gislazione alle origini del terzo ordine di s. Francesco, Roma 1996, pp. 77-109.

. 8Cfr. Mt 3, 2; 4, 17; Mc 6, 12; Lc 3, 8; 11, 32; 13, 5; 17, 3; At 2, 38;
2iPL2; 5.
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serie di proibizioni e imposizioni. Le principali proibi-
zioni erano la continenza coniugale, I'esclusione da in-
carichi amministrativi, giudiziari e dal commercio (M-
litia saecularis togata), la proibizione di portare armi
(Militia saecularis paludata). Mentre le imposizioni era-
no costituite da digiuni, astinenze da certi cibi, lunghe
preghiere e quasi una morte civile’.

Dal secolo VII, complici i monaci irlandesi, il tempo
di penitenza, inizialmente esteso per alcuni casi gravi fi-
no alla morte, fu sostituito con il sistema della peniten-
za tariffata, con rigida corrispondenza tra il peccato e la
pena’. Con I'andare del tempo si assottigliarono anche
le fila dei penitenti volontari finché, sotto la spinta dei
movimenti religiosi dei secolo XI e XII, divennero sem-
pre pill numerosi laici, di ambo i sessi, che cercavano di
emulare i monaci, appropriandosi delle ricchezze spiri-
tuali del monachesimo, essendo i monaci considerati gli
specialisti delle penitenza'. I laici, rimasti nel secolo,
pur di assicurarsi preghiere, ricorrevano anche a dona-
tivi di una certa consistenza, come un appezzamento di
terra, o una rendita annua, perché il celebrante ricor-
dasse il benefattore nel “memento” della messa conven-

* Cfr. R. PAZZELLL, San Francesco e il terz’Ordine. Il movimento peni-
tenziale pre-francescano e francescano, Padova 1992, pp. 42-46; 57-93.

" Cfr. G. VOGEL, Les “Libri paenitentiales”, Turnhout 1978 (Typologie
des sources du Moyen age occidental, 27); A pane e acqua, peccati e peni-
tenze nel Medioevo, a cura di G. PicAssO, G. MOTTA, Novara 1986.

" Cfr. G. G. MEERSSEMAN, Ordo fraternitatis. Confraternite e pietd dei
laici nel Medioevo, in coll. con G. P. PACINI, I, Roma 1977, pp. 217-245
(Ordo laicorum); A. VAUCHEZ, La Spiritualita dell’occidente medioevale,
Milano 1978, pp. 154-163; G. LOBRICHON, La religion des laics en Occident,
XI-XV.e siecles, Paris 1994.
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tuale. Da qui la necessita di scrivere i relativi nomi in
un apposito registro detto, Liber confraternitatum. In se-
guito il termine confraternita, al plurale significo affra-
tellamento, avendo gli ascritti acquisito il diritto di par-
tecipazione ai meriti spirituali di una comunita religio-
sa. Confraternita dunque e non confraternita, termine
questo che infine servi per designare una pia associa-
zione organica dove, ad affratellarsi fra di loro, erano i
membri stessi dell’associazione 2.

Queste associazioni di penitenti, dopo aver gravitato
nell’orbita delle istituzioni monastiche, dal secolo XIII
si affidarono ai nuovi Ordini mendicanti. Notevole fu
'azione di s. Francesco e dei francescani nei loro con-
fronti, proprio perché l'itinerario spirituale di s. Fran-
cesco e dei suoi primi seguaci affondava le radici in
esperienze che erano state proprie di movimenti peni-
tenziali del secolo precedente, come 'eremitismo e la
penitenza, la solidarieta con i lebbrosi, la predicazione
itinerante. Ferma restando la novita della proposta del
Santo di Assisi, fondata su una radicale scelta evangeli-
ca e su un’altrettanta salda fedelta alla Chiesa, in grazia
di una profonda fede eucaristica, va anche precisato che
se S. Francesco non ha inventato lo stato della peniten-
za, tuttavia egli, che aveva inizialmente abbracciato la
penitenza volontaria, la propagando e la diffuse pur sen-
za fondare uno specifico Ordine dei penitenti”.

2 Cfr. G. G. MEERSSEMAN, Ordo fraternitatis, 1, Roma 1977, pp. 3-17.

" II problema ¢ affrontato, con un’ampia raccolta di documenti, da G.
G. MEERSSEMAN, Dossier de I'Ordre de la pénitence au XIII siécle, Fribourg
1961, riedito parzialmente in ID., Ordo fraternitatss, 1, pp. 355-409.
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All’Ordine dei penitenti s. Francesco diresse lo scrit-
to che va sotto il nome, di “Lettera ai Fedeli”, che ¢ I'a-
nima del testo giuridico del Memoriale, anzi costituisce
I'ispirazione interiore delle pratiche esteriori esposte nel
Memoriale. La “Lettera ai Fedeli” ci & pervenuta in due
redazioni: la Prior che & la pit breve composta di 41 ver-
setti e la Posterior che & di ben 88". Vi & condensato il
nocciolo di una vita secondo la forma del santo Vangelo.
Per s. Francesco fare penitenza consiste nel pensare, nel
volere, nel vivere e nell’agire secondo il Vangelo: cosi si
vive la metanoia, che ¢ lo spirito di conversione, di cui
le penitenze (digiuni e astinenze) sono gli aspetti este-
riori. Ultimamente intitolata, “Esortazione ai fratelli e al-
le sorelle della Penitenza”, la lettera di s. Francesco,
stante la sua importanza, per volonta di Paolo VI ¢ en-
trata a far parte, come prologo della nuova Regola
dell’Ordine francescano secolare dal medesimo pontefi-
ce approvata nel 19787,

Ancorché I’Ordo poenitentium si sia andato organiz-
zando nel corso del Duecento in forma autonoma, ebbe
tuttavia il sostegno papale e con 'interesse vivo, anche
se non sempre continuo, degli Ordini mendicanti. La
prima sistemazione si ebbe appunto con il “Memoriale
propositi” del 1221, riformato nel 1228. Il “Memoriale
propositi”, redatto dal cardinal Ugolino in collaborazio-
ne con lo stesso s. Francesco, fece tesoro di testi legi-

" Fontes franciscani, pp. 73-86; Fonti francescane, nn. 179-206, pp. 151-
158; L. TEMPERINI, Carisma e legislazione alle origini del terzo ordine di s.
Francesco, pp. 15-73.

" Cfr. L. BEDRUNE, Ordine francescano secolare (OFS), in Dizionario
francescano. Spiritualitd, Padova 1983, coll. 1133-1166, a col. 1159.
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slativi ormai sperimentati, come il Propositum dei Poveri
Cattolici (1208) e dei loro Penitenti (1212), il Propo-
situm dei Poveri Lombardi (1210 e 1212), tutti appro-
vati da Innocenzo III e come si & detto della “Lettera ai
Fedeli” *. Fanno da ponte, con la primitiva ispirazione
penitenziale, di matrice evangelica, I'impegno di non
violenza, sancito dal divieto di portar armi, lo sforzo di
pacificazione all’interno e all’esterno di fraternite, la so-
lidarieta operante in vita e in morte. Inizialmente in con-
trasto con le autorita civili in quanto, a causa della loro
regola rifiutavano ogni obbligo di servizio militare, co-
me anche imposizioni di tasse speciali o sostitutive, i pe-
nitenti finirono per essere sempre piti coinvolti nella vi-
ta civile dove furono chiamati a ricoprire incarichi deli-
cati, soprattutto nel campo dell’amministrazione pub-
blica e della riscossione delle imposte .

I movimento era rimasto a lungo autonomo, ma
quando 'azione dei francescani si fece piu serrata, in-
tervenne Niccolod IV che, poggiando sul dato di fatto dei
rapporti ormai solidi tra Penitenti e Minori, attrasse il
movimento penitenziale nell’orbita francescana con la
“Supra Montem” (1289), nella quale il papa francesca-

' Cfr. R. PAzZELLL, San Francesco e il terz’Ordine, pp. 229-245; M.
BarTOLL, Gregorio IX e il movimento penitenziale, in La “Supra Montem”
di Niccolo IV (1289): genesi e diffusione di una regola, a cura di R. PAZZELLI
- L. TEMPERINI, Roma 1988, pp. 47-60.

""Cfr. L'ordine della penitenza di san Francesco d'Assisi nel secolo XIII,
a cura di OTTAVIANO SCHMUCKI, Roma 1973; I frati penitenti di san
Francesco nella societa del Due e Trecento, a cura di MARIANO D’ALATRI,
Roma 1977; Il movimento francescano della penitenza nella societa medioe-
vale, a cura di Mariano d’Alatri, Roma 1980; Prime manifestazioni di vita
comunitaria maschile e femminile nel movimento francescano della peniten-
za (1215-1447), a cura di RAFFAELE PAZZELLI - LINO TEMPERINI, Roma 1984.
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no rivendico per Francesco d’Assisi il ruolo di fondato-
re dell’Ordine della Penitenza/Terzo Ordine francesca-
no, ruolo che, dal punto di vista dell’analisi storica, pre-
senta non poche difficolta .

La “Supra montem”, trascritta nel Registro di lettere
comuni di Nicolo IV, & diretta ai fratelli e alle sorelle
dell’“Ordo fratrum de Penitentia”. Alla breve ma so-
lenne arenga dove, partendo da Cristo, si indica la via
della salvezza nella Chiesa la quale & fondata sopra la vi-
va roccia (supra montem) della fede cattolica, «la stessa
fede che la chiesa romana professa e custodisce», segue
la narratio in cui si espone come, a istituire I'Ordine del-
la Penitenza sia stato lo stesso s. Francesco, aggiungen-
do anche che il Santo voleva che i suoi figli professas-
sero e mantenessero la fede sempre con fermezza e la
manifestassero in opere si che, al termine del pellegri-
naggio terreno potessero gioire dell’eterna beatitudine.
Si passa quindi alla dispositio, spiegando che il papa, vo-
lendo assicurare all’Ordine i segni della sua benevolen-
za, intendeva provvedere in larghezza al suo progresso,
favorendone cioé 'accrescimento del numero dei mem-
bri, come anche quello dell'importanza dell’istituzione “.

®Tra i pil recenti interventi sul pontefice, oltre i citati Atti V
Convegno di Studi francescani, Ascoli Piceno 26-27 ottobre 1987 [La
‘Supra Montem’ di Niccolo 1V (1289): genesi e diffusione di una regola, a
cura di R. PAzzeLLl - L. TEMPERINI, Roma 1988, in coedizione con
“Analecta TOR”, 20/144 (1988)], si veda, Niccolo 1V: un pontificato tra
Oriente ed Occidente, Atti del convegno internazionale di studi in occa-
sione del VII centenario del pontificato di Niccolo IV, Ascoli Piceno (14-
17 dicembre 1989), a cura di E. MENESTO, Spoleto 1991; A. FRANCHI,
Nicolaus papa IV 1288-1292 (Girolamo d’Ascoli), Ascoli Piceno 1990.

' Cfr. E. PASZTOR, La “Supra Montem” e la Cancelleria pontificia al tem-
po di Niccolo 1V, in La “Supra Montem” di Niccolo IV (1289), pp. 65-92.
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Segue poi la regola vera e propria. Divisa in 20 capito-
li e 60 articoli, questi possono essere raggruppati in tre
grandi sezioni: I'ammissione e lo sviluppo (art. 1-13) il
modo di vivere (art. 14-42); la vita in fraternita con i mi-
nistri e il visitatore (art. 42-60). Tra le proibizioni citia-
mo la fuga da determinate vanita del mondo, come ben-
de e legacci di seta; la partecipazione a conviti disone-
sti e spettacoli. Tra gli obblighi: I'astinenza e il digiuno
in determinati giorni; la confessione e la comunione eu-
caristica tre volte 1’anno; la recita delle ore canoniche;
la salvaguardia della pace; I’astensione dai giuramenti, in
particolare da quelli solenni; la riunione mensile e la
messa quotidiana; la visita ai fratelli infermi; la parteci-
pazione ai funerali dei confratelli. Fa da chiusura un im-
portante capitolo: siccome i fratelli e le sorelle di que-
sto Ordine non sono tenuti ai doveri sopra elencati «da
precetti divini e da disposizioni della Chiesa», ne con-
segue che, trasgredendoli, non commettono colpa mor-
tale e saranno puniti solo con I'aggiunta di una peni-
tenza da accettare con umilta®.

A dare il tono, e a spiegare il contesto delle singole
norme, € appunto 'arenga tutta incentrata sulla fede cat-
tolica salvifica. In altre parole, la sostanza della formza vi-
tae esposta da Niccoldo IV nella “Supra Montem” sta
non tanto nei vari obblighi morali e sociali, quanto nel-
la professione della fede cattolica, questa da controllare
con un esame, come condizione indispensabile per I'am-
missione all’Ordine. Ma non basta credere, professando

28 veda il testo latino, con a fianco la traduzione italiana, in L.
TEMPERINI, Carisma e legislazione alle origini del terzo ordine di s. Fran-
cesco, pp. 130-155.
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fermamente la fede, bisogna anche essere obbedienti
verso la Chiesa e rigettare anche 'ombra dell’eresia.
Stante il clima religioso della seconda meta del Due-
cento queste condizioni acquistano un particolare signi-
ficato. Il papa vede nei fratelli e sorelle della penitenza
una forza, in prevalenza laica su cui la Chiesa puod con-
tare nella lotta contro gli eretici®'. I penitenti sono chia-
mati a testimoniare la fede e 'obbedienza alla Chiesa,
sempre e con fermezza, assumendo esteriormente i se-
gni di umilta e semplicita e vivendo una vita peniten-
ziale fatta di digiuni, preghiere, forme speciali di devo-
zioni, di misericordia e di rispetto reciproco.

Con la “Supra montem”, che — giova ribadirlo — por-
ta il nome di papa Niccold IV ed & un rimaneggiamen-
to del “Memoriale propositi”, si verifica cosi una specie
di rivoluzione copernichiana; viene meno la rigida di-
stinzione fra chierici e laici per cui uomini e donne spo-
sate, cui non era possibile I'ingresso in convento posso-
no godere, almeno in parte, dei benefici della vita clau-
strale. I terziari restano infatti nel mondo, conservano
famiglia, proprieta e professione, ma sotto la guida del
primo Ordine si dedicano a determinati esercizi di pre-
ghiera, al digiuno, alla disciplina e a determinate opere
di carita, come I'assistenza ospitaliera. Digiunare e pra-
ticare la disciplina significa rivivere, nella propria carne,
la passione del Cristo, giusto quanto scrive S. Paolo ai
Colossesi: «sono lieto delle sofferenze che sopporto per

' Cfr. MARIANO D’ALATRI, Genesi della regola di Niccolo IV: aspetti sto-
rict, in La “Supra Montem” di Niccolo IV (1289), pp. 93-107, a p. 102s.,
riedito in ID., Aetas poenitentialis. L'antico Ordine francescano della peni-
tenza, Roma 1993, pp. 47-60.
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voi e completo nella mia carne quello che manca ai pa-
timenti di Cristo a favore del suo corpo che & la Chiesa»
(Col 1, 24s). E vale la pena ricordare come, fino a que-
sto momento, i laici erano rimasti esclusi da detti bene-
fici spirituali. Si aggiunga che la Chiesa vide in questo
terzo Ordine la forza della testimonianza capace di com-
battere e debellare I'eresia: «impugnationis arma secum
fratres non deferant, nisi pro defensione Romanae
Ecclesiae, christianae fidei vel etiam terrae ipsorum, aut
de licentia suorum ministrorum» %

Dopo il 1289, nonostante le numerose resistenze, i
frati Minori furono imposti alle confraternite quali “vi-
sitatori”, cosi che i rapporti del Primo col Terzo Ordine
si strinsero sempre piu, come pure divennero piu palesi
e saldi i rapporti tra i francescani e la santita dei peni-
tenti. Emblematico il caso di Michelina Metelli (f 1356)
di Pesaro, illustrato da Dalarun?. Contestualmente an-
che i domenicani curarono le loro fraternite di peniten-
ti per i quali nel 1284 fra Caro scrisse la regola ritenu-
ta dal Meersseman la base della “Supra Montem” di
Nicold IV*,

Gli appellativi di quanti avevano scelto di fare vita
penitenziale variarono da luogo a luogo: furono dett1
“fratres de poemtentla “sorores de poenitentia”; “poe-
nitenties”; “continentes” (dove il riferimento & ai coniu-
gi che avevano accettato la vita penitenziale); “pinzoca-

* Bullarium franciscanum, IV, Roma 1768, p. 95, cap. VIL.

?J. DALARUN, La sainte et la cité. Mzcbelme de Pesaro (11356) tertiai-
re franciscaine, Rome 1992 (Collection de I'Ecle Francaise de Rome, 164).

* G. G. MEERSSEMAN, Dossier, p. 18s, 128-138; Ordo fratermtatts 111,
p. 1336 (indice, alla voce Caro da Firenze).
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ri”; pinzochere, incarcerate, recluse”. Ancorché del no-
vero dei penitenti fecero parte anche chierici, la cui pre-
senza & contemplata gia dal “Memoriale propositi”, la
stragrande maggioranza era costituita da laici che ven-
nero cosi ad occupare un posto intermedio tra religiosi
e semplici laici.

La peste nera del 1348 dimezzd i conventi dei frati
Minori e anche il terz’Ordine secolare illanguidi. Mentre
sulla fine di quel secolo la “Supra Montem” fu risco-
perta dalle osservanze francescane, in particolare dai cla-
reni e dal terz’Ordine regolare e cid nonostante che
Giovanni XXII avesse emanato la costituzione ‘Sancta
Romana’ che inibiva ai religiosi di vita comune di pro-
fessare siffatta regola, concessa esclusivamente a laici vi-
venti nel secolo?.

A favorire in Italia la ripresa del terz’Ordine secola-
re francescano, dopo il grande scisma d’Occidente, fu-

» Cfr. per un quadro d’insieme, D. BORNSTEIN - R. RUSCONI, Mistiche
e devote nell'ltalia tardomedievale, Napoli 1992; per I'area toscana A.
BENVENUTI PAPI, “In castro poenitentiae”. Santiti e societd femminile
nell’Italia medievale, Roma 1990 (Italia Sacra, Studi e documenti di Storia
ecclesiastica, 45); per quella perugina, G. CASAGRANDE, Religiosita peni-
tenziale e citta al tempo dei Comuni, Roma 1995 (=Bibliotheca Seraphico-
capuccina, 48; per quella umbro-marchigiana, M. SENSI, Storie di bizzoche
tra Umbria e Marche, Roma 1995 (= Storia e Letteratura, Raccolta di Studi
e Testi, 192).

* Questa decretale, pubblicata il 30 dicembre 1317, condanno i frati-
celli, cioe i fratres de paupere vita, i quali asserivano di appartenere al I e
i loro seguaci bizzochi o beghini, che dicevano di appartenere al IIT Ordine
e facevano vita comune, cfr. Bullarium franciscanum V, 134s, n. 297. Sul
rientro dei clareni nell’ortodossia e sui difficili inizi del terz’ordine regola-
re mi permetto di rimandare a M. SENSI, Le osservanze francescane nel-
I'lItalia centrale (secoli XIV-XV), Roma 1985 (=Bibliotheca Seraphico-ca-
puccina, 30), p. 147ss; ID., La regola di Niccolo 1V dalla Costituzione
“Periculoso” alla bolla “Pastoralis officii” (1298-1447), in La “Supra Mon-
tem” di Niccolo 1V (1289), pp. 147-198.
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rono i frati Minori dell’Osservanza?. Assertore di un
ruolo tutto speciale nella Chiesa che erano chiamati a
svolgere i Terziari fu in particolare san Giovanni da
Capestrano che, nel Defensorium tertii ordinis beati
Francisci, scritto a Milano nel 1440, dichiard come i1
Terziari, fratelli e sorelle della penitenza, fossero perso-
ne ecclesiastiche e pertanto dovevano godere delle rela-
tive immunita. Non un Ordine religioso in senso stret-
to, ma “persone ecclesiastiche”. «Fiorisce il nome di
detto Ordine - si legge nel Defensorium — nella splen-
dida societa dei nobili e delle oneste signore, come an-
che a Roma, a Napoli, a Firenze, a Siena, a Perugia e in
molti altri luoghi, nella Marca d’Ancona e in altre citta
e terre d’Italia e fuori d’Italia in molte parti dei fedeli
cristiani»**. All’epoca, nella sola Italia i terziari france-
scani raggiungevano il mezzo milione e poco dopo sali-
rono a seicento mila. E’ quanto il Capestrano ebbe a di-
re in una predica tenuta a Vienna nel 14517,

I Terziari, cristiani che vivevano uno stadio interme-
dio, non essendo né chierici né laici, costituivano, dal

7S. Giovanni da Capestrano, in una predica tenuta a Vienna nel 1451
dichiara di aver personalmente procurato, dal concilio di Costanza a que-
sta data, cento bolle per il terz’Ordine: «centum bullarum pro isto ordi-
ne», cfr. G. HOFER, Giovanni da Capestrano. Una vita spesa nella lotta per
la riforma della Chiesa, L Aquila 1955, p. 203, nota 25.

®H. ILARIUS PARISIENSIS, Liber Tertii Ordinsi s. Francisci Assisiensis
cum appendicibus de chordigeris, Genéve-Paris-Bruxelles 1888, pp. 803-833;
cfr. inoltre M. SENSI, Giovanni da Capestrano francescano, in S. Giovanni
da Capestrano nella Chiesa e nella societa del suo tempo, Atti del conv. st.
int. VI centenario della nascita del santo (1386-1986), Capestrano-L’Aquila
8-12 ottobre 1986, L'Aquila 1989, pp. 21-53, a p. 34s; G. ANDREOZZI, San
Giovanni da Capestrano e il terz’ordine di san Francesco, Roma 1987.

? Cfr. G. HOFER, Giovanni da Capestrano, p. 90, nota 4, 203.
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punto di vista giuridico, un notevole problema a lungo
dibattuto da concili e dai capitoli dei vari Ordini reli-
giosi, senza addivenire ad una soluzione: «sono — si di-
ceva — senza legge, come le cavallette». Ribaltando la te-
si dei detrattori del terz’Ordine, specie di quanti affer-
mavano «che questo genere di vita & del demonio», il
Capestranese riscopre in questi cristiani impegnati un
ruolo del tutto particolare e vi intravede un prezioso
strumento per la riforma della Chiesa.

Nel frattempo la grave crisi che aveva attraversato la
cristianita, a motivo dello scisma, aveva favorito la
Devotio moderna, caratterizzata da una pieta intimistica,
mentre un po’ ovunque prosperavano movimenti ermi-
tici di ambito locale: dai gesuati ai gerolamini, avendo
come denominatore comune la “fuga mundi” e una con-
cezione aristocratica dell’eremitismo®. Da qui anche il
fascino subito da tanti umanisti, cui si deve la diffusio-
ne del culto e dell’iconografia del Santo, monaco di
Bethleem e penitente nel deserto di Chalcis’'.

Sono queste le radici dei Minimi e del loro terz’Or-
dine che si rifa al ceppo penitenziale.

3. Il TOM

Due le tappe principali che segnano il cammino di
san Francesco di Paola, come fondatore. La prima ¢ co-

*Sulla ripresa dell’eremitismo in Italia durante il Grande scisma, mi
permetto di rimandare al mio articolo, Alfonso Pecha e I'eremitismo italia-
no di fine secolo XIV, in “Rivista di Storia della Chiesa in Italia”, 47 (1993),
pp. 51-80.

' Cfr. D. RUssO, Saint Jéréme en Italie: Etudes d’iconographie et de spi-
ritualité (XIlle-XVe siécle), Paris-Rome 1987.
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stituita dalla fase eremitica, legata alla Calabria, sua ter-
ra natale. Francesco € ancora in giovane eta quando si
ritira a vita eremitica in una grotta nei dintorni di Paola.
In un prosieguo di tempo altri vollero condividere la sua
esperienza: furono, stando alla tradizione, dodici eremi-
ti che facevano tutti capo alla chiesa di s. Francesco
d’Assisi, luogo d’aggregazione, ma non ancora locus ca-
nonicus della fraternita la quale conduceva una vita sem-
plice, fatta di preghiera, di lavoro e di penitenza®.
Trascorsero circa venti anni e per la fraternita, largamen-
te amata dal popolo, si rese necessario il riconoscimen-
to giuridico. Cosi il 30 novembre 1471, con lettera Decet
nos, I’arcivescovo cosentino Pirro Caracciolo riconobbe
ufficialmente al Paolano e ai suoi dodici compagni lo
“status” di eremiti diocesani, permettendo loro di darsi
“statuta et ordinationes” per una regolare vita al romi-
torio intestato a S. Francesco”. A distanza di tre anni
segui anche il riconoscimento pontificio, con bolla
‘Sedes Apostolica’, emanata da Sisto IV il 17 maggio
1474. All’epoca la fama di taumaturgo del Paolano ave-
va varcato le Alpi. Sarebbe comunque rimasta una fa-
miglia eremitica a vocazione regionale se Luigi XI, re di
Francia, colpito da apoplessia e che era andato cercan-
do in tutta Europa 'uvomo di Dio che lo potesse guari-

2 A. GaLuzzl, Origini dell’Ordine dei Minimi, Roma 1967 (Corona la-
teranensis 11), pp. 20-42.

» A. GALUZz1, L'eremita Baldassarre da Spigno e il diploma “Decet nos”
di mons. Pirro Caracciolo. Osservazioni e ipotesi di studio, in “Bollettino
Ufficiale dell’Ordine dei Minimi”, XVI (1970), p. 240. Baldassarre de
Gutrossis, addottorato “in utroque”, svolse presso il papa, di certo a par-
tire dal 3 settembre 1458, le funzioni di cubiculario: Camera Apostolica.
Documenti relativi alle diocesi del ducato di Milano (1458-1471). I “libri an-
natarum” di Pio II e Paolo II, a cura di M. Ansani, Milano 1994, p. 133.
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re, non avesse richiesto il Paolano a corte*. L'eremita
calabrese non avrebbe voluto abbandonare la sua terra;
ma quando gli giunse la lettera di papa Sisto IV che gli
ordinava di assecondare il sovrano, il Santo il 2 febbraio
1483 lascio I'Italia per recarsi in Francia, alla corte di
Luigi XI.

Col favore del re, il Paolano costrui un eremo nei
preSSI della corte di Tours, dove nel 1483 diede inizio a
un’esperienza di eremltlsmo urbano, cui ben presto ade-
rirono altri eremiti”. Quivi s. Francesco dovette rimo-
dellare la sua vocazione penitenziale adeguandola alle
mutate condizioni ambientali e sociali, lo fece ispiran-
dosi alle regole di san Francesco d’Assisi, di sant’Ago-
stino, alle costituzioni dei girolamini del B. Pietro da
Pisa e di altri e cosi compose la prima regola dell’Ordine
approvata da Alessandro VI con bolla “Meritis religio-
se” del 26 febbraio 1493 . Fa da sutura tra la “societas

*«Rex Ludovicus undecimus [...] in magna reverentia eum (/.
Franciscum de Paula) habebat propter vite austeritatem [...] sepissime tunc
temporis inquirebat dictus rex Ludovicus ubinam esset idem defunctus de
Paula ut ipsum alloqueretur, sed inveniri non poterat; ymo, aliquando re-
manebat per triduum — ut tunc communiter dicebatur — in quodam den-
so et aspero dumo», cosi la teste 52, che depose al processo di Tours, I co-
dici autografi del processi Cosentino e Turonese per la canonizzazione di s.
Francesco di Paola (1512-1513), a cura di M. PINZUTI, Roma 1964, pp. 393-
394. Mentre la teste 21 dichiard che Ieremita «vita vivebat valde austera
et solitaria, videlicet numquam vivebat cum fratribus suis, sed solus in ca-
sula sua, ubi per fratres eiusdem panis et modicum vini pro victu suo mi-
nistrabantur, prout etiam dici communiter audivit et quod pane et herbis
vescebatur in cibo suo», 7, p. 326.

¥ Cfr. A. GaLuzzl, Eremitismo e contemplazione in san Francesco di
Paola e nel suo movimento, in “Bollettino Ufficiale dell’Ordine dei Mi-
nimi”, XXV (1979), pp. 153-161.

11 testo in A. GALUZzI, Origini dell’Ordine dei Minimi, pp. 138-146;
sulle circostanze, 7vi, pp. 83-101 (Dal primitivo eremitismo al cenobitismo);
un raffronto con le altre regole, ivi, pp. 94-101.
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heremitarum”, di matrice calabrese e la nuova esperien-
za di vita eremitica cenobitica in territorio di Francia,
'astinenza quaresimale, prescritta come voto dalla 2°
Regola”. Fu indubbiamente una scelta del fondatore
che, avendo scoperto il deserto anche nel contesto ur-
bano e di corte, poteva cosi giustificare il rinnovato
Ordine eremitico clericale dei Minimi, veri uomini del-
la penitenza: la migliore risposta evangelica — per dirla
con il Galuzzi — all’idea apocalittica di fine secolo’.

A qualificare gli eremiti di Calabria, trapiantati su
suolo francese e ospiti di lusso della corte, fu dunque
non 'abito, né il reclusorio, ma il cibo quaresimale dal-
la Chiesa imposto a tutti i fedeli per quaranta giorni
I’anno e dal Paolano prolungato a tutto I’anno solare, fe-
stivita comprese. Da allora la “vita quadragesimalis” —
intesa come maggiore penitenza, in quanto priva la men-
sa non solo della carne, ma anche di uova e formaggio
— ¢& divenuta essenziale e determinante per I'identita

dell’Ordine dei Minimi*.

7 «Fratres Minimorum minimi qui vitam et regulam sanctissimi

Evangelii d. n. Iesu Christi imitantur, viventes sub voto paupertatis, casti-
tatis, obedientie et vite quadragesimalis»; II Reg., cap. I (1502); «Stabi-
litatem et permanentiam perpetuam in ordine promictentes, societatem
istam exire nec alium gradum ascendere presumant sed voce inherentes
subque votis obedientie, paupertatis castitatis et quadragesimalis vite pe-
nitentiam agentes fratribus humiliter obsequentur», II Reg., cap. III, cfr.
A. GALvzzl, Origini dell’Ordine, p. 150 e 152; mentre per la I Reg., cap.
I (1493) i Minimi erano tenuti a professare solo i tre voti, «vivendo sub
voto paupertatis, castitatis et obedientie», vz, p. 139.

® A. GALUZZI, S. Francesco di Paola ['eremita umanista, in “Bollettino
Ufficiale dell’Ordine dei Minimi”, XXV (1979), pp. 3-13, a p. 8.

¥ Cfr. A. GALUZzI, Pratiche spirituali e penitenziali. 1 Minimi, in
Dizionario degli Istituti di Perfezione, 7 (1983), coll. 466-473; G. FIORINI
MOROSINI, 1/ carisma penitenziale di s. Francesco di Paola e dell’Ordine dei
Minimi. Storia e spiritualita, Roma 200, pp. 347-348; 366-404.
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Si era nel passaggio epocale tra il secolo che finiva e
la nuova era, intrisa di attese escatologiche e non tanto
i contatti del Santo con esponenti del potere politico ed
economico — assai rari, in quanto il Paolano viveva riti-
rato e lontano dalla politica — quanto la fama della sua
penitenza, e la rapida crescita dei conventi in Francia,
in Spagna e in Boemia, oltre che in Italia, finirono per
contagiare alcuni laici che, senza rinunciare alla loro at-
tivita lavorativa ed allo stato coniugale, intendevano
condividere pit da vicino la sua radicale proposta peni-
tenziale; trovavano cosi nel regime quaresimale, pratica-
to dai Minimi, una risposta di pace. Agli occhi della no-
bilta e del popolo I’Eremita apparve cosi come colui che
concretamente poteva contribuire alla riforma della
Chiesa di Francia®.

Da parte sua il Paolano intui che, da questa scelta,
sarebbero potuti derivare grandi benefici per la Chiesa
che stava attraversando un periodo di crisi. Per venire
incontro a questo desiderio e per consentire anche a lo-
ro la possibilita di partecipare agli stessi privilegi e gra-
zie concesse dal papa ai frati, il Paolano, durante ’Anno
Santo del 1500, maturd cosi 'idea di riscrivere la rego-
la per i suoi religiosi e di stenderne una, del tutto nuo-
va, per quei fedeli che lo avevano scelto come maestro
di vita spirituale*.

* Cfr. R. FIOT, Saint Francois de Paule a Amboise, Tours 1975, p. 10;
ID., Saint Francois de Paule et la réforme des réguliers (Plessis-Les-Tours,
1483-1507), in “Revue d’histoire de I'Eglise de France”, LXV (1979), p. 60.

' A. GaLuzzl, Origini dell’Ordine dei Minimi, p. 91; inoltre G. FIORINI
MOROSINI, I/ carisma penitenziale di s. Francesco di Paola, pp. 29-63
(L'ordine dei Minimi e la riforma della Chiesa).
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Stando al processo per la canonizzazione del Pao-
lano, tenuto in Calabria, il TOM era gia stato avviato in
Italia: prima che il Santo partisse per la Francia avreb-
be infatti fondato ad Altilia, in provincia di Cosenza,
un’associazione di terziarie, sedici donne sotto la dire-
zione del sacerdote Angelo Serra, essendo correttrice
suor Perna®. In un prosieguo di tempo questa fraterni-
ta, come l'altra di Andujar (Spagna), diedero vita, con
I'approvazione della Sede Apostolica, a claustrali del se-
condo Ordine®. La nascita ufficiale del terz’Ordine av-
venne tuttavia il 1° maggio 1501, quando papa Ales-
sandro VI, con la bolla “Ad ea que circa decorem”, ap-
provo la 2° regola del primo Ordine e la 1° regola del
terzo Ordine dei Minimi, ambedue scritte dall’Eremita
di Paola, divenendo cosi il primo fondatore ad aver ema-
nato, in contemporanea, una regola per i frati ed una
per i terziari, ambedue riconosciute dalla Chiesa con lo
stesso documento ¥,

E lo stesso Alessandro VI a precisare che il TOM era
sorto per volonta del primo Ordine che in tal maniera
estendeva ai fedeli viventi nel secolo la possibilita di fa-
re penitenza secondo le sante esortazioni del Paolano:
«secundum ipsius fratris Francisci salubria monita» e di

* P. PAPEBROCH, Acta Sanctorum, Aprilis, I, Antuerpiae 1675, p. 173,
n. 46 (Processo calabro, teste 29); G. ROBERTI, S. Francesco di Paola fon-
datore dell’Ordine dei Minimi (1416-1507). Storia della sua vita, Roma
1963, p. 551s.

* A. Garuzzi, Origini dell'Ordine dei Minimi, p. 110, nota 52; Id.,
Origini del Secondo Ordine dei Minimi, in “Bollettino Ufficiale dell’Ordine
dei Minimi”, XVII (1971), pp. 79-87; C. ROMANO, Terz’Ordine Regolare.
Minimi, in Dizionario degli Istituti di Perfezione, 9 (Roma 1997), col. 1072.

* A. GALUzzL, Origini dell’Ordine dei Minimi, p. 146-157.
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partecipare ai privilegi e grazie concesse ai frati dai ro-
mani pontefici. Da qui il profondo legame tra i frati e
terziari i quali, per volonta del fondatore, vengono po-
sti sotto la direzione dei frati®.

Non contento di questa prima formulazione, volendo
dare al suo Ordine una definitiva sistemazione giuridi-
ca, il Santo ritocco per due volte anche la regola dei ter-
ziari che concepi come parte di un trittico: al centro la
regola per i religiosi e, quali valve inseparabili, la rego-
la per le monache e I'altra del TOM*. 1l 28 luglio 1506
Giulio II, succeduto ad Alessandro VI, approvava l'in-
tero “corpus” con la “Inter ceteros” e la “Pastoralis of-
ficii”. Con la prima lettera il papa ratifico le regole per
i frati, le monache ed i terziari, mentre con la seconda
confermo il testo del correttorio, ove sono raccolte le
norme disciplinari e punitive per i frati che avrebbero
trasgredito la regola?.

Le tre regole erano il risultato di 13 anni di elabora-
zioni e ritocchi dovuti al Paolano, che probabilmente
ebbe I'assistenza e il consiglio di giuristi della curia ro-
mana. Redasse la prima regola dei frati nel 1493; la se-
conda regola dei frati nel 1501; la terza regola dei frati,

2 RM, cap. III, cfr. A. GaLuzzl, Origini dell’Ordine dei Minimi, p.
149 e 152; B. Rocco, Origini del Terz’Ordine dei Minimi, in “Bollettino
Ufficiale dell’Ordine dei Minimi”, XLVIII (2000), pp. 253-298, a p. 260s.
Sono grato allo stesso p. Rocco per avermi permesso di consultare il suo
articolo, Diffusione e influssi della regola dei Minimi, ancora in bozze di
stampe.

“T relativi testi in R. BENVENUTO, Origini del Terz'Ordine dei Minimi,
pp. 282-298.

1 testi della “Regula fratrum” in A. GALUZZI, Origini dell’Ordine dei
Minimi, pp. 170-178; della “Regula utriusque sexus fidelium Ordinis Mi-
norum” in R. BENVENUTO, Origini del Terz'Ordine dei Minimi, pp. 292-298.
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nel 1502; la quarta regola dei frati, nel 1506; la regola
delle monache, nel 1506; la prima regola dei terziari, nel
1501, la seconda nel 1502, la terza nel 1506. Si era ap-
pena conclusa, il 28 luglio 1506, la codificazione uffi-
ciale dell'intero “corpus” delle norme e gia si senti la
necessita di una prima integrazione, per cui, il 18 apri-
le 1507, a pochi giorni dalla morte del Fondatore (2
aprile 1507), intervenne il card. Bernardino Lopez de
Carvajal, protettore dell’Ordine, che colmo alcuni vuoti
legislativi presenti nella regola dei terziari, con due si-
gnificative appendici®.

4. La regola del TOM

Tre dunque le stesure della regola del TOM, che ri-
salgono rispettivamente agli anni 1501, 1502 e 1506, e
in ciascuna il titolo viene riscritto: “Regula seu modus
vivendi tertiariorum utriusque sexus fratris Francisci de
Paula” (1501), “Regula promiscui sexus seu Tertii Or-
dinis fratris Francisci de Paula” (1502 ); “Regula utrius-
que sexus fidelium Ordinis Minorum fratris Francisci de
Paula” (1506). Rimangono ferme due nozioni — che cioe
la “Congregazione” & stata fondata dal Paolano ed &
aperta ad ambo i sessi — varia tuttavia la denominazione,
per cui si passa dal generico “terziario” a “terz’Ordine”,
per poi attestarsi su “fideles”, quasi a voler sottolineare
la distinzione dagli ascritti al terz’Ordine della peniten-
za; laici dunque a tutti gli effetti, senza pretese di foro
ecclesiastico ed esenzioni fiscali.

*R. BENVENUTO, Origini del Terz’Ordine dei Minimi, p. 280.
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Resta invece identica, in tutte e tre le stesure, la par-
tizione in sette capitoli; stesse inoltre le citazioni bibli-
che, tratte dal Vecchio e dal Nuovo Testamento; come
pure sono sostanzialmente identici i temi trattati, ma la
seconda e la terza redazione mostrano un successivo la-
voro di cesello, con un conseguente arricchimento dal
punto di vista lessicale e formale*.

Come nella regola del primo Ordine, approvata nel
1493, base di tutta 'impalcatura spirituale degli ascritti
¢ il monito evangelico «S7 vis ad vitam ingredi, serva
mandata» (Mt 19, 17). Costituisce il tema del primo ca-
pitolo “De salutifera divinorum preceptorum observa-
tione” / “De Dei et Ecclesie madatorum salubri obser-
vatione”; e poiché il legislatore si rivolge a laici, da qui
la scelta di non limitarsi ad una mera elencazione dei co-
mandamenti, ma di commentarli partitamente, ancorché
in forma sintetica. Alcuni dettagli del primo capitolo
permettono di avanzare ipotesi sui primi ascritti: il
Paolano, ricordando il comune dovere di non nominare
il nome di Dio invano, nella prima redazione (1501) co-
si si esprime: «in mercantiis et contractibus, et in cunc-
tis dictis et factis vos ipsos, proles vestras, servos et an-
cillas ab omni iuramento cohercere curate. Et dum fra-
tres aut sorores nostre Congregationis iurare audieritis,
in caritate et mansuetudine corripite, quia dicit Do-
minus: “Sit sermo vester “Est, est”, “Non, non”» (Mt 5,
37)*; nella seconda e terza redazione, al posto di «no-

*Si veda, a titolo di esempio, la successiva intitolazione del terzo ca-
pitolo: “De vanitate mundi fugienda” (1501); “De fugienda mundi vanita-
te” (1502); “De fugiendis mundi vanitatibus” (1506): dove, nella seconda
redazione, si nota un miglioramento dal punto di vista lessicale e nella ter-
za una maggiore rispondenza ai contenuti.

1 RT 1, cfr. BENVENUTO, Origini, p. 282.
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stre Congregationis», mette «vestre Congregationis», in-
dice di un’autonoma gestione; mentre nella terza reda-
zione omette «in mercantiis et contractibus» e cosi mo-
difica: «in singulis dictis et factis vestris, vos ac omnes
proles vestras, nec non servos et ancillas ab omni iura-
mento cohercere curate»: dal che — in assenza di matri-
cole — ¢ lecito dedurre che, a dare inizialmente la loro
adesione al TOM, siano state alcune persone di corte,
seguite perd ben presto da esponenti della media bor-
ghesia, famiglie che comunque avevano alle loro dipen-
denze «servos et ancillas»’'. Spiegando poi il quarto co-
mandamento, si ricorda ai terziari ’obbedienza, I’onore
e il rispetto dovuto ai genitori, come anche ai superiori
— e cloeé «correctorem, correctricem, et superiores ac
omnes ecclesiasticos» — argomento quest’ultimo che nel-
la prima redazione della regola dei Minimi costituisce il
capitolo secondo; nella seconda e nella terza, il capitolo
primo. Non meno pressante — nello stesso primo capi-
tolo della regola del TOM - la raccomandazione di san-
tificare le feste, fuggire il male e amare il prossimo.
Particolarmente stigmatizzato — e non poteva essere di-
versamente, stante I'impegno che la Chiesa aveva preso
in materia — si pensi alla campagna sferrata dai france-
scani dell’osservanza contro 'usura ebraica® — & il pec-

*'2RT I e 3RTI, cfr. BENVENUTO, Origini, p. 287 e 293. Emblematico
in 1 RT V I'appello ai «potentes et divites» di compiere opere di miseri-
cordia. Sui primi terziari cfr. A. GALUZZI, 1] Terz’Ordine dei Minimi e i rea-
li di Francia, in “Charitas”, n. s. I (1966), p. 45-51; BENVENUTO, Origini,
p. 266.

211 tema ¢ legato alla fondazione dei Monti di Pieta, cfr. P. PRODI, La
nascita dei Monti di Pietd: nuove riflessioni, in Bernardino da Feltre e Pavia.
La predicazione e la fondazione del Monte di Pietd, a cura di R. CROTTI
Pasi, Como 1994, pp. 55-62; M. CHESSA, M. POLI, La presenza francesca-
na tra Medioevo e modernita, Firenze 1996. Per un’indagine storiografica,
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cato dell’usura, termine con il quale, all’epoca, si inten-
deva ogni prestito oneroso: «Furtum, rapinam, usurarios
et illicitos contractus et omnem avaritiam respuite. Si
quid de alieno habetis, restituite, quia non remittitur
peccatum, nisi restituatur ablatum» e nella terza reda-
zione il passo & preceduto da «pro viribus».

Nel secondo capitolo, “De divino officio et servitio
defunctorum” e nel terzo, “De confessione et commu-
nione facienda” il Paolano prescrive le preghiere che il
terziario € tenuto a recitare ogni giorno e impartisce nor-
me per il buon uso del sacramento della confessione e
della comunione”. Alla Congregazione avevano aderito
dei chierici e laici: lo si dice gia in 1R# VI; ma & in 2R¢
II che il Paolano si rivolge ai primi ricordando loro I'ob-
bligo dell’ufficio divino: «Vos clerici in sacris ordinibus
constituti, divinum officium secundum consuetudinem
Romane Ecclesie». Mentre ai laici fa obbligo di recitare
Pater-Ave-Gloria, di cui si quantifica il numero e si pre-
cisano i tempi della recita; a tutti vengono infine racco-
mandate, per chiedere grazie e conseguire indulgenze,
due preghiere devote: nei giorni festivi, il rosario ma-
riano e, quotidianamente, la preghiera “Benedicta sit
Sancta Trinitas”, che si articola come I’Angelus Domini,

M. G. MUZzARELLI, Un bilancio storiografico sui Mont: di pietd: 1956-1976,
in “Rivista di Storia della Chiesa in Italia” 33 (1979), pp. 165-183. La ras-
segna degli studi successivi al 1976 & stata integrata da D. MONTANARI,
“Mons omnibus subvenit”. I Monti di pieta fra credito e carita, in Per il quin-
to centenario del Monte di pieta di Brescia (1489-1989), a cura di S.
MONTANARI, Brescia 1989.

” Si noti come, nella regola dei frati, vita di pieta e celebrazione euca-
ristica vengano trattati sotto un unico capitolo.
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con versetti e I'Oremus finale”. Trattandosi di una fra-
ternita di mutuo soccorso spirituale, va con sé che la re-
gola impartisse anche norme precise circa il suffragio dei
defunti: «In morte etiam cuiusvis huiusce societatis fra-
tris vel sororis, omnes huiusmodi Congregationis fratres
ac sorores ville illius vel opidi ubi decedentem ipsum se-
peliri contigerit, quos legitima causa non excusabit con-
venire curantes. Clerici in sacris costituti — si sacerdotes
sint — unam missam, diaconi vero et subdiaconi vigilias
novem lectionum, alie vero persone quinquaginta Pater
noster cum totidem Ave Maria pro decedente predicto,
infra octo dies, persolvere non omittant»”, Mentre poi
i comuni fedeli erano tenuti annualmente alla comunio-
ne pasquale, i terziari sono invitati ad accostarsi all’eu-
carestia, nel corso dell’anno, almeno altre tre volte e pre-

* Bernardino de Bustis da Milano (f 1513/15) pubblico nel 1488 una
Corona della beatissima Vergine Maria, riedita a Milano nel 1492 col tito-
lo, Thesauro spirituale: & il rosario fatto di sette misteri (63 Avemarie e 7
Pater); mentre Cherubino da Spoleto, nella Regula de vita spirituale, che
ebbe ben 21 edizioni nel corso del secolo XV (la prima volta a Firenze nel
1477), trattando dell’oratione (sesta regola, distinta in orazione mentale,
vocale e reale), spiegd che la Corona della Vergine Maria era composta di
63 Ave Maria, «a memoria di 63 grazie e privilegi che concesse Cristo ad
essa sua dolcissima Madre», pp. 65-73. Sul rosario francescano, cfr. L.
BRACALONI, Origine, evoluzione ed affermazione della corona francescana
mariana, in “Studi francescani”, XXIX (1932), pp. 257-295. Sulla lettera-
tura spirituale in eta umanistica, cfr. C. Cargnoni, Frati minori osservanti e
letteratura spirituale nel *400 e primo '500 fra pieta e devozione, in Il beato
Antonio da Stroncone, 111, Atti delle giornate di studio, Stroncone 4 mag-
gio 1996 e 29 novembre 1997, a cura di M. SENsI, S. Maria degli Angeli-
Assisi 1999, pp. 161-197. Sul culto della Madonna tra i Minimi, G. FIORINI
MOROSINI, 1/ carisma penitenziale di s. Francesco di Paola, pp. 594-597.

» 1RT 1I, dove il termine “ville”, di origine francese ¢ presente in tut-
te le stesure
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via confessione, cio¢ per Natale, Pentecoste e I’Assunta.
In 2R¢ 11 (1502) si ricorda la prescrizione lateranense di
ricevere la comunione pasquale dalle mani del parroco™,
nelle altre due ci si limita a inculcare I"obbligo del pa-
gamento della decima, clausola presente nel “Memoriale
propositi”, ma omessa nella “Supra Montem””. Da
quanto sopra si deduce che, per ascoltare la messa, nel-
le solennita e persino per Pasqua i terziari si riunivano
nelle chiese conventuali dei Minimi, o nei propri orato-
ri. In 1R¢ II (1501) si consiglia di ascoltare la messa de-
votamente, con riverenza, ogni giorno, meditando la
passione del Cristo e chiedendo come suggerisce il
Paolano «ut Christi mors pretiosa fiat vestra vita et eiu-
sdem dolor vestra medicina, ipsius quoque labor requies
eterna»; la clausola della messa giornaliera viene pero
omessa nelle successive redazioni.

In 1R¢ III compare la figura del correttore provin-
ciale cui, tra I'altro, & demandato il compito di designa-
re il confessore dei terziari, imcombenza che in 3 Rz III
viene riservato al correttore generale e solo in subordi-
ne ai correttori provinciali: «humiliter exhortamur, ut
debita confessione sacramentali reverenter facienda con-
fessoribus vobis, per eiusdem Ordinis Minimorum ge-
neralem correctorem, aut per aliquem vigilum vel pro-
vincialium mature deputatis, conscientias vestras mun-
detis ac decoretis, et saltem quater singulis annis».

* “Omnis utriusque sexus”, Costituzione 21, Conciliorum oecumenico-
rum Decreta, a cura dell’Istituto per le scienze religiose a cura di G.
ALBERIGO, G. L. DOSSETTI, P. P. JoANNOU, C. LEONARDI, P. PRODI, ed. bi-
lingue, Bologna 1991, p. 245.

7 Cfr. MARIANO D’ALATRI, Aetas poenitentiali, p. 58.
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Il cap. IV € un pressante invito a fuggire le vanita del
mondo, nonché la carriera civile o militare. Due le ec-
cezioni: si autorizza I'uso delle armi, al fine di difende-
re la Chiesa e la fede e si permette di partecipare ai gio-
chi pubblici quando_l’incasso sia devoluto per benefi-
cenza: deroga, quest’ultima, abrogata nelle successive re-
dazioni’™.

1l capitolo successivo ¢ dedicato alla vita penitenzia-
le: tocca i temi del digiuno, dell’astinenza e delle opere
di misericordia. Fanno da apertura, in tutte e tre le re-
dazioni, due citazioni paoline (Col 3,5; Rm 8,13). In 1 R¢#
V lastinenza dalla carne era prescritta nei mercoledi
dell’anno e, ininterrottamente — esclusi i giorni festivi —
dalla festa di S. Caterina (25 novembre) a Natale, dal-
I’Ascensione a Pentecoste e infine nove prima di riceve-
re la comunione. Il digiuno, invece, andava praticato nei
venerdi dell’anno e continuativamente dal 14 dicembre,
giorno successivo alla festa di S. Lucia, a Natale, supe-
rando cosi di gran lunga le norme della Chiesa in mate-
ria di digiuno e di astinenza™. Da tale pratica erano tut-
tavia esclusi le puerpere, le allattatrici (balie), gli anziani,
gli infermi e coloro che esercitavano un lavoro pesante.
Con il permesso dei superiori o dei confessori si poteva
comunque commutare il digiuno in opere di misericordia
da attuare nei confronti di poveri, orfani e vedove.

* «Nisi lucrum erogetur pauperibus», 1 RT.

” Imponendo il digiuno ai terziari dal 14 al 25 dicembre, si supera di
gran lunga la norma della Chiesa che, per le Tempora di inverno, preve-
deva il digiuno solo nel mercoledi, venerdi e sabato susseguenti a S. Lucia.
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In 2Rt V viene ridotto il periodo di astinenza dalla
carne: in particolare vengono tolti i dieci giorni del tem-
po pasquale (Ascensione-Pentecoste) e vengono ridotti
a tre i giorni di astinenza prima della comunione. In
compenso viene introdotta 'osservanza volontaria della
“vita quaresimale” che, dal 1501, era divenuto uno dei
quattro voti professati dai frati; per i terziari si tratta
perd non di un obbligo e tanto meno di un voto, bensi
di un caldo invito rivolto a quanti «perpetuo ducere vo-
luerint» — e quindi in piena liberta e senza condiziona-
menti — purché lo facessero «devotionis gratia» e «ob
Crucifixi amorem»®. Da qui ['ulteriore precisazione,
rafforzativa del verbo “volo”: «nulli autem ad id agen-
dum persuadeantur. Quin potius sibimetipsis in spiritu
libertatis plene ac integre omnes dimittantur» (2R¢ V).
Non meno eloquenti pero le piccole modifiche apporta-
te alla frase in 3Rz V: «si devotionis gratia sanctam qua-
dragesimalem vitam perpetuo ducere volueritis, illam
cum Dei benedictione laudabiliter ducatis. Verumtamen
unusquisque vestrum in spiritu libertatis plene ac inte-
gre dimittatur», dove I'esemplificazione della frase, gio-
va all’'intelligenza delle intenzioni del legislatore il qua-
le pero, non esplicita i contenuti dell’espressione «sanc-
tam quadragesimalem vitam». Si rende pertanto neces-
sario il rimando alla regola dei frati, dove chiaramente
si dice cosa devono fare coloro che intendono sottopor-

“ «Si qui vero ipsorum devotionis gratia sanctam quadragesimalem vi-

tam ob Crucifixi amorem perpetuo ducere voluerint, illam cum Dei bene-
dictione humiliter ducant ac teneant. Nulli autem ad id agendum persua-
deantur. Quin potius sibimetipsis in spiritu libertatis plene ac integre omnes
dimittantur», R. BENVENUTO, Origini del Terz’Ordine dei Minimi, p. 291.
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si alla vita quaresimale: «Nulli aliter quam hac stabili
sancitum est lege carnibus, ovis, caseo, butirro, lacte aut
lacticiniis ex eisve congestis quovis tempore vesci» ',

Gli ultimi due capitoli sono dedicati ai segni esterio-
ri dei terziari e la loro organizzazione esterna. Il capito-
lo VII tratta dell’abito e della professione e mentre in
1R¢ VI si dice che «corporis vestimenta et corporis te-
gumenta secundum statum uniuscuiusque sint honesta,
curiositate vitiosa», dispondendo che sia di color zaffe-
rano (“croceo”), escludendo colori troppo vivaci, come
il verde e il rosso, in 2Rt VI e in 3 Rtz VI si accetta che
'abito sia simile a quello dei frati, pure nel colore. E
questo perché a distinguere i frati dai terziari ¢ il cor-
done, in quanto quello di quest’ultimi reca solo due no-
di, due in meno rispetto a quello dei frati. Il cordone,
simbolo dell’identita del terziario — ancor piu dell’abito
— viene consegnato dai padri correttori all’atto della pro-
fessione, mentre viene tolto a quanti non recedono dal-
la loro cattiva condotta. Dove i nodi non rispondo ai vo-
ti religiosi, ma alle promesse fatte in occasione della pro-
fessione, nelle mani del padre correttore e che cosi ven-
gono esplicitate da 1 R# VI: «emendationem vite et cor-
rectionem morum, et se huic statui et Regule conforma-
re, mandata Dei observare et officium divinum et offi-
cium defunctorum id expressum, nisi infirmitans vel alia
causa legitima obstiterit, adimplere»; promesse, dette
impropriamente “voti”, che vengono cancellate nelle
successive redazioni.

“ A. GaLvzzl, Origini, p. 163. Una rapida presentazione di questo vo-
to in A. GALUZZI, Pratiche spirituali e penitenziali. V. I Minimi, DIP, 7,
1983, col. 466-468.
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E mentre in tutte e tre le redazioni si consigliano i
genitori di introdurre i propri figli nel regime di vita dei
terziari, per professare la regola, 1 R# VI chiede che I'eta
non sia inferiore ai diciotto anni, norma modificata in
2Rt VI, dove I’eta minima viene abbassata a 15 anni.

La seconda parte del capitolo sesto ¢ dedicata alle
punizioni previste per i trasgressori della regola: chi, do-
po tre ammonizioni perseverava nella propria condotta
contraria alla regola di vita del terziario, era privato dal
padre correttore, con il consiglio dei frati seniori, del
cordone e della possibilita di fruire delle grazie e dei pri-
vilegi goduti dall’Ordine. Il legislatore per costoro vuo-
le una punizione salutare, ma non la loro espulsione dal-
la fraternita dal TOM, dichiara infatti che, nonostante
la punizione, perduravano i singoli obblighi assunti con
la professione: «Noverint nichilominus per huiusmodi
privationem a votis presentis Regule et vita Deo pro-
missa minime fore absolutos et liberos, sed se cordone
et gratiis sentiant et iudicent indignos». E cio finché
«contritio exegerit et humilitas meruerit» la loro riam-
missione in fraternita (1 Rz VI).

11 settimo ed ultimo capitolo disciplina la vita all’in-
terno delle singole fraternita locali. Queste possono es-
sere guidate tanto da un uomo quanto da una donna,
chiamati rispettivamente correttore e correttrice; vengo-
no nominati non dall’assemblea degli ascritti, ma dai pa-
dri correttori provinciali, gli stessi che sono tenuti a no-
minare anche il confessore di ogni singola fraternita ed
hanno pure la potesta di convocare I’assemblea dei ter-
ziari, esortandoli, personalmente oppure tramite un pro-
prio delegato, all’osservanza dei comandamenti e alla
perseveranza nel bene. Eletti annualmente — cosi nel ti-
tolo del capitolo — il correttore/correttrice & tuttavia ad
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nwutum del correttore provinciale che puo pertanto con-
fermarlo, senza limite di mandati: «quotiens expedierit
ammovibilem» (I R¢ VII); «per eosdem quotiens expe-
dierit mutari possibilem» (2 R# VII); «per eosdem quo-
tiens expedierit ammovibilem» (3 R¢ VII).

Compito dei correttori delle fraternita del TOM,
quello di comporre le liti, di ripristinare la pace, di chia-
mare “fratello” e “sorella” gli ascritti, fomentando tra
loro 'amore vicendevole, visitanido e confortando quan-
ti sono ammalati o colpiti da tribolazioni e avversita. La
fraternita era tenuta a riunirsi almeno una volta al mese
per ascoltare, “vulgariter et intelligibiliter”, il testo del-
la regola.

5. Lu regola del TOM e la “Supra Montemn”

Da una serie di indizi si evince che il Paolano co-
nobbe la “Supra Montem” — approvata da Niccolo IV -
forse attraverso il P. Pierre Gibert, ex minore osservan-
te passato nel 1490 alla societa eremitica di Francesco e
dal 1498 procuratore dell’Ordine presso la Curia Ro-
mana®. Va perod subito precisato che, nonostante la co-
mune matrice penitenziale, da una lettura sinottica del-
le due regole, pochi i punti di contatto che si riscontra-
no; mentre il relativo svolgimento & autonomo. Si ag-
giunga che, mentre tra frati minori e terziari francesca-
ni c’e solo legame generativo — si dice infatti che a fon-
dare I'Ordine della Penitenza fu s. Francesco d’Assisi —
tra Minimi e terziari, oltre il legame generativo, ¢’¢ an-

<

“A. GaLuzzi, Origini dell’Ordine dei Minimi, pp. 88-89, 182.
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che quello istituzionale con contenuti comuni alle due
regole dei frati e dei terziari®.

Se si eccettuano i rispettivi zzcipit — I “Incipit regula
et modus vivendi fratrum et sororum ordinis continen-
tium sive de penitenza” della “Supra Montem”, fa il
paio con I’ “Incipit regula et modus vivendi Tertiariorum
utriusque sexus Fratris Francisci de Paula” — per il re-
sto, a fronte dei venti capitoli in cui si articola la “Supra
Montem”, se ne hanno appena sette nel “Modus viven-
di” dei terziari minimi. Non mancano temi comuni: I'a-
bito, la “fuga mundi”, I'astinenza e il digiuno, la vita sa-
cramentale, la recita dell’ufficio divino per i chierici e le
preghiere sostitutive per i laici, 'ascolto della messa, la
proibizione delle armi, I'impegno a compiere le opere di
misericordia, a ristabilire la pace all’interno della frater-
nita, la correzione fraterna, la visita agli infermi e le ese-
quie e i suffragi per i fratelli e le sorelle defunte. Ma nel-
le due regole le norme sono distribuite in successioni di-
verse e soprattutto denotano sensibilita diverse. Si met-
tano a raffronto le rispettive norme circa I'uso delle ar-
mi. Al divieto di $S7 VI, 4, «Impugnationis arma secum
fratres non ferant, nisi pro defensione romanae Ec-
clesiae, christianae fidei»; fanno riscontro: «Arma inva-
siva, nisi sint pro Ecclesiae tuitione et fidei defensione,
non deferant» 1 Rt IV, 4; «Arma quaevis invasiva, nisi
forte pro salubri Ecclesiae tuitione, fideive aut iustitiae
defensione, deferre non habeant» 2 Rz IV, 4; «Neque ar-

A, Garvzzl, 1l movimento penitenziale laicale comunemente detto
Terz’Ordine dei Minimi, in “Charitas”, n. s. XV (1980), 5-6, p. 136s; C.
ROMANO, Terz’Ordine Secolare. Minimi, in Dizionario degli Istituti di
Perfezione, 9, col. 1122-1124; B. Rocco, Origini del Terz’Ordine dei Mi-
nimi, p. 260s.

192

M




ma invasiva deferatis, nisi pro Sanctae Ecclesiae salubri
tuitione, aut pro fidei vel iustitiae defensione». Per cui
nel “Modus vivendi” dei terziari minimi si legittima la
guerra di invasione o di attacco, non solo per servire la
Chiesa e difendere la fede, ma anche per far trionfare la
giustizia.

Ci sono poi differenze di slancio in generosita e di ri-
gore di vita. Cosi mentre il terziario francescano, all’at-
to della professione, promette di osservare i «divina pre-
cepta omnia [...] ac etiam satisfacturum ut convenit de
transgressionibus» (S»z 11, 8-9), ai terziari minimi si chie-
de che «divina precepta summopere sunt observanda si
frui voluerint vita eterna» (1 Rz I, 2). Se ai terziari fran-
cescani si chiede la confessione e la comunione almeno
tre volte 'anno — Natale, Pasqua e Pentecoste (S VI,
1-2) — dai terziari minimi si pretende una quarta festi-
vita, ’Assunta (I Rz III, 2-5). Ambedue digiunano: ma
mentre i terziari francescani lo fanno tutti i venerdi del-
I'anno, dalla festa di Tutti i Santi a Pasqua mercoledi e
venerdi, da S. Martino (11 novembre) a Natale e dalla
domenica di quaresima a Pasqua tutti i giorni, tranne le
domeniche (572 V, 10-12), i terziari minimi, invece, ol-
tre al venerdi, erano tenuti digiunare tutti i giorni, dal-
la festa di S. Lucia (13 dicembre) a Natale (1 R? V, 57).
Maggior rigore anche e soprattutto nell’astinenza dalla
carne: per cui se i terziari francescani si astenevano dal-
la carne nei lunedi, mercoledi, venerdi e sabato dell’an-
no (§»72 V, 1) i terziari minimi lo facevano nei mercoledj,
dalla festa di S. Caterina (25 novembre) a Natale,
dall’Ascensione a Pentecoste e nove giorni prima di ri-
cevere la comunione (1R¢ V, 4). Se i terziari francesca-
ni sono esortati ad astenersi «a iuramentis autem sol-
lempnibus» (S XI, 1), i terziari minimi, unitamente ai
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figli e al personale di servizio, sono tenuti «ab omni zu-
ramento cohercere» (1Rt 1, 7).

Altre differenze sono dovute all’epoca in cui le rego-
le furono composte. Se nella regola dei terziari france-
scani, sin dalle prime battute, si insiste sull’ortodossia
dei terziari, a motivo della presenza dei movimenti ere-
ticali, nella regola del TOM tale problematica ¢ del tut-
to assente. Diversamente, lo sviluppo di attivita mer-
cantili e commerciali in una citta in espansione come
Tours *, aveva posto nuovi problemi, quale quello rela-
tivo al prestito oneroso del denaro, condannato dalla
Chiesa come usura, da qui il severo monito rivolto ai
terziari minimi di astenersi dall’usura (1 R# I, 7; I, 19;
VI, 10). Questi ed altri precetti furono indubbiamente
suggeriti al legislatore dalle circostanze locali e dal pro-
prio genio.

Composta agli albori dell’era moderna, la regola del
TOM fu elaborata in funzione della presenza di peni-
tenti in una societa che stava perdendo i connotati me-
dievali e assumendo quelli rinascimentali. Cosi, mentre
la “Supra Montem” ¢ segnata dalla problematica ereti-
cale, in quella dei Minimi, invece, tale preoccupazione &
del tutto assente; a nuove esigenze divengono impellen-
ti risposte evangeliche adeguate. Da qui 'attenzione del-
la Regola del TOM alle attivita commerciali e la con-
danna dell’'usura, problemi assenti nella regola france-
scana. Nuova anche la particolare devozione alla Vergine
e decisamente pit ampio lo spazio che la regola del
TOM riserva alla preghiera.

#Sul commercio a Tours, alla fine del sec. XV, v. B. CHEVALIER, Tours
ville royale (1356-1520). Origine et développement d’une capitale a la fin du
Moyen Age, Chambray-lés-Tours 1983, p. 183-210.
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Destinatari privilegiati della regola del TOM inizial- -
mente furono «potentes simul ac divites» che avevano a
loro servizio «servos ac ancillas». Desiderosi di conver-
sione, la loro presenza nel “secolo” non poteva limitar-
si soltanto alla solidarieta — tema comune a tutte le con-
fraternite — intenzione del santo fu che questi laici mem-
bri della borghesia, in un momento di transizione epo-
cale, si impegnassero insieme ai frati a dare una parti-
colare testimonianza del valore della penitenza evange-
lica, sollecitando contestualmente 1’adesione di quanti
intendevano partecipare, secondo il proprio stato di vi-
ta, al carisma ed ai privilegi spirituali dell’Ordine. La ri-
sposta all'invito del Paolano fu assai generosa per cui,
dalla seconda stesura della regola, si apprende che, nel
giro di pochi mesi, vi avevano aderito “fratres” e “soro-
res” appartenenti a tutte le classi sociali, chierici, laici
coniugati e laici non coniugati di ambo i sessi.

Questa testimonianza, che costituisce il cuore dell’a-
zione riformatrice del Paolano, si esplico fondamental-
mente mediante il ripristino dell’antica “forma” della di-
sciplina penitenziale che, all’epoca, era attraversata da
profonda crisi causata delle ripetute dispense e conces-
sioni in tema di digiuno e di astinenza. In crisi erano an-
che i terzi Ordini, ma con la fondazione del TOM - che
come tutti i terzi Ordini aveva preso le mosse dall’anti-
co Ordine della penitenza — furono recuperate le origi-
narie motivazioni penitenziali che stavano alla base del-
la spiritualita dei laici, in genere, e dei terziari, in parti-
colare. Da quanto sopra segue che la fondazione del
terz’Ordine dei Minimi costituisce uno dei pochi e riu-
sciti tentativi di riforma della Chiesa in cui anche il lai-
cato fu soggetto attivo.

Le conferme pontificie, unitamente alla protezione
accordata da Carlo VIII, crearono le condizioni istitu-

195



zionali per una rapida diffusione dei Minimi e del loro
terz’Ordine nel regno francese e, di riflesso, in Spagna
e Boemia. Mentre Leone X, nel 1513, assecondando la
richiesta del secondo superiore generale dell’Ordine,
Gennario Lionnet, estese al terz’Ordine dei minimi, i fa-
vori e le grazie spirituali concessi gia al terz’Ordine dei
frati minori®. La canonizzazione del fondatore dei
Minimi, avvenuta sei anni dopo, con bolla Excelsus Do-
minus (1° maggio 1519) ad opera dello stesso Leone X,
operd il resto®. Da allora il TOM occupd un proprio
spazio nel vasto panorama della riforma della Chiesa: gli
ascritti intendevano non solo santificarsi personalmente,
ma si proponevano di animare la societa per rinnovarla.
Tra le persone che entrarono nel terz’Ordine dei Minimi
vanno ricordati Giovanna di Valois, regina di Francia e
Francesco di Sales, due santi che Paolo: VI ha dichiara-
to patroni dello stesso terz’Ordine, per essersi distinti
nel combattimento spirituale, imitando pit e meglio di
altri il fondatore del TOM, additato dalla Chiesa come
moderno imitatore di s. Francesco d’Assisi, a sua volta,
imitatore ardente del nostro Redentore ®.

% Bullarium Ordinis Minimorum, in F. LANOVIUS, Chronicon generale
ordinis Minorum, Lutetiae Parisiorum 1635, pp. 64-65.

“Cfr. A. GALUzzZl, La canonizzazione dell’eremita di Paola. Lappro-
vazione del culto e la canonizzazione con documentazione inedita, in “Bollet-
tino ufficiale dell’Ordine dei Minimi”, XV (1969), pp. 40-54.

¥ Un primo elenco di santi entrati nel TOM, in C. ROMANO, Terz’Or-
dine Secolare.NIX.4. Minimi, col. 1123; cfr. inoltre, G. FIORINI MOROSINI,
Il Terz’Ordine dei Minimi: spiritualita e impegno apostolico, Paola 1988.

® «Frater Franciscus de Paula dominice vinee vigilans agricola, et qua-
si alter Franciscus ardentissimus Redemptoris nostri imitator, velut arbor
bona in agro militantis Ecclesie modernis temporibus plantata», “Ad fruc-
tus uberes”, 20 maggio 1502, cfr. A. GaLUZz1, Origini dell’Ordine dei Mi-
nimi, p. 157.
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Elementi di spiritualita
nella Regola del T.O.M.

di Gabriella Tomai

PARTE PRIMA

Una breve parola sulla spiritualita

Mi sia consentito, in apertura di questo mio interven-
to, di ricordare a me stessa ed a tutti noi il significato ed
il valore della parola “spiritualita”.

Sentiamo da piu parti, ed in particolare dalla voce del-
la Chiesa, I'esortazione a vivere una solida e robusta spi-
ritualita e siamo spesso tentati di confondere la spiritua-
lita con lo spiritualismo, con la vita di preghiera, con la
pia devozione.

La spiritualita ¢, in primo luogo, vita nello Spirito. Essa
consiste nella comprensione ed accettazione della propria
condizione di figli di Dio, come dice S. Paolo, eredi di
Dio, coeredi di Cristo, animati da quello Spirito che in
ciascuno di noi grida “Abba, Padre”.

Ancora, spiritualita & adesione a Dio, sequela consa-
pevole, accettazione ed accoglienza del mistero grande
della presenza di Dio nella nostra vita. Con uno slogan
mi piace intendere la spiritualita come impegno a vivere
la vita a partire dallo Spirito santo e dunque cogliendo
il dono di DIO che & inscritto nella storia di ciascuno e
dell’'umanita.

Vivere una spiritualita, allora, & vivere nella storia, es-
sere uomini di questo tempo e di questa storia perché la
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vera spiritualita cristiana & caratterizzata dal mistero del-
I'incarnazione di Cristo, figlio di Dio, perché Dio si ¢ in-
carnato in questa storia ed in questo tempo e continua a
manifestarsi con il dono del suo Spirito.

E allora si pud concludere che spiritualita significa im-
postare la propria vita a partire da Dio. Per questo la ra-
dice e la sorgente di un autentica spiritualita cristiana &
la Parola di Dio, come luogo privilegiato in cui si rivela
la grazia, per I'azione dello Spirito Santo.

Luomo spirituale & colui che vive nell’ascolto della
Parola, per nutrirsene e tradurla in vita concreta e vissuta.

PARTE SECONDA

La Regola compendio di vita evangelica. Contenuti fonda-
mentali di spiritualita

Lappartenenza ad un movimento laicale & di per se
stessa uno strumento privilegiato per costruire e coltiva-
re la propria spiritualita.

Siamo qui intorno alla Regola e la guardiamo come uo-
mini spirituali, riconoscendo in essa un segno, una mani-
festazione dello Spirito che, attraverso il Santo Fondatore,
ha consegnato a noi non una novita esclusiva, ma una spe-
cifica caratterizzazione, uno specifico modo di vivere I’es-
sere cristiani; che richiede maggiore impegno nella testi-
monianza.

Come possiamo dunque qualificare la Regola? Senz’al-
tro come un piccolo trattato di vita evangelica. Perché,
come abbiamo detto, non c’¢ autentica spiritualita senza
una forte adesione alla Parola di Dio.

La Regola ¢, dunque, un richiamo alla Parola di Dio,
alla Parola eterna, I'unica che resta al di la ed al di sopra
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delle tante parole che affollano le nostre giornate e occu-
pano 1 nostri pensieri. Percio la Regola, a sua volta, rie-
sce a diventare “parola” assurgendo alla dignita di un pic-
colo trattato di perfezione cristiana che, soprattutto per
noi che la professiamo, si pone come particolare esorta-
zione ad una vita cristiana autentica.

Esaminiamo alcuni passaggi particolarmente significa-
tivi e ritroveremo gli spunti fondanti della spiritualita cri-
stiana e minima in particolare.

1) Adesione totale a Dio: vivere la vita divina

Cap. I e cap. III: osservanza dei comandamenti. La pre-
ghiera e i sacramenti

In questa prima parte della Regola ¢ racchiuso il cuo-
re della spiritualita cristiana e del carisma minimo: I’ade-
sione a Dio.

Vi ¢ indicato 7/ motivo fondamentale per il quale ci sia-
mo riuniti «Vi siete posti al servizio del re del cielo ab-
bracciando questa regola...». Il cap. I riprende Mt. 19,17,
I’episodio del “Giovane ricco”. Egli cerca una strada, una
spiritualita, un modo per conquistare la vita eterna.
Questo stesso ¢ il motivo per il quale i primi laici chie-
dono a S. Francesco una Regola, cioé un modo per san-
tificarsi partecipando ai benefici spirituali del suo Ordine.

La risposta centrale di Gesu al giovane & «osserva i co-
mandamenti», da questa scaturira I'invito ad una mag-
giore radicalita («Va’, vendi quello che hai, dallo ai po-
veri; poi vieni e seguimi»).

Vi ¢ ancora un altro riferimento evangelico, a Mc.
12, 28, laddove Gesu, agli scribi che lo interrogano, ri-
sponde ripetendo il primo comandamento «Shema
Israel»: Ascolta Israele. Il Signore ¢ il tuo Dio. Tu ame-
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rai il Signore Dio tuo con tutto il cuore, con tutta la tua
anima, con tutte le tue forze.

Quest’amore di cui parla Gesu ¢ il centro della nostra
spiritualita: I'amore totale e assoluto verso Dio che, come
conseguenze, porta con sé la spiritualita dell’abbandono,
della fiducia, della piccolezza, in una parola minima...

2) Un altro spunto di riflessione & costituito dal “rap-
porto con il mondo” qualificabile con I'apparente con-
trasto: distacco e partecipazione (capp. IV-V).

I richiami biblici pit evidenti in questa parte della
Regola sono a Col. 3, 5 e a Rm. 8, 13.

Vi & poi I'esplicita esortazione a non amare il mondo,
come insegnato dal “discepolo prediletto”, cioe S. Gio-
vanni.

Con S. Paolo (Col 3, 5) viene ripreso I'invito a mor-
tificare cio che del mondo ¢ fonte di peccato, i vizi, le
impurita, I’avarizia. Perché solo Dio ¢ la vera fonte del-
la felicita.

11 riferimento alla lettera ai Romani, poi, contiene I’ in-
vito a far morire le opere del corpo ed in questo conte-
sto si deve leggere la proposta penitenziale specifica del ca-
risma minimo.

3) Nuovo stile di vita (capp. VI e VII)

Infine, negli ultimi capitoli della Regola, vi & la pro-
posta di un nuovo stile di vita nella carita, nel servizio,
nell’accoglienza nella pazienza. Vi é l'invito a sovvertire
la logica che spesso ispira i rapporti umani. Interessante
¢ il richiamo all’autorita come servizio.

Nella conclusione & contenuta una promessa: osserva-
re la regola ¢ benedizione sulla terra e promessa di sal-
vezza.
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La ricchezza degli spunti contenuti nella Regola e il suo
forte contenuto di spiritualita pongono alla nostra atten-
zione il problema di come vivere e concretizzare questi
precetti.

E evidente che solo I'esatta esegesi della Regola stessa
ci mettera al riparo da interpretazioni letterali e dalle de-
viazioni devozionali che sono sicuramente fuorvianti ri-
spetto all’obiettivo di una serena e feconda testimonian-
za di vita cristiana, mediata dall’adesione alla spiritualita
minima.

Un’esatta comprensione della proposta di preghiera e
penitenza che ¢ contenuta nella Regola, ci consentira di
viverla realmente come una proposta attuale, perché es-
sendo intrisa di Parola di Dio, non & soggetta a mode ma
attende solo di essere vissuta nell’oggi, incarnata nella no-
stra vita.

Tutto cio deve essere per noi motivo di gioia e di fi-
ducia perché abbiamo un grande dono ed una grande pro-
messa, e sappiamo che Dio & fedele alle sue promesse.

ATTENZIONE!

— Rinnovate tempestivamente I'abbonamento a
«Charitas».

— La quota per il 2002 ¢ di € 13.00.

— Inviateci in tempo utile «Notizie Minime».
Aggiungete € 10.00 per ciascuna fotografia.
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Il Messaggio del Santo Padre
ai Terziari Minimi.
Le esigenze del tempo presente

di Leonardo Messinese

INTRODUZIONE

Il Messaggio che il Papa ha benignamente inviato al
nostro Terz'Ordine, in occasione del V Centenario del-
I'approvazione della Prima Regola’, & un segno di par-
ticolare affetto verso 'intera Famiglia minima, del qua-
le vogliamo ancora una volta ringraziarlo.

E indubbio, peraltro, che il Santo Padre & stato mos-
so a tale gesto anche a motivo della “laicita” della no-
stra associazione, dal momento che il Messaggio ¢ indi-
rizzato «al Movimento laicale dei Terziari Minimi». Tale
sottolineatura, a mio avviso, pud costituire una chiave di
lettura appropriata di tale Messaggio, nel senso che il
Papa intende rivolgersi a una porzione del laicato — il
terz’Ordine dei Minimi — per impegnarlo nel difficile, ma
entusiasmante, compito della “nuova evangelizzazione”.

La riscoperta del carisma proprio dei terziari minimi,
la sua chiarificazione attraverso confronti storici e ap-
profondimenti teologici, come pure la sua essenzializza-
zione e attualizzazione per gli uomini e le donne del no-

"Il testo integrale del Messaggio papale ¢ in “Charitas”, XXXVI
(2001), pp. 54-60. .
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stro tempo — aspetti questi che il nostro Convegno in-
tende giustamente valorizzare — non devono indurci a
restare nella mera “contemplazione” del nostro patri-
monio spirituale, sia pure rivisitato a aggiornato. Tutto
il Messaggio del Papa & attraversato da una duplice
preoccupazione, quella di incoraggiare i terziari minimi
ad imparare del loro Fondatore «la mirabile sintesi tra
la dimensione contemplativa e la testimonianza della ca-
rita» (n. 3).

Siamo percio invitati a riflettere su come poter rea-
lizzare tale mirabile sintesi, in virtd della quale il nostro
Terz’Ordine, riscoprendo il suo codice di vita, portera il
proprio contributo, come movimento laicale, alla “nuo-
va evangelizzazione”, nome questo che negli ultimi anni
viene usato piu abitualmente per indicare la «missione
della Chiesa nel mondo contemporaneo», come si espri-
meva il cap. IV della Prima Parte della Gaudium et Spes,
non a caso citato al n. 3 dello scritto papale.

ANALISI DEL MESSAGGIO DEL SANTO PADRE

1. Il Messaggio & costituito da cinque parti molto
dense e ben articolate tra di loro. Come primo passo di
questo mio intervento, cercherd di offrirne un’analisi
che aiuti a comprenderne le linee di fondo.

La prima parte del documento contiene i riferimenti
storici dell’evento che celebriamo quest’anno, ’appro-
vazione contestuale della prima stesura della Regola del
Terz’Ordine e della seconda stesura della Regola per i
Frati del Primo Ordine.

Il Papa ricorda che questo avvenne all'indomani
dell’Anno Santo del 1500, sottolinea la singolarita che le
Regole del Primo e del Terzo Ordine sino state compo-
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ste contemporaneamente dal medesimo Fondatore e si
sofferma brevemente sull’Eremita di Paola, visto come
«insigne promotore della riforma della Chiesa».

Gia in questa prima parte del Messaggio, pero, sono
presenti alcuni dei temi pi ricorrenti, quali 1) I'unita di
“fede” e “impegno apostolico” che deve dettare il cam-
mino dei terziari; 2) la particolare testimonianza della
penitenza evangelica; 3) il rapporto tra Primo e Terzo
Ordine. Su tutto questo si staglia la figura del Frate
Paolano, «scelto come guida e maestro di vita spiritua-
le», soprattutto a riguardo di quel passaggio ineludibile
della vita cristiana che ¢ la “conversione del cuore”, sul-
la quale peraltro gia insisteva la parola dei Profeti
dell’Antico Testamento.

Che si tratti proprio di questo, cioé che allora come
oggi San Francesco di Paola esprima il suo magistero spi-
rituale nell’indicare la via della conversione del cuore, lo
ricaviamo dalla conclusione di questo primo momento,
la quale, dalle considerazioni di carattere storico ci con-
duce nella viva realta odierna. Cito testualmente:

«Come in tutti i momenti di cambiamento, anche og-
gi la Chiesa chiede ai credenti quella indispensabile con-
versione delle coscienze, che sola pud garantire il rinno-
vamento della societa. Non ¢ stato forse all'insegna del-
la penitenza e della conversione che abbiamo celebrato
il Grande Giubileo dell’anno 2000, da poco concluso?».

Naturalmente la via della conversione del cuore trac-
ciata dal Paolano sulla scia della grande tradizione ec-
clesiale — e, prima ancora, lo si notava in precedenza,
della tradizione profetica — presenta delle sottolineatu-
re, delle specificazioni, dei caratteri che qualificano
quella via come “minima”. Tuttavia, tale giusta precisa-
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zione non deve mai farci perdere di vista che non c’¢
una “molteplicita” nell’ambito della conversione del
cuore e della penitenza evangelica e che i terziari mini-
mi sono chiamati a dare particolare testimonianza del-
I'unica penitenza evangelica, pervenendo, cosi, all’unica
conversione del cuore.

2. La seconda parte del Messaggio, quasi natural-
mente, si sofferma sulla riscoperta del “valore” e “at-
tualita” della regola, in vista di una sequela di Gesu sul-
la scia di Francesco da Paola.

Troviamo qui vari riferimenti al punto di partenza
adeguato per tale “sequela”, ricavati sia da alcuni passi
evangelici, sia dalla Regola.

Cio che viene sottolineato ¢, innanzitutto, la radica-
lita della sequela di Gesu, che ¢ qualcosa di pit della
semplice “onesta naturale”, in quanto ha come termine
di confronto la paziente decifrazione e appropriazione
di quella “parola” risuonata tra gli uomini duemila an-
ni or sono per suggerire con delicatezza, ma insieme con
una grande forza di convinzione, che un autentico coin-
volgimento spirituale spesso ci conduce al di 1a del “co-
mune sentire”, perché ci porta in un certo senso al di la
di noi stessi, precisamente al rapporto con il Dio vero
rivelatoci dal Figlio.

Questo rapporto coinvolgente e unico con il Padre,
attraverso il Figlio, nello Spirito Santo, ha come suo ri-
svolto un distacco, il “distacco affettivo” dal mondo. Si
tratta di un aspetto molto importante e delicato, che ap-
partiene alle grandi tradizioni spirituali della Chiesa e
che, pero, & facilmente foriero di equivoci e fraintendi-
menti. A tale tema & dedicata la seconda parte del pre-
sente intervento.
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Tornando ora all’analisi del documento pontificio, os-
serviamo che di tale distacco dal mondo viene offerta
una significativa esemplificazione, tratta dalla regola del
Terz'Ordine, al cap. I, dove i terziari sono esortati «a
fuggire l'usura, i contratti illeciti e ogni forma di avari-
zia». Lesempio ¢ significativo non soltanto in se stesso,
ma anche in riferimento a quella che viene indicata co-
me «la percezione dei cambiamenti in atto nella societa»,
affermazione questa che ci induce a considerare la Regola
come realmente calata nel suo contesto storico e, impli-
citamente, ci suggerisce di tradurne gli insegnamenti nel
nostro contesto storico, culturale, spirituale.

3. Con la parte terza entriamo nel cuore stesso del
Messaggio papale, in quanto, per un verso, viene sotto-
lineato I'impegno spirituale che al terziario deriva dalla
Regola e, dall’altra parte, egli & esortato a non chiuder-
si in una spiritualita intimistica, ma ad aprirsi a una ge-
nerosa condivisione con i fratelli.

Ritorna, ancora una volta, il tema del “distacco”, ma
forse per evitare quel fraintendimento al quale accenna-
vo in precedenza, si parla qui di “distanza amorosa”, che
consente di coniugare libertd interiore e impegno nel
mondo, con un significativo richiamo alla Gaudium et
Spes e all'Omelia per la chiusura del Concilio Vaticano I1
pronunciata da Paolo VI.

Approfondendo il tema dell’'impegno sul piano znte-
riore si giunge a parlare del “combattimento spirituale”,
che ¢ anch’esso un termine molto pregnante, tipico di
vari maestri spirituali. Nel Messaggio del Papa & detto
che esso si attua «nella preghiera, nella contemplazione
del volto di Cristo e nell’ascesi interiore». Si trattereb-
be di tre ampi capitoli per un serio itinerario di vita spi-
rituale che, naturalmente, non & possibile svolgere in
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questa sede. Osservo soltanto che parlare di “combatti-
mento spirituale” rende bene 'idea della lotta che il cri-
stiano deve sostenere, innanzitutto all’interno di se stes-
so, per dare la sua risposta di fede a Dio che lo chiama
a sé. L'espressione, poi, raffigura plasticamente il dina-
mismo della vita interiore, che non deve essere confuso
con I'agitazione vana o con 'inquietudine che rasenta la
disperazione, ma dovrebbe richiamare, piuttosto, i gran-
di Patriarchi e Profeti biblici che hanno preso sul serio
il loro rapporto con Dio e, proprio per questo, talvolta
ingaggiano con Lui quasi un corpo a corpo.

Pur avendo sottolineato la molteplicita degli aspetti
che caratterizzano il combattimento spirituale, nel docu-
mento ci si sofferma in particolare, com’era lecito aspet-
tarsi, sull’ascesi, I'impegno chiesto dal nostro Fondatore
come condizione per appartenere al suo Ordine.

Tale impegno di vita, tuttavia, zon é fine a se stesso,
ma entra in una relazione dinamica con un secondo ele-
mento o, se si preferisce, con un secondo aspetto della
dimensione penitenziale, quello della “condivisione”.
Ecco perché, opportunamente, facendo riferimento al
cap. V della Regola, viene ricordato che «San Francesco
di Paola, seguace e imitatore degli antichi Padri, molto
saggiamente ha unito in un unico discorso... il digiuno,
I'astinenza e le opere di misericordia». Anzi, si aggiun-
ge che, nell’'unita del carisma condiviso con i Frati e le
Monache, ai Terziari viene data «la preferenza per I'im-
pegno di una carita operosa».

Al termine di questa densa e impegnativa parte, il do-
cumento offre una sorta di sintesi anticipata della “con-
segna” affidata ai terziari minimi e, insieme, ricorda an-
cora il discepolato verso il Paolano, al quale essi devo-
no sempre tenere:
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«Imparate dal vostro Fondatore la mirabile sintesi tra
la dimensione contemplativa e la testimonianza della ca-
rita, che egli ha sviluppato mediante un apostolato di ac-
coglienza di quanti a lui ricorrevano, fiduciosi di trarre
comprensione e condivisione. Egli ha saputo entrare in
sintonia con tutti i bisognosi, afflitti nel corpo e nello
spirito».

4. Anche nella quarta parte del Messaggio ritroviamo
unite le due dimensioni strutturali del terziario. Infatti,
da una parte essa ¢ aperta da un preciso invito ad «es-
sere protagonisti della nuova evangelizzazione»; dall’al-
tra parte sono ricordati i mezzi che la Regola offre per
«essere forti» e «procedere sicuri» in un compito cosi
impegnativo.

I mezzi qui raccomandati sono: 1) la preghiera, che
deve essere il quotidiano sacrificio di lode per il terzia-
rio, cosi da perseverare nell'unione con Dio e in essa ra-
dicare I’'azione pastorale; il sacramento della Ricon-
ciliazione, mediante il quale «curare il decoro della co-
scienza»; 2) la partecipazione all’Eucaristia, per la quale
sono ricordate le espressive parole del Fondatore che ri-
chiamano a una vera e propria partecipazione alla “mor-
te di Cristo” che diviene la “vita” del terziario, al di Lui
“dolore”, che diviene per noi medicina e alla di Lui fa-
tica, che si trasformera nel nostro “riposo eterno”.

5. La quinta e ultima parte del Messaggio ritorna sul-
I'esortazione di fondo a riscoprire piu intimamente,
quindi con un’attenzione dell’intera realta della persona,
fino alle fibre piu profonde, il «prezioso codice di vita
spirituale» lasciato da San Francesco.

Ora 'esortazione trascende la singola persona del ter-
ziario e arriva alla dimensione comunitaria che caratte-
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rizza I'esperienza di vita minima di questi. Si dice, allo-
ra, che la “fraternita” locale deve essere il luogo in cui
i fratelli vivono concretamente I’esperienza del perdono,
della riconciliazione e della pace. Nello stesso tempo ta-
le esperienza di vera fraternita diviene testimonianza che
il progetto divino di una fraternitd universale non & ir-
realizzabile, ma possibile, anzi & gia in atto in qualche
parte del mondo.

Infine, il cerchio si allarga ulteriormente e cosi I’e-
sperienza di vita del terziario dalla comunione nelle fra-
ternita si apre all'intero Ordine. Viene qui richiamata la
strada gia intrapresa di una piena “condivisione” del ca-
risma comune ai tre rami dell’Ordine e dello stesso apo-
stolato.

ALCUNE RIFLESSIONI SUL “DISTACCO”

1. Dopo aver offerto una sintesi, intercalata da alcu-
ni brevi commenti, del documento pontificio, vorrei ri-
chiamare la vostra attenzione su un tema che ci solleci-
ta da vicino. E’ il tema del distacco.

Innanzitutto rileggiamo il passo del documento che
ne tratta:

«Linvito a fare penitenza, rivolto da Gesu all’inizio
della sua predicazione (cfr. Mc. 1, 15), pone i battezza-
ti nella condizione di essere nel mondo senza essere del
mondo. Perco la vostra Regola (cfr. cap. IV) vi richia-
ma, con le parole dell’apostolo Giovanni, al distacco af-
fettivo dal mondo: “Non amate né il mondo, né le cose
del mondo” (1Guv. 2, 15); e con san Giacomo vi ricorda

che “chi vuol essere amico del mondo si rende nemico di
Dio” (4, 4)».
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Tutti noi sappiamo che, in questi contesti scritturisti-
ci, il termine “mondo” non si riferisce simzpliciter alla to-
talita delle cose create da Dio, ma a queste realta solo
in quanto intratteniamo con esse un rapporto tale che ci
allontanano da Dio, vale a dire in quanto esse stesse di-
ventano il nostro “dio”. Tuttavia, pur sapendo questo,
possiamo essere indotti a credere che ci siano alcune tra
le realta create da Dio che sia meglio fuggire e a ritene-
re che solo comportandoci in questo modo, distaccan-
docene, potremo essere amici di Dio.

In tale prospettiva saranno facilmente le cose “mate-
riali” ad essere ritenute un ostacolo all’amore verso Dio
e la penitenza sara percio costituita dal progressivo di-
stacco dalle cose materiali.

Ora, se si volesse dire, con un tale modo di vedere,
che T'attaccamento alle realta materiali pud costituire
Poccasione per un impoverimento o, peggio ancora, per
un raffreddamento dell’amore verso Dio, 'osservazione
mi troverebbe d’accordo. Ma occorrerebbe aggiungere
che anche alcune realta che chiamiamo “spirituali” pos-
sono divenire per noi occasione di un analogo allonta-
namento da Dio. Per convincersi di questo, & sufficien-
te richiamare alla memoria i ripetuti avvertimenti di
Gest a riguardo del peccato forse pit insidioso per chi
coltiva le cose spirituali, prediligendole rispetto a quel-
le materiali: 'spocrisia. Oppure, potrebbero essere ri-
cordate le espressioni riservate da un maestro spirituale
del Medioevo all’eccessivo attaccamento anche quando
questo riguardi le cose dello spirito:

«Penso a tutti coloro che sono legati con attacca-
mento alla preghiera, al digiuno, alle veglie e a tutti gli
altri esercizi esteriori e austeri».
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Meister Eckhart, infatti — & lui il maestro al quale mi
sto riferendo — rileva la negativita di

«ogni legame a un’opera qualunque che ti tolga la li-
berta di essere, in questo momento presente, a disposi-
zione di Dio e di seguire lui solo nella luce, con la qua-
le potrebbe mostrarti cio che devi fare e non fare»

(Predica 2)*.

Credo che pensieri come questi debbano spingerci a
vivere la dimensione ascetica senza essere attaccati alle
“nostre” opere ascetiche e facendo piuttosto attenzione
innanzitutto a quelle che Dio stesso ci indica come va-
lide per una piu autentica purificazione, attraverso le
difficolta e sofferenze della vita.

Dobbiamo convenire, percid, che il “distacco” che ci
viene richiesto di esercitare deve essere riferito a un am-
bito molto pit ampio di quello che si potrebbe sospet-
tare. Non solo, ma da quanto precede segue pure che
non possiamo mai giudicare, guardando dall’esterno,
quale tipo di rapporto con Dio sia vissuto da chi, a ve-
dere le cose in superficie, mostra ai nostri occhi un at-
taccamento alle realta materiali.

2. Con queste rapide osservazioni si & cercato di por-
tare qualche chiarimento a riguardo del “distacco” visto
come processo di liberazione propriamente »zorale, cioé
eseguito dall’'uomo in vista della sua perfezione. La vita
spirituale del cristiano, pero, non si nutre soltanto del-

?Le traduzioni dei passi citati qui e in appresso sono tratte da
MAESTRO ECKHART, Trattati e prediche, a cura di G. Faggin, Rusconi,
Milano 1982 e A. KLEIN, Meister Eckhart. La dottrina mistica della giusti-
ficazione, Mursia, Milano 1978.
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la dimensione morale, ma anche e innanzitutto di quel-
la teologale. 1l cristiano, in altri termini, vive la sua vita
morale alla luce della verita su Dio, la quale non ¢ “teo-
ria” astratta, ma illumina I'insieme del suo agire. Que-
st’ultimo, poi, ha come sua condizione la grazia.

Porto un esempio, che peraltro ¢ al cuore della dot-
trina del “distacco”. Commentando il Vangelo di Gio-
vanni, Meister Eckhart dice: «Oportet relinquere omnia,
quia deus est super omnia». «Si deve lasciare ogni cosa»
¢ la prescrizione morale, ma la motivazione, la ragione
ultima di questo agire & che «Dio ¢ al di sopra di tutte
le cose» e, dunque, pud essere trovato dopo che ogni
cosa viene “abbandonata”.

Ma in che cosa consiste il distacco da tutte le cose?
Certamente esso ¢ un processo di ascesi, che conduce
all’'unione mistica con Dio, tuttavia, come cercherd di
chiarire, tutto questo non ci porta ad azzerare la nostra
vita nel mondo, ma piuttosto a un diverso modo di “sta-
re al mondo”, secondo la parola di Gesu per la quale i
suoi discepoli sono 7e/ mondo senza essere de/ mondo.
In altri termini, il processo “negativo” di rinuncia alle
realta create e al nostro stesso “io” & solo ## momento
dell’autentico “distacco”, il quale ¢ intrinsecamente uni-
to all’altro momento, quello del #uovo rapporto con se
stessi e con il mondo.

Leggiamo, di seguito, alcuni passi, tratti dalle “Opere
tedesche” di Meister Eckhart, che ci parlano dell’aspet-
to “negativo” del distacco.

a) «La dove la creatura finisce, Dio comincia ad
essere. Ora Dio da te desidera soltanto che tu esca da
te stesso, dal tuo mondo creaturale, e lasci che Dio sia
Dio in te».
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b) «Nessun recipiente puod contenere in sé due di-
verse bevande. Se deve contenere del vino & necessario
svuotarlo dell’acqua; il recipiente deve diventare vuoto e
sgombro. Percio se devi accogliere in te beatitudine divi-
na e Dio, devi necessariamente svuotarti delle creature».

¢) «Quanto piu 'anima & pura, spoglia e povera e
quanto meno creature possiede e quanto piu & vuota di
tutte le cose che non sono Dio, tanto pit puramente di-
venta Dio ed ¢ accolta in Dio e diventa una con Dio».

d) «Lascia tutto cio che & tuo e consegnati a Dio».

Dalle espressioni riportate si evince che ¢’ un rap-
porto di proporzionalita tra il crescere di Dio nell’'uomo
e il decrescere della creatura. Dio ¢ gia da sempre nel-
'uomo, ma affinché Egli si manifesti si deve eliminare
tutto cio che lo nasconde all’occhio dell’'uomo.

Alcune volte I'immagine che viene evocata non &
quella della vista, ma quella dell’udito:

«Se devo ascoltare in me la parola di Dio devo esse-
re del tutto estraniato da cid che & mio».

In tal modo 'anima non soltanto pud udire Dio che
parla in lei, ma si fa pure eco della parola divina.

Allontanandosi da se stessa e da tutte le cose create,
convertendosi dall’esteriorita del mondo creato all’inte-
riorita dell’'unione con Dio, 'uvomo in verita non perde,
ma guadagna. Fatto “uno” con Dio, I'uomo riceve in mo-
do pin pieno l'essere che aveva ricevuto piu limitata-
mente come creatura. Questo, senza dimenticare che ta-
le diminuzione di se stessi che giunge all’annientamen-
to nel senso precisato, per quanto sia grande, restereb-
be sempre manchevole se non intervenisse Dio stesso,
con la sua grazia, a rendere completo il distacco, la con-
versione dell'uomo dal mondo a Dio.
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3. E questo il punto d’arrivo del cammino ascetico,
ma si deve evitare di intendere in maniera astratta 1'u-
nione con Dio, come se essa renda superfluo I'agire del-
I'uomo e debba comportare un impossibile estatico sog-
giorno permanente sul monte Tabor.

Nell’unione con Dio I'uomo ¢é nella sua pienezza, ma
proprio in virtu di tale pienezza egli finalmente potra la-
sciare che Dio agisca in lui. Cio a cui il “distacco” si op-
pone non solo le opere, ma le “opere esteriori”, vale a
dire le opere che compiamo a partire da noi stessi, dal
nostro essere estraniati da Dio e nelle cose. Ma questo &
soltanto ## modo di essere presso la realta mondana.

Commentando Le. 10, 38, Meister Eckhart con rife-
rimento a Marta che accoglie Gesu, osserva che é ne-
cessario che ella sia “vergine”, cioé libera da ogni im-
pedimento, da ogni determinazione creaturale, ma nello
stesso tempo viene aggiunto che & “donna”, vale a dire
che & feconda, e questo aspetto & ancora piu importan-
te del primo, perché 7 doni ricevuti devono fruttificare.

«Se la persona umana fosse sempre vergine, da lei
non verrebbe alcun frutto. Se vuol essere feconda,
dev’essere donna. “Donna” ¢ il nome pit nobile che si
possa dare all’anima, molto pit nobile che “vergine”.
Che I'uomo accolga in sé Dio ¢ bene, e in questo acco-

glimento & vergine. Ma che fruttifichi in lui ¢ meglio»
(Predica 2). :

Dunque ¢ necessario fruttificare nelle opere buone.
Queste, pero, potranno essere davvero tali quando non sa-
ranno ’esito dell’agire limitato, imperfetto, proprio della
creatura, ma piuttosto I'espressione della santita ricevuta
in dono da Dio attraverso il processo di spogliamento:
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«La gente non dovrebbe preoccuparsi troppo di cid
che deve fare, ma piuttosto di ciod che é... Se tu sei giu-
sto, allora anche le tue opere sono giuste. Non si creda
di poter fondare la santita su un fare; al contrario, & su
di un essere che bisogna fondare la santita, poiché non
le opere ci santificano, ma noi dobbiamo santificare le
opere... Riconosci da cio che tutto lo zelo va applicato
ad essere buoni, non perd nel senso di badare a cid che
si fa e a di che sorta sono le opere, bensi a come ¢ il fon-
damento delle opere» (Die rede der underscheidungen).

A seconda di quale sia il fondamento dell’agire, se
Dio che opera nell'uomo o una realta esterna all’anima,
avremo le opere che procedono dal “distacco” o le ope-
re esteriori nelle quali siamo estraniati da noi stessi e che
solo in apparenza possono darci la “vita”:

«Nel giusto deve operare unicamente Dio. Se qual-
cosa ti induce ad operare dall’esterno, in verita ogni
opera siffatta € morta... Perché le tue opere vivano ¢ ne-
cessario che Dio ti induca interiormente ad essere nel-
I'intimo dell’anima... qui & la tua vita e qu: soltanto tu
vivi» (Predica 39; corsivo mio).

LE ESIGENZE DEL TEMPO PRESENTE CHE INTERPELLANO I
TERZIARI

1. Dopo essere saliti con Gest sul monte Tabor, do-
po essere stati con Lui e avere contemplato il suo volto,
¢ tempo di scendere a valle, in mezzo alle occupazioni
solite, nei problemi che ci assillano quotidianamente.

Quante volte abbiamo fatto I’esperienza di entusia-
smarci per quanto avevamo ascoltato, felici di sentire
pronunciare le parole che avevamo dentro di noi e non
riuscivamo ad esprimere. O quante volte abbiamo pro-
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vato gioia per gli impegni che eravamo decisi a prende-
re, per le prospettive che si aprivano davanti a noi e del-
le quali vedevamo la realizzazione proprio li, a portata di
mano, I’orizzonte oramai libero da qualunque ostacolo!

Eppure, altrettante volte abbiamo dovuto registrare
con amarezza il fallimento, forse anche con un po’ di
vergogna, oppure uno sconsolato disincanto, con la vo-
glia di rinunciare a tentare ancora che ci sorprendeva e
non acconsentiva a lasciarci.

Chissa, forse qualcosa di simile & accaduto anche al-
I'indomani dell’ultimo Capitolo Generale del Primo
Ordine, che pure molto piu di quelli precedenti, a mo-
tivo dei temi trattati, ha vivamente interessato anche i
terziari e, anzi, li ha contati tra i suoi protagonisti.

E stato elaborato un documento finale che per larga
parte riguarda la «missione comune dei religiosi e laici
minimi», & stato diffuso in modo capillare anche attra-
verso la sua pubblicazione sulla rivista del Terz’Ordine’
e poi... E poi, non saprei davvero dire se quel docu-
mento sia rimasto lettera morta, o se invece abbia inco-
minciato a circolare nei pensieri dei terziari e dei loro
Padri Assistenti, se abbia contribuito a una maturazio-
ne della personale vocazione dei terziari, se abbia mos-
so le acque nella vita delle varie Fraternita.

La percezione che ho avuto a distanza, a riguardo di
tutto questo, non induce a un particolare ottimismo, ma
sarei felice di sbagliarmi, di non essere io in grado di ve-
dere. In ogni modo, qualunque sia il carattere di cio che
¢ alle nostre spalle, non possiamo incrociare le braccia,
ma dobbiamo tentare, ancora una volta, di “prendere il
largo”. Ce lo dice il Papa nella Lettera scritta all’indo-

> Vedi “Charitas”, XXXV (2000), pp. 100-122.
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mani dell’Anno Giubilare, ce lo chiede san Francesco,
ce lo sussurra la nostra coscienza.

Una cosa, soprattutto, a mio avviso, si deve evitare
nell’intraprendere di nuovo il tentativo di dare corpo ai
nostri desideri di partecipare «ai nostri fratelli pit pic-
coli» — come ¢ detto nel sottotitolo del documento ca-
pitolare — la vita di grazia che il Padre ci comunica at-
traverso il Figlio nello Spirito Santo. Si deve evitare cid
che Cristo ha rimproverato a Marta, 'agitazione, Iaf-
fannarsi per troppe cose, che ci impedirebbe di riceve-
re, come accadde invece alla sorella Maria, il dono
dell’ “unum necessarium” e, quindi, di farcene a nostra
volta testimoni.

Non ¢’¢ un unico ritmo musicale, ma ogni composi-
zione ha il suo, anzi talvolta giungere a capire quale sia
quello giusto & la cosa piu difficile per una buona ese-
cuzione. Allo stesso modo, non ci sono un unico ritmo
e un’unica velocita nelle cose che dobbiamo fare. In al-
cune di esse occorre un’estrema rapidita, in altre una
grande ponderazione; in altre, poi, si devono completa-
mente azzerare i giri del motore e aspettare che accada
qualcosa che al momento non c¢’¢ e che tuttavia & ne-
cessaria per quanto intendiamo realizzare; in altre anco-
ra si deve aspettare qualcuno che fa pit fatica di noi e
che merita che lo si aspetti.

2. Chiarito questo punto, resta perd che, come agli
interlocutori di Giovanni Battista, ci viene da chiedere:
«cosa dobbiamo fare?». Per rispondere alle esigenze del
tempo presente che li interpellano, il primo passo che i
terziari devono compiere penso sia quello di costituire
una fraternita che non sia solo giuridica, ma reale, viva
al suo interno e aperta e disponibile a//’esterno. Com-
piere un simile passo, perd, non ¢& affatto semplice.
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Mi vado convincendo che non & possibile neppure
muovere i muscoli della bocca, per parlare a qualcuno,
se prima non si da modo all’interlocutore di percepire
che cosa ci muove dal di dentro, quale fuoco arde e ci
consuma, quale notte abbiamo attraversato, con quale
Dio abbiamo combattuto, in quale silenzio abbiamo te-
muto e dubitato. In qualche modo, ogni vero incontro
puo essere soltanto preparato, quindi “atteso”, ma non
puo essere “predeterminato”.

E poi, allargando lo sguardo, mi viene di pensare che
tutti noi viviamo alla periferia della storia, talvolta ci
sembra di stare nei suoi bassifondi, non nei piani alti do-
ve si decide dei destini visibili degli uomini. Tuttavia for-
se quei “piani alti” potranno cambiare se prima saran-
no cambiati le periferie e i bassifondi, se nei luoghi do-
ve ogni giorno si lavora, si discute, si pensa, in quelli do-
ve ci si conosce, magari ci si innamora e poi si condivi-
de la vita, anche in quelli dove & difficile mettere anche
i piedi, sara possibile incontrare qualcuno che, inaspet-
tato, non & prigioniero degli schemi convenzionali, del
suo “ruolo”, delle tante meschinita, ma cerca di liberar-
si di tutto questo e vede il mondo con occhio limpido e
legge il cuore umano con rispetto e “compassione” e vin-
ce cosi, se gli & concesso, diffidenze e incomprensioni.
Qualcuno che viva — come & scritto in una canzone che
¢ anche una preghiera — «per consegnare alla morte una
goccia di splendore, di umanita, di verita».

Il tempo presente, I'uomo del tempo presente, va in
cerca di una speranza che considera ormai perduta, di
un incontro che non nasca dall’interesse, di un’attenzio-
ne che lo aiuti a rialzarsi in piedi, di una “presenza” che
silenziosamente e amorevolmente gli ricordi, almeno
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ogni tanto, di guardarsi dentro, di esaminarsi e di chie-
dersi: «chi sono per davvero?». Forse attende di riceve-
re qualcosa come una “grazia’.

Alla domanda: «cosa dobbiamo fare?», percid, non si
puo rispondere soltanto offrendo un “programma” da
svolgere. Certo, questo & necessario, ma da solo & asso-
lutamente insufficiente e, poi, non & necessario ripeter-
lo ora nei suoi dettagli, perché tutti noi sappiamo dove
andare a leggerlo. Quello che, invece, ho cercato di co-
municare quest’oggi € 1'zndicazione di cid che nessun
programma pud contenere e che pure & necessario af-
finché esso, ancora una volta, non resti lettera “morta”.
Un’indicazione che deve essere intravista non soltanto
nei “significati” che ho esposto, ma anche nella “tona-
lita” con la quale essi sono stati espressi (perché se non
si ha la “musica” dentro, risultera molto difficile “capi-
re” davvero). _

Preghiamo affinché discenda su di noi lo Spirito che
“illumina” e “da vita”.

PER CONCLUDERE

Per i terziari minimi la via da percorrere affinché sia-
no fedeli al loro maestro di vita spirituale, san Fran-
cesco, ¢ quella della conversione del cuore. Essa & una
via che non ha fuori di sé la sua meta, perché ¢& all’in-
terno del cuore che Dio si fa trovare a chi lo cerca con
sincerita. Gia iniziando a percorrerla il terziario trovera
la sua pace, la sua consolazione, pregustera la gioia ce-
leste. Distaccato da ogni cosa e unito a Dio, egli rice-
vera in dono il centuplo gia in questa vita, certo, lo sap-
piamo bene, insieme anche a dolori e tribolazioni, per-
ché partecipiamo al mistero delle sofferenze di Cristo.
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E tuttavia, proprio perché, grazie alla conversione del
cuore, «non sono pitl io che vivo, ma & Cristo che vive
in me», il terziario, come il suo maestro di vita, diviene
«imitatore ardentissimo del nostro Redentore» e, cosi, si
fa «tutto a tutti».

La vita del terziario & una sorta di “piccola via”, per-
ché egli & “minimo”; essa & «nascosta con Cristo in Dio»
(Ef. 3, 3). Sottraendosi ai clamori del mondo il terziario
opera silenziosamente, suscitando la meraviglia di chi gli
vive accanto e s’interroga sul perché dei suoi gesti d’a-
more, sulla gratuita della sua preoccupazione per le ne-
cessita dei fratelli.

Il terziario minimo vive perfettamente integrato nel-
la societa, ama il tempo e i luoghi che Dio gli ha asse-
gnato e, contemporaneamente, ne scruta con intelligen-
za le potenzialita da attuare e le storture da correggere.

E cosi che egli da testimonianza di quella “vita na-
scosta” che soltanto il Padre vede nel segreto e che vie-
ne manifestata dai suoi “frutti”. E questo il contributo
specifico che egli da alla “nuova evangelizzazione”: la
forza silenziosa, ma efficace, di una vita di grande inte-
riorita e ricchezza spirituale che si effonde nei frutti del-
le opere buone della misericordia di Dio.

Come tutti i credenti, egli & esortato dal Papa «a fa-
re spazio ad una nuova fantasia della carita», a non te-
nere chiusa dentro di sé la fonte della vita che lo ali-
menta e lo sostiene, ma a comunicarla, a prestare al suo
Signore e Maestro le sue mani, i suoi piedi, la sua in-
telligenza, il suo cuore. E siccome il luogo da cui pro-
cede ogni sua opera ¢ il cuore convertito, in questa su-
blime unione di vita spirituale e carita fraterna, e nella
“tonalita” propria con la quale le “sente”, egli trova I’at-
tualita e l'originalita della sua missione ecclesiale.
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In memoria di
Mons. Giuseppe Vairo

Terziario Minimo - Arcivescovo Emerito
di Potenza, Muro Lucano, Marsico Nuovo

«..E questa la fede robusta del mio concittadino, .
Francesco di Paola. Le radici dell’albero del mio ministero
sacerdotale ed episcopale, hanno respirato l'aria di S. Fran-
cesco. A Paola, come la divina chiamata, cosi le primizie
del mio Sacerdozio... San Francesco mi ha svelato fin dalla
mia giovinezza il valore essenziale della caritd e me ne ha
indicato la via, nella contemplazione del deserto, nell’u-
milta di chi si fa Minimo, nella poverta affettiva, nella pe-
nitenza di chi rifiuta un’esistenza carnale...».

Queste le parole con le quali Mons. Giuseppe Vairo
descrive, nel Testamento Spirituale, il suo legame con San
Francesco. Un legame cresciuto nel tempo attraverso una
stima reciproca con i Religiosi che I’'hanno conosciuto,
primo fra tutti il compianto P. Francesco Saragd che ne
fu direttore spirituale e confessore. Nei tempi in cui la sa-
lute glielo ha consentito, non ha mai omesso di ritornare
al Santuario, per sostare in preghiera dinanzi alle spoglie
mortali del nostro Santo e per intrattenersi con i Religiosi
che conosceva, con un’affabilita ed un’amabilita che lo fa-
cevano sembrare di fatto uno dei nostri Religiosi. Ter-
ziario Minimo, non omise mai di viverne gli impegni as-
sunti al momento della professione e di portarne le inse-
gne sotto gli abiti episcopali e che con orgoglio, novello
San Francesco di Sales, mostrava quando incontrava qual-
che figlio di San Francesco.
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Mons. Vairo era nato a Paola il 24 gennaio 1917.
Compiuti gli studi nel Seminario di Cosenza, e negli
Atenei di Reggio Calabria e Catanzaro, ¢ ordinato Sa-
cerdote il 16 giugno del 1940. Docente e studioso acuto
e colto, ¢& stato insegnante di religione, filosofia e peda-
gogia nell’Istituto Magistrale “S. Caterina da Siena e San
Francesco di Paola”, nella sua citta natale. In seguito &
prefetto agli studi nel Seminario Diocesano, direttore spi-
rituale nel Collegio Arcivescovile e membro assai stimato
dell’Accademia Cosentina.

Eletto titolare di Utinia I8 luglio del 1961, a soli 44
anni & consacrato Vescovo come Ausiliare del suo Arci-
vescovo Mons. Aniello Calcara. Alla morte di Mons. Cal-
cara assunse 'incarico di Amministratore Apostolico del-
la stessa diocesi. Trasferito alla sede di Gravina ed Irsinia
il 19 gennaio 1962, ha partecipato come Padre Conciliare
attivamente ed anche con alcuni qualificati interventi, al
Concilio Vaticano II. In seguito ¢ nominato Arcivescovo
Metropolita di Acerenza, di Melfi-Rapolla-Venosa, di
Tricarico. Arcivescovo di Potenza - Muro L. - Marsico N.
e Metropolita della Basilicata, ne ricevette il segno del
Pallio da papa Paolo VI il 29 giugno del 1978. Affronto
con grande impegno, lungimiranza e spirito pastorale, i
problemi provocati in Basilicata e specialmente nelle sue
Diocesi dal terremoto del 23 novembre del 1980. Il 19
gennaio dell’anno 1993, in obbedienza alle disposizioni
conciliari, lasciava il governo pastorale della Diocesi. Ri-
tiratosi in un primo momento presso il Seminario Mag-
giore Interdiocesano della Basilicata che egli stesso aveva
fortemente voluto, nel 1997/98 in seguito a complicazio-
ni di salute, si ritird nell’oasi San Gerardo Maiella, pres-
so Capodigiano in Muro Lucano, dedicandosi alla pre-
ghiera e allo studio.
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Ammalatosi gravemente, nel maggio 2001, veniva tra-
sferito per le cure adeguate nell'Ospedale di lunga de-
genza, della “Casa di sollievo della sofferenza”, a San
Giovanni Rotondo, dove chiudeva la giornata terrena nel-
la fede nel “Risorto, la nostra speranza”, entrando nel-
I'alba senza tramonto di Dio il 25 luglio 2001, in attesa
della Resurrezione.

Lo raccomandiamo alla preghiera di suffragio di tutti
i devoti ed amici di San Francesco di Paola, nonché dei
nostri affezionati lettori.
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Lettera ad un amico
(Elio Canepa)

di Vittorio Corsini

Ci hai lasciati nel dolore e nella speranza che per
me, carissimo amico (ti chiamo amico, anziché fra-
tello, perché I'amico vero & piu di un fratello e tu per
me lo eri) & certezza.

Pur nella tua umanita, fisicamente e negli ultimi
anni anche moralmente, cosi provata, non hai mai
perso la tua premurosa dolcezza e disponibilita per
quanti a te si rivolgevano. Le parole di un salmo si
adattano bene alla tua persona: sei stato saggiato co-
me l'oro nel crogiuolo, ma hai mantenuto la tua in-
crollabile fede; il Signore ti ha trovato degno del pre-
mio che dona ai suoi eletti. I talenti che ti ha affida-
ti li hai fatti fruttare, li hai moltiplicati; la tua testi-
monianza cristiana ¢ stata luminosa, ed ha illumina-
to quanti ti si sono avvicinati: io sono uno di quelli.

Sono passati quasi dieci lustri da quando ti ho in-
contrato per la prima volta. Il tuo invito ad entrare in
Chiesa e, successivamente, la tua sollecitazione a par-
tecipare nella comunita parrocchiale, mi ha aperto
una strada che fino ad allora non consideravo; ero un
battezzato cristiano, ma molto all’acqua di rose, su-
perficiale e scettico. Da allora un lungo cammino,
una attivita intensa, un susseguirsi di iniziative che
malanni ed intoppi non fermavano; incontri fraterni
- Bellini, Troian e tanti altri —, il tuo incoraggiamen-
to, la tua serenita, il tuo affidarsi al Signore ci spro-
navano ad andare avanti anche quando tutto sem-
brava vano.
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Il gruppo Luther King, il Tinarelli, Camaldoli, Don
Orione, Terza Eta, Fraternita Minima e tante altre ini-
ziative che ti hanno visto promotore ed animatore.
Tutti ti abbiamo avuto come punto di paragone al no-
stro essere cristiani impegnati.

Mai, come adesso, il soprannome che ti diede il
buon Bruno incide sul mio pensiero: tu eri '’Angelo
del gruppetto; ma per me, che sono ancora viandan-
te su questa terra, lo sei sempre, perché Bruno e
Rodolfo ti hanno preceduto, e sono certo che lassi,
assieme ai tuoi cari, vi sarete rivisti ed abbracciati. E
assieme ad essi giova ricordare quanti RR. Padri hai
rivisto. Per citarne alcuni: P. Angelo, P. Guido, P. Cro-
ce, P. Germano, P. Eliseo e tanti altri ancora che spi-
ritualmente e moralmente hanno appoggiato le tue
iniziative.

Quando entrerd in quella che considero la mia
Chiesa, dove per merito tuo ho trovato la Verita e la
Luce, verro vicino a te come sempre, per pregare e
condividere con te preghiera e pace, dolore e gioia,
dubbi e verita.

Ricordati della tua comunita, dei confratelli, con-
sorelle di tutta la famiglia Minima, e di tutti gli ami-
ci che ti hanno stimato ed amato.

Stammi vicino,
tuo VITTORIO
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NOTIZIE
“MINIME,,

DALLE VARIE FRATERNITA

MASSALUBRENSE / Fraternita S. Francesco

Il 6 settembre u.s. ci siamo congedati dalla lunga esta-
te del 2001 e abbiamo voluto prepararci al prossimo anno
sociale (che come ogni anno € iniziato il 29 settembre) con
un pellegrinaggio a Paola.

Eravamo numerosi, la maggior parte della contrada “S.
Francesco”: Terziari, Amici, GAF, Ministranti e due simpa-
tizzanti vacanzieri romagnoli. Tutti un cuor solo ed un’ani-
ma sola, animati dal nostro P. Cataldo Di Maio, assisten-
te dei nostri gruppi ecclesiali.

Giunti sul posto, benché il luogo fosse gia noto ai piu
di noi, tutto ci & sembrato pit nuovo, piu pulito, ordinato e
persino grandioso, dopo la visita alla nuova Aula liturgica
nella quale abbiamo celebrato I'Eucarestia.

Ammirevole & stata anche l'accoglienza da parte dei
Padri, degli studenti e delle suore. Immutabile il fascino
che il Santo ha suscitato in noi, avvertendo quasi fisica-
mente la sua presenza benedicente e confortante.

Nel primo pomeriggio abbiamo lasciato il Santuario per
una rapida visita a Paterno Calabro, dove & sito il secon-
do cenobio fondato dal Paolano, accolti fraternamente dal
P. Michele Serpe. Qui abbiamo gustato quasi come in una
sequenza cinematografica — il secondo tempo — la conti-
nuazione dell'incontro di Paola. Il luogo, ricco di panorami
suggestivi, silenzio e solitudine, arte e memoria storica di
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quasi cinque secoli, ha lasciato in noi una marcata sen-
sazione di sublime difficilmente dimenticabile.

Ben caricati spiritualmente, il ritorno a Massa € stato ca-
ratterizzato da uno scambio reciproco di opinioni ed im-
pressioni avute nella giornata ormai in declino, tra canti e
preghiere, stanchi ma gioiosi, grati a Dio, in pace con tutti.

La delegata stampa

TARANTO / Parrocchia S. Francesco di Paola

Sono entrate a far parte della nostra Fraternita tre nuo-
ve sorelle, le sig.re Barbi Anna, Di Pierro Vita e Ciaccia
Rita.

Le neo-terziarie, dopo aver frequentato assiduamente il
corso di formazione, sono state ammesse alla professio-
ne il giorno 22 giugno 2001, giornata dedicata al T.O.M. ||
celebrante & stato il P. Superiore, P. Cosimo Trivisani.

Alle nuove consorelle auguriamo fraternamente un
buon apostolato.

Luisa Santoro

AVVISO

— «Charitas» ha anche un indirizzo di
posta elettronica.

charitas @ minimi.it

— Esso puo essere utilizzato per inviare
articoli, cronache dalle Fraternita, comu-
nicazioni varie.
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I NOSTRI MORTI

FRATERNITA DI VICO EQUENSE

I1 20 ottobre 2001 & venuto
a mancare il confratello Frad-
dano Filippo.

Nato a Napoli il giorno 11
agosto 1933, aveva fatto la sua
professione al Terz’Ordine I'8
dicembre 1983 nella nostra
Chiesa di San Vito.

Il 18 dicembre fu eletto
Consigliere con la carica di
Cassiere.

Confratello dai sentimenti
semplici e dal cuore aperto, ha
vissuto la sua vita terrena dedi-
candosi al lavoro e all’'amore verso la tamiglia.

Il giorno dei funerali, la fraternita era in pellegrinaggio a
Paola e preghiere di suffragio furono rivolte al Signore affinché
accogliesse la sua anima fra le divine braccia misericordiose.

FRATERNITA DI TARANTO

I 2 aprile 2001 veniva a mancare la sig.ra Colonna
Francesca, terziaria minima dal 1982.La sua dipartita ha la-
sciato un vuoto nella famiglia minima, che la ricordera sempre
per il suo esempio di fede semplice e profonda.
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