TERZ’ORDINE DEI MINIMI

Itinerario formativo unitario
2021 - 2022

La dimensione “caritativa” del carisma minimo
Facendo eco alle lettere Encicliche di Papa Francesco
“Laudato si” e “Fratelli tutti”

Con Francesco diventiamo icona della fraternita universale

“Avrete amore scambievole gli uni verso gli altri

e non temerete di chiamarvi fratelli e sorelle”
(III Reg III Ordine 7, 21)

“Vi siete posti al servizio del Re del cielo, abbracciando questa Regola,
e in virtu dell’osservanza di essa, sperate di possedere la vita eterna.
Voi siete chiamati ad essere i servi fedeli di Dio
e coloro che ripongono in Lui il proprio cuore.”

OBIETTIVO

Alla scuola di Francesco, riprendere il giusto rapporto con il creato, giardino di
Dio, dove Dio ha scritto un libro stupendo le cui lettere sono la moltitudine di creature
presenti nell’universo, scoprendo con spirito di stupore, lode, gioia e gratitudine questo
luogo dell’affetto smisurato di Dio per gli uomini e prendendo coscienza della responsa-
bilita di vivere la vocazione di essere custodi dell’opera di Dio (LS, 217), solidali con gli
altri, riconciliati con se stessi, il prossimo, il creato ed il Creatore.

Potremo cosi corrispondere pienamente all’anelito di fraternita, impresso da Dio
Padre in tutte le sue creature, vincendo l'indifferenza, I’'egoismo e l'odio e accettando le
legittime differenze che caratterizzano tutti gli uomin,i che scoprono di essere i fratelli
e le sorelle.

Abbiamo ripreso |'obiettivo che ci eravamo proposti I'anno sociale scorso dove a causa della
pandemia le nostre fraternita locali sono state praticamente chiuse o poco frequentate, soprattutto
per il cammino di formazione permanente, che ci rende presenti nella Chiesa sposando il nostro
carisma con le emergenze che via via si pongono.

La pandemia non & passata, e abbiamo capito che dobbiamo saper convivere con essa utiliz-
zando l'indispensabile vaccino e la grazia della prudenza. A tutti I'invito a non disertare gli incontri
ma a riprendere le attivita di fraternita.



Sollecitati dai continui interventi di Papa Francesco si € pensato di far sintesi di quanto non
siamo riusciti a fare soffermandoci sulla dimensione caritativa della nostra Regola (intesa come ser-
vizio, testimonianza dell’'amore).

E anche questa volta ci € venuto in aiuto Papa Francesco con la lettera enciclica “Fratelli tutti”
pubblicata il 4 ottobre del 2020.

L’Enciclica mira a promuovere un’aspirazione mondiale alla fraternita e all'amicizia sociale. A
partire dalla comune appartenenza alla famiglia umana, dal riconoscerci fratelli perché figli di un
unico Creatore, tutti sulla stessa barca e dunque bisognosi di prendere coscienza che in un mondo
globalizzato e interconnesso ci si puo salvare solo insieme.

Lo scorso anno ci saremmo dovuti soffermare sulla dimensione contemplativa del Carisma,
come emerge dalla nostra Regola, come presupposto alla dimensione sociale e caritativa. Papa Fran-
cesco ci ricorda che “Chi sa contemplare, ..., non sta con le mani in mano, ma si da da fare concre-
tamente. La contemplazione ti porta all'azione, a fare.”

Sempre Papa Francesco si chiede: “Gli uomini e le donne di questo mondo potranno mai
corrispondere pienamente all’anelito di fraternita, impresso in loro da Dio Padre? Riusciranno con le
loro sole forze a vincere l'indifferenza, I'egoismo e l'odio, ad accettare le legittime differenze che
caratterizzano i fratelli e le sorelle?...”

Noi, terziari Minimi possiamo offrire agli uomini una icona tangibile di come si vive in frater-
nita. “Nessuno matura né raggiunge la propria pienezza isolandosi. Per sua stessa dinamica, 'amore
esige una progressiva apertura, maggiore capacita di accogliere gli altri, in un‘avventura mai finita
che fa convergere tutte le periferie verso un pieno senso di reciproca appartenenza. Gesu ci ha
detto: «Voi siete tutti fratelli» (Mt 23,8).”

E utile che la Famiglia si senta in cammino e lo sia effettivamente. Peraltro va superata la
dimensione della formazione come legata alla riunione (la vecchia adunanza). Va posta |'attenzione
alla formazione personale anche individuale ed i consigli hanno il compito di curare anche e soprat-
tutto questa. Quanto ai temi sono spunti, proposte.

Ai Consigli di Fraternita il compito di sposare questo progetto di ripresa, che ci da gli strumenti
per farlo. Questi itinerari formativi sono la bussola che orienta Il cammino delle fraternita e il fatto
che gli approfondimenti dello scorso anno non sono stati realizzati non significa che non si debbano
proporre ulteriori riflessioni soprattutto alla luce degli eventi storici e sociali dove il terziario € chia-
mato a dare una forte testimonianza.

Nulla toglie che argomenti del vecchio itinerario non sviluppati e quelli del nuovo possono
benissimo essere intrecciati tra loro e contestualizzati al contesto che ogni fraternita vive. L'enciclica
“Fratelli tutti” € occasione per esaltare la figura del nostro santo e approfondire la nostra Regola,
mantenendoci aderenti al necessario approfondimento del carisma in chiave identitaria.

1 papa Francesco, Discorso ai partecipanti all'incontro delle comunita Laudato si', il 12 settembre 2020
2 papa Francesco, Messaggio per xlvii giornata mondiale della pace, 1° GENNAIO 2014; 3
3 papa Francesco, Lettera Enciclica “Fratelli tutti”, 95
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L'itinerario formativo unitario proposto alle fraternita per I'anno sociale 2021-22 & diviso in
otto tappe.

Ottobre

La scelta della compassione. Chi bussa alla mia porta, tocca il mio cuore. Spostiamo lo sguardo
da noi stessi, per assumere la consapevolezza dell’altro. “Niuna cosa ¢ il tesoro che io vi lascio:
Amatevi I'un l'altro e fate tutte le cose vostre in carita” (San Francesco di Paola)

Novembre

Contemplare nel disastro ecologico la bellezza dell’equaglianza tra gli uomini “"Nudo mi
ha generato mia madre ....". Il progresso & sinonimo di equita, perché nessuno sia privato della terra

che abita. “"Quando saro di fronte a Dio, alla fine della mia vita, spero che non mi sia rimasta nem-
meno una briciola di talento e che io possa dire: Ho usato tutto quello che mi hai dato” (Emma
Bombek). “La poverta ci ha istituito eredi e re del Regno dei ciei, ci ha fatti poveri di cose, ma ricchi
di virtu” (San Francesco di Paola)

Dicembre

Dalla polvere all’'esistenza. Ogni nascita sia una consapevolezza di responsabilita per tutta la
famiglia di Dio: come la creazione, opera di Dio, cosi ogni nostro fratello, sia specchio del nostro
amore contemplativo. “La grandezza della vita non sta nell’avere, ma nello scoprirsi amati” (Papa
Francesco); “Chi non ha cosa alcuna possiede ogni bene” (San Francesco di Paola)

Gennajo

“Che cosa hai fatto ... 2" Disse Dio a Caino. Il peccato verso ciascun fratello € peccato contro il
creato e contro il Creatore. Aria, acqua, terra, fuoco: la considerazione e lo studio degli elementi
fondamentali dell’'universo nella degenerazione perpetrata dall'uomo al progetto originario ed armo-
nico del Creatore. “Che cosa rendero al Signore per tutti i benefici che mi ha fatto? (Salmo 116);
“Non siete del mondo, ma io vi ho scelti dal mondo” (Gv 15,18-21); “tenete il cuore in alto e non
cercate le vanita della terra” (San Francesco di Paola)

Febbraio

Purificazione e risanamento. La grotta di Francesco come risposta al male della terra ... si ritirava
a pregare in silenzio immerso nella natura, ma tenendo il cuore fisso in Dio. Alla corruzione del
mondo corrisponde il nostro male interiore; recuperiamo e ristabiliamo I’'equilibrio personale e quello
con la natura, Rispetto, gratuita, mitezza siano la nostra forza nella perseveranza di ogni intenzione.
“Nella giustizia contemplero il tuo volto, al mio risveglio mi saziero della tua presenza” (Salmo 16);
“Amate la pace, perché & molto meglio di qualsiasi tesoro i popoli possono avere” (San Francesco di
Paola”




Marzo

Alla ricerca delle proprie radici. Occorre ritrovare il nostro silenzio interiore. Attraverso uno stile
di vita sobrio si ricerchi la gratitudine verso il Creatore e verso il creato. Fermiamo il corpo e facciamo
procedere il cuore . ... Regaliamoci il Silenzio ... doniamoci la preghiera, contempliamo con occhi
nuovi chi e cosa € intorno a noi. “Niente manca a coloro che hanno il timore di Dio” (San Francesco
di Paola)

Aprile

“Noi ad immagine di Dio, unicita ed essenzialita della persona” Ognuno € importante agli
occhi del Creatore. Ognuno puo trasformare un po' di mondo malato, nella buona realta del progetto

originario di Dio Padre. Chi sa essere compassionevole sa ridare ad ogni uomo e ad ogni cosa la
propria dignita. Chi a amare con cuore puro sa come essere umile e mansueto. “II sentimento non
€ sempre in tuo potere. Riconoscerai di avere amore, quando dopo aver ricevuto ostilita e dispiaceri,
non perderai la pace, ma pregherai per quelli che ti hanno fatto soffrire e desidererai il loro bene”
(S. Faustina Kowalska)

Maggio

Guardare con gli occhi di Dio . Chi contempla compatisce, chi compatisce agisce. Chi agisce crea,
come | creatore con responsabilita ed amore. € il momento di mettere in pratica. Vi sia nella fraternita
una messa in comune, nella reciprocita dei sentimenti. Via ogni egoismo e chiusura di orgoglio. Si
Compiano gesti di apertura al prossimo, ai fratelli e sorelle. Dio guarda con occhi di Padre. Diven-
tiamo operatori di pace, misericordiosi, come il Padre. “Se tu presenti I'offerta all’altare e ti ricordi
che tuo fratello ha qualcosa contro di te, va prima a riconciliarti ...” (Mt. 5,20-26); “La tribolazione &
la porta e il cammino e ci apre il Regno dei cieli” (San Francesco di Paola)

Ci faranno da guida
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I’enciclica “Laudato si’” di Papa Francesco (LSI’); 4

L’enciclica “Fratelli tutti di Papa Francesco;’

il Catechismo della Chiesa Cattolica (CCC),

il catechismo degli adulti (CdA), ’

IL Compendio della dottrina sociale della Chiesa (CDSC); ®

“L’esperienza della grotta”. Quaderni di spiritualita minima. Giuseppe Fiorini Morosini.
“Sobrieta ed ecologia integrale”. Giuseppe Fiorini Morosini;

“Pregare nella grotta del cuore” di Cyprian Consiglio (Ed. Appunti di viaggio)

Capitoli I-1I-11l della Regola

LR

4 https://w2.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/papa-francesco 20150524 enciclica-lau-
dato-si_it.pdf

5 papa-francesco 20201003 enciclica-fratelli-tutti.pdf (vatican.va)

8 http://www.vatican.va/archive/ccc it/documents/2663cat017-308.PDF

7 http://www.educat.it/catechismo degli adulti/

8 http://www.vatican.va/roman curia/pontifical councils/justpeace/documents/rc_pc just-

peace doc 20060526 compendio-dott-soc it.html
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https://w2.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si_it.pdf
https://w2.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si_it.pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.pdf
http://www.vatican.va/archive/ccc_it/documents/2663cat017-308.PDF
http://www.educat.it/catechismo_degli_adulti/
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_20060526_compendio-dott-soc_it.html
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_20060526_compendio-dott-soc_it.html

v “Abitare il mondo con il cuore fisso in Dio”. Gabriella Tomai; par.dall’l al 4,°

v' Commento alla regola di P Giry

v' Regola e Vita

v' “Charitas. San Francesco di Paola e |a custodia del creato” di Angelina Marcelli. Ed. Aracne

v" “Il santo vegetariano. San Francesco da Paola e gli animali.” di Daniele De Rosa. Ed. Messaggero.
Padova.

v' “Terrafutura: Dialoghi con Papa Francesco sull'ecologia integrale” di Carlo Petrini. Giunti Editori

v' “Le erbe del Santo. Nell'orto di Francesco di Paola” di Pietro De Leo. Ed Rubbettino

° http://www.terziariminimi.org/wp-content/uploads/2020/01/Abitare-il-mondo-.pdf
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