II tappa itinerario formativo TOM Anno sociale 2013-2014
“La penitenza come forza di trasformazione di sé e del mondo”

"L’osservanza dei divini comandamenti € necessaria per entrare nella vita eterna e ottenere la
vita futura. .... Vi siete posti al servizio del Re del cielo abbracciando questa Regola .... chiamati
ad essere servi fedeli di Dio, che ripongono stabilmente in Lui il proprio cuore” (Reg TOM I,1)
"Siete chiamati a mettere in pratica l'insegnamento dell’Apostolo :

Mortificate le vostre membra terrene. Poiché se vivrete secondo la carne voi morirete; se , in-
vece, con l‘aiuto dello Spirito, voi farete morire le opere della carne, vivrete” (Reg TOM V. 13)

La dimensione penitenziale caratterizza le Regole della nostra famiglia minima, come rinnovata e
continua risposta alle parole di Gesu “Convertitevi e credete al Vangelo” *, perché il tempo delle promesse &
compiuto e la salvezza si & realizzata.

Questa buona notizia & portata ad ogni creatura. “Chi credera e sara battezzato sara salvato

Nonostante il Battesimo i primi cristiani si allontano dalla comunione con Cristo e la Chiesa e per
permettere il loro ritorno prende forma un cammino di conversione, una disciplina penitenziale fatta di di-
giuno, preghiera, carita, ascolto della Parola di Dio, invocazioni penitenziali. Fin dal IV secolo la Chiesa fa
precedere il Triduo Pasquale da un tempo sacro di 40 giorni, detto quaresima, tempo di grazie e di salvezza,
durante il quale tutti siamo invitati a convertirci attraverso il cammino e la pratica penitenziale, la preghiera
pil intensa, il digiuno e I'elemosina.

San Francesco di Paola valorizza l'itinerario ascetico della Quaresima. La scelta della maggiore peni-
tenza e della vita quaresimale perpetua diventa un segno particolare della Provvidenza di Dio per contrastare
I"allontanarsi da Dio degli uomini del suo tempo anche tra chierici e religiosi.

Il cammino penitenziale diventa un secondo catecumenato. E un’ascesi, una salita che ci permette di
liberarci di quanto ostacola la nostra piena comunione con Dio, sempre pronto a sostenerci, portandoci al
largo e liberandoci, perché ci ama .2

Papa Francesco non tralascia occasione per parlarci della misericordia di Dio, dell’amore di Cristo per
il peccatore. Gesu ci aspetta per abbracciarci, per perdonarci. “Lui é il passaggio per la salvezza. Lui ci conduce
al Padre. e la porta che é Gesl non é mai chiusa, questa porta non é mai chiusa, é aperta sempre e a tutti,
senza distinzione, senza esclusioni, senza privilegi. .... Gesu preferisce il peccatore, sempre, per perdonarlo,
per amarlo. Gesu ti sta aspettando per abbracciarti, per perdonarti. Non avere paura: Lui ti aspetta. Animati,
fatti coraggio per entrare per la sua porta. .... Certo quella di Gest é una porta stretta, non perché sia una
sala ditortura. No, non per quello! Ma perché ci chiede di aprire il nostro cuore a Lui, di riconoscerci peccatori,
bisognosi della sua salvezza, del suo perdono, del suo amore, di avere I'umilta di accogliere la sua misericordia
e farcirinnovare da Lui. Gest nel Vangelo ci dice che I'essere cristiani non é avere un’«etichetta»!lo domando
a voi: voi siete cristiani di etichetta o di verita? E ciascuno si risponda dentro! Non cristiani, mai cristiani di
etichetta! Cristiani di verita, di cuore. Essere cristiani é vivere e testimoniare la fede nella preghiera, nelle
opere di carita, nel promuovere la giustizia, nel compiere il bene. Per la porta stretta che é Cristo deve passare
tutta la nostra vita.”*

E un invito in particolare per noi minimi a non fare scelte penitenziali solo di etichetta. E indispensa-
bile una continua purificazione del cuore per concentrarlo solo su Gesu, e fare di Lui I'unico centro e fonda-
mento della vita. E uno sforzo di "maggiore penitenza" cioé di perseverante progresso nella comunione con
Cristo, che per il laico minimo si traduce in un processo di trasformazione delle realta temporali, che hanno
bisogno di rinnovamento, di restaurazione secondo il progetto di salvezza di Dio.

” 2

'Mc1,15

2 Mc 16, 16

% Salmo 18, 19-20)

4 Angelus del 25/8/2013



v OBIETTIVO DEL PERCORSO FORMATIVO 2013/2014

La conversione del cuore, cioé il ritorno all’ esperienza fondamentale di comunione con Dio, ci tra-
sformi in fermento nella famiglia, nel mondo del lavoro, nella societa perché le cose temporali siano ordinate
secondo i progetti di Dio.

v Itinerario in 9 tappe

1. Il deserto: luogo della ribellione (Es. 15, 23-24; 16, 2-3; 17,1-3)

2. |l deserto luogo della conversione al primato di Dio (Dt. 8, 2-5. 11-19)

3. Il silenzio come atteggiamento di rinuncia all’affermazione del proprio io per I'umile ascolto di Dio (Qo
3,7; Pr10,19-21; 9,32-36; 12, 13-28)

4. Sul monte dell’alleanza (Es. 19,1-9; 20,1-17; Gs. 24, 19-28))

5. Gesu ci chiama a seguirlo (Ef 1,1-14; At. 2,37-41)

6. Il digiuno e I'astinenza come strumenti per relativizzare i bisogni del corpo

7. Lasobrieta come modalita delle relazioni interpersonali (Gc 5,1-5; Pr. 15,16-17; 17,1; 18.21; 20,1.22.24;
23,20-21; 25,16.27; 27,23-24; Lc 12,15.22-23.29.33)

8. Prima di tutto la carita (1Cor. 13, 1-13)

9. La scelta del laico minimo di restare nel mondo senza appartenervi. (Lc 1,52-53; Mt 18, 1-9; Mc 9, 33-37;

Rm 12,2).

v" Documenti del Magistero:
GS (Gaudium et Spes) 4-17;
Costituzione Apostolica “Paenitemini” Di Paolo VI
Catechismo Della Chiesa Cattolica, 1422-1484.
Enciclica “Lumen Fidei” di Papa Francesco.

v' STRUMENTI per ’APPROFONDIMENTO
- G. TOMAI, Abitare il mondo con il cuore fisso in Dio, n. 4-5.
- P. F. GIRY, Riflessioni sulla Regola; | Riflessione il Distacco dal Mondo; Il Riflessione | terziari devono essere
veramente minimi.
- P. G. F. MOROSINI, S. Francesco di Paola profeta della penitenza in L'eremita Francesco di Paola viandante
e penitente, p. 225
- P. F. SANTORO, la penitenza in Fondamenti biblici nella spiritualita dell’Ordine dei Minimi.

v' LETTURE SPIRITUALI CONSIGLIATE :

e J. MARITAIN Azione e Contemplazione

e Ricorda i Comandamenti con commenti di Anselm Griin Ed San Paolo
e E. Bianchi Impara I'amore: la carita vince su tutto Ed. San Paolo
e ToninoBello Le mie notti insonni ed. San Paolo

e C.CARRETTO Il deserto nella citta

e M. DELBREL Noidelle strade, Gribaudi

e E.STEIN, La mistica della croce

e D.M.Turoldo 5 minuti con Dio ed Piemme

e  Scritti di Suor Consuelo Utrilla Lozano

o P.A.BELLANTONIO, Consumarsi per Cristo.



