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INTRODUZIONE

Questo lavoro su San Francesco di Paola nomprmb e neppure sara l'ultimo, essendovi
stati nell'Ordine dei Minimi Religiosi molto ferveémello studio e nella riflessione su questo geand
Santo, ma si vuole comunque apportare un ultedongributo alla conoscenza di questo pio e de-
voto eremita calabrese attraverso I'esposizione tkgbpe della sua vita a cui faranno seguito due
capitoli che tenteranno di interpretare la vitaséedel Santo e I'opera alla luce del dono carismat
con cui Egli ha edificato la Chiesa e della peesiza di questo dono per quanto riguarda l'accre-
scimento della nostra edificazione in vista dediafgzione cristiana.

Leggere e meditare le tappe della vita di Sandasco di Paola € molto bello e affascinante,
poiché si scopre di avere a che fare con uomorchati gli ambiti e i contesti non soltanto mostra
di coltivare in prima persona la sua predilezioaeipdivino e di incentrare su Dio ogni attimo del
la sua vita con la conseguenza di copiosi frutdirdicchimento spirituale e di costanza nel beree, m
sa rendersi anche entusiasta apportatore del vd&rprimato di Dio presso tutti gli uomini, per
mezzo di un costante richiamo alla vita di conversie alla realizzazione di ogni esperiesea
cundum Deumpoiché in definitiva 'uomo di tutti i tempi avverinconsapevolmente la necessita
del trascendente per uscire dalle disillusioni'eiélineratezza del vissuto attuale: Dio e la net@ss
primaria di ogni uomo che voglia realizzare sessiesil ricorso a Lui hon puo che essere visionato
come irrinunciabile. La vita di san Francesco ddlRaanche nei particolari dei miracoli e degli e-
venti prodigiosi (tantissimi) che a lui si attrisanbno € sempre stata un richiamo alla riscoperta di
Dio come valore necessario colto nel carattergodra positivita e garanzia, perche in effetti E&gli
mostra come elemento di qualificazione dell'uomo.

Nella sua vita eremitica e nell'intensita delkalizione franca e risoluta alla preghiera, Fran-
cesco esperi in prima persona I'amore di Dio edadpzza esperibile della familiarita con lui e di
gueste si rese apportatore attraverso una vitardinua testimonianza presso la gente di ogni-estra
zione sociale e di differenti luoghi ed etnie, al@mgli vissuto sia nella Calabria semplice agacol
e contadina, sia nell'altezzosa Francia della cegale.

Nella prima parte di questo lavoro percorrerdentappe della vita del Santo, aiutati dagli
ausili di non pochi biografi e delle testimoniardiecoloro che deposero ai vari Processi di beatifi-
cazione del Santo; la seconda e terza parte rigtmidvece una serie di riflessioni sui vari tratti
della spiritualita di San Francesco di Paola er@miEondatore, in primo luogo sul valore della pe-
nitenza evangelica con cui anche oggi si distinggao Ordine religioso, anche é soprattutto alla
luce delle attuali direttive della chiesa e nefrafto con il comune patrimonio della teologia ¢ de
la spiritualita di cui abbiamo sempre fatto tesdrale caratteristica della penitenza e quellaittost
tiva del richiamo a Dio come primaria necessitdut@ho odierno.



FRANCESCO DI PAOLA: TAPPE DELLA SUA VITA

E' risaputo che la Rivelazione si chiude conittudt apostolo e che il Verbo Incarnato di Dio
ne e la pienezza; quindi tutto quello che in Crist®adre ci ha voluto rivelare é sufficiente a -gua
dagnarci la salvezza e la vita eterna. Cio nondami2io ha voluto collocare nella storia alcune per-
sone che percorrendo passo passo le tappe detla midta con la loro testimonianza e la radicalita
della scelta cristiana hanno ottenuto che noi fieggilteriormente orientanti verso lo stesso Verbo
perché con piu speditezza ne seguissimo le orns SEssi sono stati infatti un vangelo vivente e
radicato, avendo vissuto la perfezione nell'imdaegi piena del Redentore. Si tratta dei Santi, che
con la loro vita risvegliano in noi l'attenziond'amore per Gesu, non alterando il suo messaggio e
anzi riproponendolo costantemente salvaguardankiotegyrita per la sua messa in atto a beneficio
del popolo di Dio in tutte le dimensioni e i contepocali.

Il Santo non si sostituisce a Cristo quanto slia onnipotenza e alla redenzione né e oggetto
primario della nostra fede; piuttosto ci rimand&alvatore sotto un invito particolare che riecheg-
gia nell'apostolo Paolo: “Fatevi miei imitatori,moe io lo sono di Cristo.”

Francesco di Paola fu uno di questi Santi cheggiungono alle annoverazioni del tesoro
spirituale della Chiesa soprattutto per la suavi@osa e fondata nella continua ricerca del &ign
re nello spirito della “minimezza” e dell'annientamio dal quale scaturiscono sempre amore espli-
cito e carita verso i fratelli.

Ripercorrere le tappe della sua vita € molto ®atimante e avvincente, poiché ci si immedesima
in un mondo speciale di amore verso Dio che viemepse ricompensato, anche a proposito del piu
piccolo miracolo. Si riscontra nella vita di Frasce come Dio dalla piccolezza é capace di trarre
grandi cose a beneficio dell'umanita e intantoi @vwvale di una ricca testimonianza di valori che
vengono incarnati effettivamente, anche se di fa#ssi in discussione.

1.1 Dalla culla alla grotta e dintorni

Voler rinvenire in Francesco di Paola una primapiritualita francescana acquisita é piut-
tosto azzardato e poco conforme alle fonti cheasnb a disposizione, poiché il Paolano non ebbe
propriamente ad abbracciare e far sua una dimensiovita spirituale secondo la proposta del Pa-
triarca di Assisi; tuttavia e innegabile che umptivo orientamento francescano vi sia stato, alme-
no nella sua formazione cristiana iniziale.

Nacque infatti nella Contrada Terravecchia ddl®alocalita della Calabria sita nella zona
del Bruzio, il 27 Marzo 1416 da una famiglia malétigiosa, devotissima a San Francesco di Assisi
in onore del quale ricevette il nome di Francesagenitori, Giacomo Martolilla e Vienna da Fu-
scaldo, persone semplici e di umili condizioni amsk proprietari di poderi e di appezzamenti agri-
coli, svolgevano vita prevalentemente rurale ed@raolto zelanti nella fede e nella religiosita po-
polare che veniva esternata soprattutto nella gv@zlone al Santo Patrono Assisiate e non e fuori
luogo pensare che avessero inculcato nel picc@ndésco, accanto agli elementi fondamentali del-
la dottrina e della pedagogia cristiana, anche di@per questo Santo umbro che era sempre stato
oggetto della loro venerazione, cosi come capiagmché in tutte le famiglie in cui i genitori ¢olt



vino una determinata tendenza prevalente o unadfgeitinerario di formazione: oltre che farne
tesoro essi stessi, lo trasmettono anche ai lgip §peranzosi che essi o possano percepire, assi
milare e recare con sé nella vita futura.

A rendere ulteriormente l'idea della vicinanzeetta dei coniugi Martolilla con il Santo di
Assisi € anche I'episodio doloroso che sconvoldertatranquillita nel notare che, dopo sole poche
settimane dalla sua nascita, il fanciullino recamadisturbo maligno sull’occhio sinistro che si era
gia esteso verso tutti gli altri organi ottici cofaecornea e ormai stava minacciando di compromet-
tere per intero la vista di Francesco.

Presi dalla concitazione e dalla tensione peoleseguenze nefaste che avrebbe comportato
guesto male improvviso, Giacomo e Vienna fecerorsic ai medici e ai periti affinché si trovasse
rimedio a questa preoccupante situazione, senievitutpervenire a risultato alcuno. Dedita allora
alla preghiera attenta e assidua, Vienna espreSs@ &rancesco di Assisi il desiderio che Dio, per
sua intercessione, concedesse a Francesco laignargp questo malessere fisico che aveva reso
gia inutilizzabile I'uso di un occhio al proprigdfioletto, con la promessa che se questo si fasse r
lizzato, quando il ragazzo sarebbe cresciuto,eellesuo consorte lo avrebbero condotto in un con-
vento francescano per vestirvi I'abito votivo peidurata di un anno, quale segno di gratitudine e d
ulteriore devozione a Dio e al Santo Assisiate.

La guarigione di Francesco dall'ascesso avveiniiea poco in modo pressoché miracoloso,
giacché il disturbo si arresto e il piccolo recuplervista dell’'occhio sinistro.

Francesco crebbe nella casa paterna per tugtngl della sua infanzia seguendo le guidato
nella religione soprattutto dalla madre, che copdeole e con I'esempio, a detta del P. Roberti,
contribui ad fomentare nel fanciullo “il gusto @elpreghiera, I'amore al raccoglimento e i senti-
menti di una soda piethincoraggiando cosi in lui una fedele predisposigiverso il sacro accom-
pagnata dalla sana educazione ai costumi cristiamimoniti del Vangelo; I'esempio di vita e la
bonta d’animo dei genitori, come pure il loro acpamnamento formativo man mano che il fan-
ciullo cresceva e si imponeva nella statura fisicano determinati a segnare i lineamenti primari
della formazione spirituale e culturale di Francesssendo sempre costante e premurosa la presen-
za spirituale di ambedue i coniugi nella sua ediocez

Non é esagerato affermare pertanto che, essanita e le opere di San Francesco di Assisi
'oggetto specifico delle attenzioni da parte desj devotissimi coniugi, questi ne abbiano sedi-
mentato i lineamenti nella formazione cristiana debstro, peraltro incoraggiati anche
dall'assistenza spirituale del francescano minorArRonio da Catanzaro, con cui Vienna e Giaco-
mo erano entrati in contatto mentre questi si tvava svolgere il ruolo di Superiore nel Convento
di San Lucido, a pochi chilometri da Paola, entaimdottime relazioni di amicizia: il P. Antonio
sara I'accompagnatore spirituale stabile della fimiMartolilla che lo seguira anche quando questi
spostera la propria sede a San Marco Argentanogiprcon il suo sostegno e il suo appoggio ma-
teriale oltre che spirituale, adempiranno la prasadatta al Santo Assisiate di far vestire I'alvibe
tivo per un anno al piccolo Francesco. Lo stesstigpAntonio fu il sacerdote da cui Francesco ri-
cevette la Prima Comunione e venne istruito anahsentimenti di pieta e di retta cosciefiza.

Per quanto riguarda I'adempimento di siffattéoy@ opinione comune che i genitori avesse-
ro di fatto trascurato, dopo tanti anni dall’avvenguarigione dell’occhio sinistro del figlio, di
prendere l'iniziativa di condurre Francesco pregsaconvento di Frati Francescani Minori: forse
perché ormai affezionati all'idea della presenzsatiaga del proprio fanciullo, che intanto cresceva
nella virtu, esemplarita di vita, generosita, a#inuo e sentimenti evangelici dando anche monito
agli stessi genitori i due coniugi paolani probatahte indugiavano non poco nel manifestare fedel-
ta alla promessa fatta a Dio e al Santo di Assi® gadizione che questa sia stata portata ariermi

! G. Roberti,San Francesco di Paola, storia della sua vitaria Generalizia dell’Ordine dei Minimi, Roma

1963, pag. 70. L'autore si rifa soprattutto afita Anonimae al Perrimezzi, da lui ritenuto il pit fondatoteeadibile.
2 I. Giordani,Francesco di Paola, un eremita in una regdialjzioni Politica Popolare, Napoli 1958, pag. 26
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solo in seguito ad una visione celestiale del fdteiche una notte, mentre riposava placido nella
propria stanza, noto che questa si riempi impra@mwente di fulgida luce a giorno; gli apparve in

sembianze umane il Poverello di Assisi che lo awata convincere i propri genitori a prestare fede
alla promessa fatta da Vienna e ad accompagnasiogc@anto prima in uno dei conventi calabresi
gestiti dall’Ordine Francescano.

Francesco non esitd a chiedere con insistengaraiori che realizzassero quanto coman-
dato dal Patrono d’ltalia, sicché nel 1428 avvemive, rotto ogni indugio, Giacomo e Vienna con-
dussero Francesco nel Convento dei Minori di SarconArgentano, un paese a nord di Paola, ben
distante dalla casa francescana di San Lucido afeblse stata molto piu abbordabile trovandosi il
paese immediatamente nelle vicinanze della cittaleael Nostro. La motivazione di tale scelta &
probabilmente legata all’amicizia e alla confideseaturita in tanti anni con il P. Antonio da Ca-
tanzaro, che come gia si e detto presso il Convent®&an Lucido era stato molto attento
nell'esercizio della guida spirituale di GiacomoMienna e dello stesso Francesco e pertanto ades-
S0, nonostante la distanza geografica, non esitexare il ragazzo fosse seguito dallo stesso padre
spirituale® Secondo alcuni agiografi tale esperienze avrebb®manizio all'eta di 12 anni; secondo
altri quando ne aveva 13 e I’Anonimo scrittore a@elliaVita con una certa insistenza lo fa entrare
all’eta di 15 annf.

Accolto quindi fra le mura conventuali di San K@Argentano dallo stesso P. Antonio da
Catanzaro che celebro per lui il rito della vestii dell’abito votivo, affidato alla comunita deeR
ligiosi dai genitori che fecero ritorno a casa,rfeesco inizio la sua nuova avventura conventuale,
realizzando la prima esperienza in assoluto di natgyiosa sotto la quadruplice osservanza della
poverta, della castita, dell’'umilta e dell’obbediancosi come prevedeva il programma di vita fran-
cescana per chi vestisse un abito votivo.

Sempre I’Anonimo descrive la permanenza di Feaos nel convento di San Marco Argen-
tano come quella di un ragazzo esemplare in graédificare perfino gli stessi religiosi residenti
nella casa gia da diverso tempo: nutriva granderamer la preghiera e per la penitenza sostando
per parecchie ore davanti al SS. Sacramento dtenteadosi in chiesa al termine delle funzioni; lo
si vedeva non di rado in atteggiamento estaticgserto nelle orazioni e nella meditazione; il fasci
no delle cose celesti lo impegnava anche di nditepnte ad un’immagine del Cristo crocifisso o
della Madonna. Cio nondimeno era infaticabile nalleombenze della casa, alle quali si prestava
con impegno e abnegazione svolgendo compiti uradiida pulizia dei pavimenti e delle stanze, il
servizio della cucina, la cura della dispensaplacsare la legna nei boschi, la questua e tante alt
opere di servile sottomissione che svolgeva seraangrazioni.

3 A. Galuzzi,Origini dell’Ordine dei Minimi,Pontificia Universita Laterenense — Curia Geneialiell'Ordine

dei Minimi, Roma 1967, pag. 15: “Perché spingemso @ San Marco per soddisfare il voto, quandoralgeido, a
pochi Km da Paola, vi era un convento francesc&uo8e I'amicizia della famiglia D’Alessio con P. thnio Paparico
da Catanzaro, ex guardiano della Ss Annunziata ldi8do ed ora locale a S. Marco, avra determiteaszelta.”

4 Anonimo, Vita di San Francesco di Paola,cura di P. Nicola Lusito om, Edizioni Santuariasiica di San
Francesco, Paola 196I7pag. 9 (cito il testo direttamente in lingua it@la). L'ipotesi dell’eta dei 13 anni € messa in
rilievo dal teste n. 6 del Processo casentino. GM&rosini (I carisma penitenziale di San Francesco di Paola e
dell'Ordine dei Minimi. Storia e spiritualitaCuria Generalizia dell’Ordine dei Minimi, Roma 2QQfag. 18, nota 57)
richiamandosi alla tesi di Laurea del Coschigndfigura e spiritualita di San Francesco di Paola laethiesa del XV
secolo,PUG, Roma 1973) afferma che l'ipotesi piu probabdenbra essere quella dell’Anonimo, soprattuttalfatto
che i Frati Minori conventuali del’epoca non eravalsa la disposizione di accogliere i minorennicomnvento, e
comunque, quando li si accolse si opero una distiezfra coloro che erano intenzionati ad un seaimmino in vista
della definitiva consacrazione religiosa francescérhe dovevano entrare in convento ad un’eta nfariore ai 14
anni che poi divenne 16 quindi 18) e coloro chéagievano ingresso per una esperienza temporaneattiando il
caso di voto religioso, anche presso altre CostitiReligiose vi era la prescrizione che i giossiini fossero accolti
nelle comunita per vestire I'abito non prima di meempiuto i 14 anni, ne deriva allora che & pidbabile che
I'ingresso in Convento del Nostro sia avvenutotéffamente all’eta di 15 anni.
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Secondo una testimonianza lo si notd una valtehiesa ad attendere alle orazioni e con-
temporaneamente anche nella cucina conventualagable mansioni, per un prodigioso effetto
di bilocazione e in una certa occasione in cuiraiistrattenuto a lungo in preghiera dimentico di
preparare i legumi in cucina per i frati, avvenhe questi si cossero prodigiosamente lo stesso.

La normativa rigorosa e austera che la discigtmaventuale comportava per tutti i frati non
gli fu di alcun fastidio, visto che gia per suauratFrancesco vi si mostrava propenso, manifestan-
do anzi molta piu solerzia e disposizione di quasitearebbero aspettati gli stessi Religiosi dimo-
ranti; 'osservanza della Regola e delle disposizavveniva in lui con molta disinvoltura e seranit
senza che gli uffici conventuali legati agli ordricomunita comportassero per lui aggravio o pesan-
tezza. La disponibilita e la docilita di Francesuscitarono anche le ammirazioni, oltre che della
gente del circondario, anche del Vescovo localgiLimbraco, che sovente giungeva al convento
per intrattenersi a conversare con lui.

Nonostante il proposito suo e dei genitori foggello di permanere a San Marco Argentano
solo per lo spazio di un anno, i frati del convembm poterono non rivolgergli la proposta di consa-
crarsi definitivamente al Signore nello specifiala Regola del Poverello, giacché il giovane Pao-
lano si era mostrato piu che all’altezza delle cetapze e del carisma che essa comportava, sicché
fu indubbia la sua vocazione allo stato religiasger questo non manco da parte del guardiano e
dei Religiosi della casa la proposta insistente efjli restasse per sempre con loro, anche pdrché i
suo comportamento aveva intanto suscitato moltoirfase affezione presso tutti i confratelli che
rifiutavano I'idea di separarsi dal giovanissim@its. Vi € chi afferma che Francesco abbia di fatto
coltivato il proposito di abbracciare definitivanteria Regola Francescana anche se in un secondo
momento, durante il Noviziato, abbia avuto dei mgsmenti che lo portarono ad abbandonare
I'Ordine, ma tale ipotesi risulta priva di fondanen

Resta fermo tuttavia che i connotati di pover@i umilta specifici di San Francesco di As-
sisi dovettero lasciare una grossa impronta neliam&zione umana e cristiana del giovane France-
sco di Paola, se e vero che egli si immerse caneédisinvoltura nell’osservanza regolare religiosa
proposta dal convento di San Marco Argentano traeadantaggio egli stesso e determinando an-
che moltissime soddisfazioni per i confratelli dbevidero piu che idoneo a menare il loro stesso
stile di vita. E’ certo che egli avesse vissuteasamente e con molta tranquillita quell’anno di-pro
va e che non avesse incontrato motivi di realimree personale nella stessa Regola francescana
non disdegnandone affatto il carisma; cosi purepgnibile che egli avesse preso in seria conside-
razione, pur non realizzandola nei fatti, 'ideala® vaga di poter restare per sempre con i frati Mi
nori.

Francesco dovette tuttavia interpretare cheségho di Dio nella sua vita era di natura diffe-
rente e non corrispondeva pienamente al proposita dita francescana. Voleva andare oltre, sco-
prire quale fosse il senso reale della sua vocaziavvertiva probabilmente di essere votato ala vi
ta religiosa, ma non era convinto su quale dimemsiguesta dovesse impostarsi; aveva compreso
certamente che il Signore lo chiamava piu strettdena sé€, ma non riusciva a rinvenire lo specifico
di questa chiamata né le modalita con cui questarsbbe realizzata.

Animato dalla certezza che il Santo di Assigi lmpreferiva nel numero dei suoi Religiosi,
pensava comunque che lo stesso Patrono potesadaidn la sua potente intercessione presso il
Padre a scoprire cosa Questi volesse esattamehie Gasicché, una volta congedasi dai Religiosi
del convento di San Marco Argentano, si premuro édistamente di chiedere ai genitori che lo
accompagnassero in un lungo pellegrinaggio corirdasbne Assisi. Il viaggio, che sarebbe stato
affrontato molto volentieri nonostante I'assenzaalianzie e i pericoli che comportavano gli spo-
stamenti dell’epoca doveva essere motivato innataitlalla comune devozione che vi era in Fran-

° A. Galuzzi,Origini... op. cit. pag. 17 Gli assertori di tale ipotesigoe Pineda, L. Gonzaga, L. Miranza,

aspramente contestati dal Perrimezzi, dall’Anonewtalla stessa Bolla di canonizzazione del SanitaPRa.
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cesco e nei suoi genitori nei confronti del SantAgsisi e contemporaneamente anche dalla volon-
ta del giovane Francesco di scoprire con l'ausi@BbPoverello il progetto di Dio nella sua vita.

Alcuni elementi che ci introducono in quella checessivamente sara la risposta definitiva
a tale interrogativo li possiamo riscontrare gialcouni particolari della vita del piccolo Francesc
che non avevamo menzionato in precedenza: scrRebekrti che, nel periodo della sua permanen-
za nel convento di San Marco Argentano “Non pagawveir ridotto ad un paio di ore il suo riposo
notturno, che, come gia nella casa paterna, prendelvsuo nudo suolo; non soddisfatto dei suoi
digiuni quasi giornalieri, volle pure cingersi inhdi con cilizio, e ogni notte flagellare a sangee |
sua carni innocenti. La penitenza, che in lui,d& piu teneri anni, si era manifestata come un-ist
to di natura, d’allora in poi divenne, la passi@redominante del suo essérsbttolineando cosi
che la caratteristica peculiare e distintiva din€esco era stata sempre quella dell'ascesi e della
mortificazione corporale, coefficienti della pemit& quale via di conversione e del primato di Dio
sulla materia; tale prerogativa sembrerebbe essmreaturale al giovane Francesco giacché egli
'aveva messa in atto sin dalla prima fanciulleanahe nella casa paterna senza che dalle privazio-
ni e dalle rinunce scaturisse alcun risvolto competiente ed esiziale per la salute e per il geaeral
sostentamento del fisico. Si direbbe che addigttael’assumere il latte materno, Francesco se ne
nutrisse solo dopo ripetute insistenze della manguanto bastava per trarre I'alimento necessario
e che all’eta di 7 anni osservasse gia l'astinatadka carne e dai latticini. Durante il soggiorno a
San Marco Argentano, come scrive '’Anonimo “... l@sda parte ogni abito secolare -mutande,
camicie ecc - , eccetto uno di stoffa spregevolegraincio a vivere di strettissimo magro, mentre
gli altri mangiavano carne e altri cibi. Tale regimi vita egli mantenne scrupolosamente fino a d
0ggi, anno 1502, in cui ho scritto questo compehitigrafico.”

Attitudini che rendono gia l'idea dell’ascetismmnastico che andra a caratterizzare in futu-
ro la vita del Paolano penitente e che emergonmléimente gia nell'infanzia, associate anche alla
continua orazione e alla familiarita con Dio, osa¢at questa nel sano isolamento dal mondo.

Il progetto di Dio nella vita del giovane Francesi sarebbe rivelato quindi inerente alla vita re
giosa anche di stampo cenobitico, tuttavia nontéitivia alle comuni aspettative della vita consacra-
ta gia esistenti, ma con un ulteriore slancio ditioa attitudine per la materia spirituale che aom
propria di altri Istituti Religiosi.

Infatti Francesco nell’affrontare il lungo vidaggad Assisi riscontrera egli stesso che questi
germi di vocazione verranno inesorabilmente altz lin conseguenza di un lungo itinerario di me-
ditazione che sara stato favorito dallo stessogitamn Umbria che conoscera delle tappe significa-
tive che gli daranno occasione di impostare lawstaasecondo il solco di un'impronta piu profon-
da.

Parti per Assisi accompagnato da Giacomo e dandi nel 1430, secondo il parere di alcuni
vestendo ancora I'abito votivo francescano, ipotesista tuttavia smentita da alfrfiEssendo que-
sta una tappa del cammino che la famigliola doyest@orrere, prima di raggiungere la cittadina
umbra, si fermo a Roma, dove sarebbe rimasto naffidgcinato di sostare in preghiera sulla tomba
degli apostoli e di riconsiderare la sede del ssmm@ di Pietro se non fosse rimasto sconcertato
dalla constatazione che i ministri del Signorelanpersona degli ecclesiastici e dei cardinalinera
vittime di un sistema di lussuria e di corruziorie ¢ imperversava oltre che nella Chiesa anche
nell'intera societa: lo sfarzo che si riscontraval’abbigliamento e nei costumi degli uomini di
chiesa era agli occhi del giovincello molto para@dds e ingiustificabile, dovendo la Chiesa dispen-
satrice della grazia di Dio anche e soprattutttaegirso la testimonianza di vita dei suoi pastori e

G. Roberti, cit. pag. 84

Anonimo, cit. pag. 11

La veste sacra indossata da Francesco nel canfrancescano calabro per varie traversie raggiirnsm-
vento di Santa Maria della Stella in Napoli ma apééduta nel 1943 in seguito ad un possente inoesfa devasto la
chiesa.
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Francesco non manco di manifestare il suo disappguéndo lui e i genitori si imbatterono in una
carrozza elegantemente ornata sulla quale viaggiavardinale accompagnato da buona scorta di
servitu. Il ragazzino, superando ogni indugio, igemdosi all'alto prelato, gli osservo che tutto
guella ricercatezza e quegli agi non corrispondevaar niente alla persona e allo stile di vita del
Salvatore. Il cardinale fece arrestare il cocchin ®no paterno e comprensivo rispose al fanciullo
che la Chiesa non poteva omettere di adeguarscaditumanza vigente dei potenti e dei facoltosi,
pena la possibilita di non essere da questi asaataonsiderata.

La risposta del Cardinale dovette insinuare’ar@lino di Francesco un indubbio sentimento
di riprovazione e di riluttanza nei confronti diaigerarchia ecclesiastica che trovava perfino-le le
gittimazioni della sua volutta e vanita nella neitdsdi adeguamento ai costumi dei potenti, quando
Cristo nel suo Vangelo impone un orientamento ukkb topposto che prevede anche la persecuzio-
ne e la denigrazione pur di andare controcorrentereamente tale contestazione interiore sara |l
costitutivo perenne della vita e della scelta diis@lita del Paolano.

Davanti alle ossa del Santo di Assisi, Francesd®aola sosto a lungo in preghiera restando
affascinato del carattere di sacralita e di radowmghto che offrivano tutti i luoghi francescanij iv
compresa la Porziuncola e la chiesa di San Damisdalta stessa chiesa che ospita tuttora i resti
mortali dell’Assisiate si vuole che il Nostro avessmesso anche un voto di verginita.

Sulla via del ritorno il giovane paolano ebbedmali visitare altri luoghi che segneranno de-
finitivamente la sua vita: non si sa con certezagi abbia raggiunto il Santuario della Madonna
di Loreto, ma e certo che si sia recato a Spoletoppi raggiungere il monastero benedettino di
Monteluco, dove rimase affascinato dello stile ia \eremitico dei monaci e della loro dedizione
alla penitenza e allumilta. Altra tappa importame! tragitto di ritorno del nostro Francesco fu
Montecassino, famosa abbazia benedettina a poibiratri dalla cittadina di Cassino, che si puo
definire il quartiere generale della rinascita naiita d’Occidente con San Benedetto da Norcia,
che tuttavia in quel periodo particolare della st@ia stava attraversando una certa crisi quanto
all’esemplarita di vita dei monaci e al comune azdadella vita monastica. In ambedue i monasteri
il giovane ebbe modo di confidarsi con i monaciresidenti sul probabile orientamento della sua
scelta vocazionale facendo sempre piu chiarezga 8tesso intorno allo specifico di vita di specia-
le consacrazione che avrebbe dovuto abbracciare.

Fu infatti il ritorno a casa dopo il pellegritpg a determinare la decisione ponderata e at-
tenta di Francesco che avendo escluso categoritarmies Dio lo chiamasse alla sua sequela in uno
dei conventi religiosi gia esistenti, opto perdalta eremitica.

Sia la delusione della lussuria e dello sfargoontrato a Roma nella classe clericale, sia le
visite ai due monasteri suddetti come pure la pezgglal Santo di Assisi avevano inculcato nel suo
spirito il desiderio di coltivare quanto era giagarme nella sua persona di giovane innamorato di
Dio, accrescendo cosi il rigore delle mortificazioarporali e delle privazioni con cui soleva colti
vare il suo amore al Signore sin dalla piu tenéa@li altri Istituti Religiosi quali I'Ordine Frace-
scano lo avrebbero comunque edificato e ancheveghirebbe apportato un indiscusso contributo
di perfezione e di santita, tuttavia non gli avretabconsentito di mettere a frutto i carismi che lo
Spirito Santo aveva gia infuso in lui, i quali rielevano uno spazio maggiore di solitudine e di
lontananza dal mondo per coltivare la penitenza\atso le pratiche ascetiche proprie del mona-
chesimo.

L’esperienza del deserto ebbe inizio per il Baolin un podere di proprieta dei genitori a
poca distanza dalla cittadina, che con molta pritiakra coltivato a vignet® Francesco intrapre-
se il suo eremitaggio in una tenda di frasche calim nel campo, dove inizido a menare vita solitaria
mentre i genitori periodicamente lo assistevantenatcessita. Quell’ambiente non si rivelo tutta-
via favorevole per lo scopo che il giovane Franoesera prefissato, poiché ubicato pur sempre in

9
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P. F. Capponlita di San Francesco di Paol8antuario di S, Maria della Luce, Roma 1954, pfg. 2
La notizia della vocazione eremitica del Santé data dal teste n. 6 al Processo casentino dncarazione.
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un luogo di passaggio per molta gente e pertamoll®i dalla lontananza e dalla solitudine che
sarebbe stata necessaria per dare I'esclusivaidlapirituale, sicché risolse di scegliere umoalt
speco in una zona piu raccolta e ritirata che riasittovare in una piccola apertura sulla roccia in
una collina nei pressi dell'attuale Santuario dolRache egli stesso provvide a completare negli
scavi con i mezzi procuratigli dai genitori. Qud accezione di qualche rarissimo passante di pas-
saggio, l'unica compagnia di cui poteva disporranéesco era quella degli animali selvatici che
vagavano nei dintorni, come pure le asperita dellara incontaminata ma ostile che offriva un pa-
norama del tutto selvatico nella flora. Per alcami, precisamente per tutto il periodo dell’ &dol
scenza, Francesco visse in quella dimora tutt'a@tm ospitale coltivando intensamente la solitudi-
ne e l'isolamento per una dedizione sempre pitacbste motivata alla preghiera e alla contempla-
zione del divino, favorita dalla rigidita della nea poco generosa che lo circondava e dalla lonta-
nanza dalle attrazioni del secolo e dalle propdsiea mondanita. Gli agiografi scrivono che per
tutto il periodo della grotta furono parecchie lertificazioni corporali e i digiuni a cui Francesso
sottomise per dominare le pulsioni della carneereala meglio sulle passioni e sugli istinti; si Ci
bava di quanto la natura del mondo antistantefffiva e cioé di radici, erbe, bacche e di altit al
menti selvatici che il bosco potesse offrire adiadasi sulla rudezza dei massi e delle pietre di cui
la grotta era composta. Il Roberti ci delucida @nstlle lotte che Francesco in questa speciale si-
tuazione dovette sostenere contro il demonio chergl delle informazioni in suo possesso lo os-
sessiono con ripetute visioni di bellezza femmitdiesdenti a distoglierlo dal suo proposito di vita
solitaria; piu di una volta il principe delle temeHo avrebbe tartassato per mezzo di urla stregito

e altre provocazioni che il giovane fraticello afitava e superava mortificando le membra nelle ge-
lide acque del flume Isca che tuttora scorre nesgrdel medesimo speco.

Si racconta per leggenda che dal contesto i¢tkefra Francesco e il principe delle tenebre
sia scaturita la costruzione del “ponte del diaVobbe tuttora, attraversato e contemplato da €enti
naia di pellegrini, mette in comunicazione le dpergle del fiume Isca ed e parte integrante della
“zona dei miracoli” dell'attuale Santuario di Paotlbvendosi costruire successivamente un ponte
che favorisse il passaggio da una riva all’altrafaene, si vuole che il diavolo, sempre insidioso
nei confronti del nostro Santo, gli fosse apparsana certa occasione rivolgendogli una proposta
molto invitante e accattivante, secondo la qugt®iite sarebbe stato costruito prodigiosamente dal-
lo stesso demonio a condizione che Francesco cessedgli inferi la prima anima che lo avrebbe
attraversato. Francesco accetto la proposta mavattaache il diavolo ebbe edificato il suddetto
ponte, ricorse all’astuzia di far passare attravelisesso un cane. Nonostante le sue protesta-il di
volo dovette arrendersi ad accettare I'anima dilguemale. Quella della lotta contro le seduzioni
del diavolo € sempre stata una caratteristica incatale presso tutti gli eremiti e anche nella spiri
tualita antica dei Padri del deserto era concezitreell diavolo si aggirasse proprio nei luoghi-sol
tari, pronto a tentare di distogliere coloro chessero il fermo proposito della vita ritirata irsta
di Dio, cosi prescindendo dalla veridicita 0 menguksto episodio narrato € comunque proponibi-
le che Francesco sia stato oggetto di continuegmamioni demoniache contro le quali lottare stre-
nuamente.

La contemplazione nella grotta non fu tuttavidtima prospettiva di Francesco, giacché
dopo non molti anni riscontrdo come un po’ alla adltsuo deserto diventasse anche oggetto di at-
tenzione da parte di non poca gente di passaggadhi si avvicinava per trovare una parola di
conforto e di consiglio, alle quale Francesco negava esortazioni e moniti al ravvedimento, alla
conversione a Dio e alla preghiera. In modo take alle solitudine in vista di Dio si associava in
Francesco anche la dimensione dell’apostolato nslecte tappe di un itinerario che come vedremo
in seguito era cosa comune a tutti gli anacorgti eremiti delle origini e dei secoli poco anteria
lui.

1 G. Roberti, cit. pag. 110



Fu nel 1435 che alcuni uomini, affascinati daitibe di vita serena anche se sacrificata che
viveva il nostro Paolano, decisero di condividesa i la stessa esperienza di vita eremiticahd c
avvenne dopo che Francesco, abbandonato I'antdilgite, si era costruito una piccola celletta
nella quale accogliere il sempre piu crescente mormiepersone desiderose di incontrarlo e di con-
ferire con lui. Fra tanta gente si distinsero ifae giovani che rivelarono come reale e pondaerat
il proposito di condurre la stessa vita che Franmeseva condotto fino ad allora, entrando cioé an-
che loro, assieme a lui e sul suo esempio, neilierdella contemplazione eremitica. | nomi che gl
agiografi attribuiscono ai nuovi arrivati sono: F#rentino, il cui cognome e rimasto ignoto, Fra
Angelo Alipatti da Saracena, Fra Nicola da San dogctutti di vita virtuosa e fermi nei propositi di
perfezione che accanto al Paolano si stavano gerfap, e che lo stesso provvide a vestire il suo
medesimo abito e insegnando loro a vivere la vit@resimale. Con il loro arrivo, si provvide alla
costruzione di tre cellette e di una cappella netimediate vicinanze che diede vita al primo romi-
torio di quello che diventera in futuro I'Ordineiddinimi, che si assimilavano in tutto nell’abito e
nello stile di vita del Fondatore, vestendo in @abizzo e grezzo, nutrendosi di cibi precari e ésgg
e camminando scalzi, si dedicavano alla preghiexil@voro oltre che al ritiro nella propria cella.
Si discute tuttora se Francesco avesse ottenatmedjil435, I'autorizzazione dell’autorita ecclesia
stica per la fondazione della sua nuova famigliadi®bbe che sulle prime il problema giuridico e
normativo non si pose se non sommariamente, pdehéamento della vita eremitica era del tutto
spontaneo e I'organizzazione, grazie alla buonantale alle disposizioni degli stessi frati, erd-mo
to semplice e immediata; tuttavia € da ritenersiwha prima licenza, anche solo orale sia stata dat
al Paolano da parte della Curia locale nella pexrstwil’allora arcivescovo di Cosenza Mons. Ber-
nardino Caracciolo. L'approvazione ufficiale delwvimoento in diocesi si ebbe nel 1471 con la bolla
Decet nosad opera di Mons. Pirro Caracciolo, che fu ar@egs di Cosenza a partire dal 1453 e
che avrebbe conosciuto personalmente Francesewgmimi anni del suo ministero, lodandone le
virtu ed elogiandone il carisma, concedendogli anthiconoscimento di personalita ecclesiastica
guale eremita. Anche in virtu di questi elemeri&, ahi afferma che la data ufficiale della fondazio
ne della comunita eremitica sia avvenuta non pdelal452 e non gia nel 1435. La prima denomi-
nazione ufficiale che il movimento ebbe da parteCdracciolo fu quella dirati eremiti di San
Franceco di Assisidal nome della chiesa del romitorio che il Paolaweva appunto dedicato
all’Asssisiate.

A contribuire notevolmente al disbrigo delle tprlae giuridiche di approvazione della con-
gregazione di Paola fu il dottissimo e zelantissimd®aldassare De Guttrosis da Spignoche, ol-
tre a richiamare la gia ben disinvolta attenzion®idro Caracciolo sul romitorio paolano, ebbe
l'intenzione di presentare il progetto di istituaeodel movimento direttamente a Roma, soprattutto
perché intenzionato a presentare la nuova fampgl@ana come elemento essenziale nell’opera di
riforma e di restaurazione morale della Chiesaritlsiesta al pontefice Sisto IV si avvalse di altre
due suppliche in aggiunta allzecet nos ottenne che il papa intervenisse con una varifitorno

12 Sul P. Baldassare Da Spigno (Piemonte ai cowfini la Liguria) sarebbe opportuno realizzare untckp

apposito, per I'importanza che questo personaggestira per il progresso canonico dell’Ordine dinS-rancesco di
Paola. La sua origine si deve ad un’inchiesta @gapPaolo Il che volle intervenire con una veriffierché non
convinto di quanto si affermava intorno all’eremRsancesco e allo stile di vita che conduceva sigsso e che
imponeva ai suoi religiosi. Paolo Il invid a Paglzesto prete della Cura Romana, Badassare De @Giplessreato in
scienze canoniche ad appurare la consistenza diajsaaffermava intorno a Francesco ed ebbe maduacdntrare
I'eremita privatamente, al quale rimprovero in uim@ momento di aver impostato uno stile di vita pé& stesso e per i
suoi religiosi che non era compatibile con le caiatfii della natura umana; rimase tuttavia ammiedoesterrefatto
dalla virtu di Francesco e soprattutto dall’attoy@ui questi, in quell’occasione, raccolse il fuazm le mani senza
ustionarsi. Il fascino che Francesco causo suidolindusse a riflettere sulla sua vocazione skmate e a scegliere
egli medesimo la consacrazione nell'Ordine eremigiaolano.
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a ai contenuti della suddetta Bokla affidata alase® di San Marco Argentartd.Lo stesso Sisto

IV nel 1474 approvera la nuova congregazione eresnfiaolana una volta confermati i contenuti
della Decet nosVerranno riconosciuti alla congregazione di Pagbaivilegi concessi agli Ordini
religiosi gia esistenti. Accanto all’'approvaziorelesiastica Francesco e il suo movimento godette-
ro anche dell'approvazione da parte della cortaleedi Napoli che sostenne il movimento autoriz-
zando la costruzione dei conventi il tutti i tesritdel Regno; cosa che di fatto si verifico mgite-

sto, visto che progressivamente la congregaziodé annquistando sempre piu notorieta grazie a
nuove fondazioni operate anche su delega del Santo.

Del 1452 ¢é la costruzione di una seconda cldaesanto ad un altro luogo in cui si edifica-
rono nuovi spazi in cui accogliere i nuovi membeila famiglia religiosa che intanto si andavano
aggiungendo al primitivo cenobio; si vuole che erimetro di questa nuova costruzione sia stato
suggerito in sogno al Paolano da parte di San Esmacdi Assisi che avrebbe caldamente invitato il
frate di Paola a demolire le prime fondamenta deipio che aveva gia costruite per realizzare
lintera struttura secondo un nuovo progetto dasliggerito:* La nuova struttura ecclesiale si rea-
lizzd grazie al concorso di molta gente munificdeglicata che contribui con cospicue elargizioni,
essendo ormai I'eremita paolano e i suoi primii foggetto di amore e di stima da parte del popolo
che non mancava di manifestare in tutti i modirdgrio affetto e non mancarono neppure le dona-
zioni da parte di parecchi personaggi facoltosi.

Siffatta benevolenza da parte della gente vedtestata come meritoria soprattutto per le
virtu, la bonta, I'umilta e la comune docilita giisto che caratterizzavano questi religiosi alisty
di Francesco, tutte prerogative umane che vengestortoniate con un certo entusiasmo a piu ri-
prese oltre che dall’Anonimo anche dai testi deicBsso Casentino, anche in appendice ai racconti
di avvenuti prodigi o interventi miracolosi da gadel Santo; leggendo infatti non poche testimo-
nianze del suddetto processo, esse concludonardaekposizione con la descrizione morale di
Francesco come uomo irreprensibile di santa vitapdita e di penitenza, dedito alla costruzione
dei conventi e al lavoro assidim.

1. 1. 1 Una parentesi sui miracoli

A proposito degli eventi prodigiosi di cui il ®ano fu protagonista durante la costruzione
del convento di Paola come pere a paterno Calabimvenque egli abbia vissuto occorre innanzi-
tutto rilevare che essi si contano a dismisuraef@@me mai nella vita di nessun altro Santo, tanto
che la tradizione si avvale di una famosa espresssecondo cui A mio giudizio sembrerebbe che
diversi fatti miracolosi fra quelli riportati siarmuttosto la risultante di elaborazioni gratuiteghr-
te di chi ha valuto esaltare con ogni mezzo l'indssa grandezza "Era un miracolo quando non fa-
ceva miracoli.” Tutti questi eventi, che risultas@empre essere la motivazione principale per cui un
uomo e seguito dal popolo che fa ressa su di hnpb interessato la maggior parte della vita di
Francesco di Paola ed e quasi impossibile stendexresua biografia senza riferirsi agli eventi pro-
digiosi verificatisi in lui. Ad illustrarci il graso dei miracoli di questo Santo oltre che ’Anonigo
soprattutto la molteplicita delle testimonianze Bebcesso casentino nelle quali si riscontrano in-
terventi di varia natura da parte del Paolano cleege quasi a risolutore di moltissimi problemi di

13 Cfr G. F. Morosini,San Francesco di Paola, vita, personalita e opetaria Generalizia dell’Ordine dei

Minimi, Roma 2006, pagg. 106 - 111

14 E’ il teste 37 al processo Casentino di canozizwee a fornirci questa notizia. In verita il testine non parla
espressamente di San Francesco di Assisi, ma divisiane clestiale divina. Che sia stata questdviddata

nell’Assisiate € comune opinione popolare e andppessa dal papa Leone X nella bolla di canoniamazdi San
Francesco di Paola.

15 In particolar modo il Processo casentino, daktes10 in poi.
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natura medica, esorcistica, taumaturgica. A miasayM’attenzione verso i soli fatti prodigiosi di
un uomo di Dio e insufficiente e anzi potrebbe es$esiva ad ogni tentativo di volerne esaltare
l'attualita della figura, del personaggio carisroate devoto, nonché il suo contributo al riassetto
della societa. Parlare solo di miracoli non aiutapire il valore di un Santo. E soprattutto ingat
nersi su quegli eventi di secondaria importanzasdrm non necessari a mostrare la grandezza di
Dio in un santo potrebbe apportare il rischio chedfj possa essere interpretato alla stregua di una
figura mitologica che possiede il miracolo comeoasslla manica su ogni situazione. Per questo
motivo, ci si premurera di tratteggiare, fra tuttniracoli, quelli che maggiormente ci aiutano a ve
dere in Francesco I'uomo di Dio e in Dio colui a tutto € possibile per il beneficio delluomo e
che richiama I'uomo alla comunione con sé. Talicsad esempio i miracoli che incontreremo suc-
cessivamente dal convento di Paterno in poi, cingm@o presi in seria considerazione e che non
mancheremo di visionare anche in rapporto alla iotinseca edificazione sul’amore che Dio ha
nei confronti di tutti, soprattutto di quanti sifidno a lui e anche durante la costruzione del con
vento di Paola si narrano eventi prodigiosi molgm#icativi. Il santo calabrese era tuttavia seenpr
solito insistere sulla provenienza puramente didnsiffatti eventi prodigiosi dei quali non mostra
va alcun motivo di vantarsi o di manifestare altestta e vanagloria sottolineando altresi che qual-
siasi miracolo non si realizza se non in conseguel®tla nostra adesione e della fede sincera in
Dio.

Si dice parecchie volte che Francesco menu@danella costruzione del convento con un
solo gesto di una trave ne fa due; accende le tawde il solo schiocco delle dita, tocca con la
mano il fondo della padella mentre in essa brueilialio bollente senza ustionarsi, immerge le
mani nell’acqua bollent& cammina a piedi nudi fra rovi, spine, pietre ifs& senza provare al-
cun fastidio e non é raro il fenomeno della levidae delle pietre durante i lavori di edificazione
della struttura, poiché piu di una volta rende pasaome un fuscello grossi macigni che vengono
cosi trasportati senza difficolta. Ma uno deglementi prodigiosi che meritano maggiore attenzio-
ne puo essere riscontrato nelle “pietre del midcache tuttora si osservano nello strapiombo-a si
nistra guardando dal piazzale del Santuario: umgigi verifico una frana fra le montagne attigue
alla zona dell’edificio che provoco la pericolosadata di due possenti massi che, staccatisi da una
delle montagne, stavano per precipitare violenteéensualla struttura del convento. Francesco se ne
avvide tempestivamente e grido in loro direziorfeertatevi, per carita!”; al che i due consistenti
macigni restarono sospesi in bilico contro ogngkedi gravita. Se avessero impattato sul convento,
avrebbero provocato vittime e danni incalcolabili.

Durante la costruzione del convento, ci si emvysti di una fornace per I'approntamento
della calce. Essa un giorno prese inspiegabilmieiteo e le fiamme, sempre piu minacciose e im-
peranti, avevano conquistato tutta la stanza,&astadivorando le pareti e le travi della stesa, a
punto che era ormai in procinto di cadere. Allaimafrati addetti alla costruzione chiamarono |l
loro maestro, il quale li invito a recarsi a redeid per la consumazione del pranzo; mentre shallo
tanavano, videro Francesco entrare nella fornaoseizzo alle fiamme. Al loro ritorno lo ritrovaro-
no incolume, sano e salvo, di fronte alla forndoe era tornata come nuova, senza alcun segno di
abrasioné!’

Sempre durante la costruzione del conventondssecomodo e fastidioso ricorrere al fiume
Isca per approvvigionarsi di acqua, si necessithieavi fosse una fontana nei paraggi della straittur
in costruzione e la cosa aveva suscitato ancheofanorazione di non pochi frati. Francesco colpi
con un bastone una roccia, che si apri immediateariaoendo sgorgare una sorgente viva di acqua
che ancora oggi scorre emettendo lo stesso quarditaostante di acqua in ogni stagione, anche in
tempi di siccita. Viene denominata “fonte della chuarella” poiché € invalso I'uso di bervi con
I'utilizzo dei mestoli e dei cucchiai. In un’alt@rcostanza, essendosi recato con altri dieci opera
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Anonimo,Vita, pagg. 31 - 33
Ivi. pag. 25
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Guardia Piemontese per trasportarvi alcune trayvin@ era una dalle dimensioni sproporzionate,
difficile da trasportare. | dieci trasportatori ndascivano a sollevarla, ma Francesco ne alleggeri
notevolmente il peso al punto che a sollevarlaifistesso, senza I'aiuto di nessdfio.

Fra gli eventi miracolosi narrati non mancanaylgrigioni e gli esorcismi che i testi dei
processi Calabro e Cosentino riportano in numesvatissimo. Alcuni di essi sono stati considerati
importanti ai fini della canonizzazione. Sia a Ragbme pure poi a Paterno Calabro, Francesco o-
perava tante e tali guarigioni da costituire unopesin fastidio per i medici del posto, che si vede
vano spiazzati di fronte ai successi che non otietee scienza ma di cui era capace la fede.  Del
resto, succedeva non di rado che Francesco esoghssfortunati a non recarsi dal medico ma ad
avere fede nel Signore, poiché sarebbero statitguiache di fatto puntualmente si verificava.

Un signore che si era fratturato un ginocchiavpra un dolore assillante e insopportabile;
Francesco intervenne ponendo una mano sulla pifetsace il male spari immediatamente come se
non vi fosse mai stafd.Un muto riacquistd la parola durante una sostehiesa in compagnia
dell’'umile eremitd*, una donna sterile partori prodigiosaménte

L’Anonimo racconta che i demoni che entravanpassesso delle persone ossesse provava-
no fastidio per quel “barbuto sozzo ma aggiustatangiatore di radici” poiché era per loro di o-
stacolo con la sua vita umile e santa. L'espregsgutdetta che descrive spregevolmente France-
SCO viene messa in bocca a una ragazza posseduiaadkegione di diavoli, che, interrogati
dall’eremita, dicono di essere una legione e diaabinel bosco dove vive uno stormo di corvi. La
loro intenzione sarebbe quella di distruggere lidtama ne sono impediti dalla santita e
dall'austerita di vita dello stesso Francesco; appena pero questi si fosse allontanato avrebbero
persistito nel loro intento. Francesco impone avdii di uscire dal corpo di quella povera fanciul-
la, ma essi avanzano pretesti per potervi restamgnuare a soggiogarla. Sicché il frate afféara
ragazza violentemente per i capelli intimando andei di uscire da quel corpo e questi finalmente
obbediscono, lasciando libera ed esanime quellagm® poveretta, che riacquista un po’ alla volta
forza e vigore?

| miracoli sono sempre stati tuttavia solo de#e caratteristiche che meriteranno a France-
sco il dono della canonizzazione e intanto I'essenenirato e stimato dalla gente. Piu che gli eventi
prodigiosi, di qguesto buon uomo vanno apprezzatéarig e la capacita di interagire con la gente
con molta umilta, mansuetudine e pazienza, soppawtangni cosa con amore e furono appunto
gueste la caratteristiche portanti della sua \ptatsale che egli trasse dalla grotta, e che crtia
coltivare in tutto il percorso della sua vita.

Nelle tre Suppliche presentate a Roma da Riamacciolo successive al 1471 per la confer-
ma dellaDecet Nossi esaltano da parte di Mons. Pirro Caracciolari e le qualita della famiglia
eremitica come sommamente apprezzabili e di gradidfecazione per tutto il popolo della zona.
Nella SupplicaDudum Devotalo stile di vita dei membri della nuova famigpaolana sono pre-
sentati con le stesse caratteristiche chBdaet Nosattribuiva al loro Maestro e Fondatore: “non
mangiano carni, uova, né alcuna specie di latficma usano sempre cibi quaresimali; camminano
con sandali aperti e con una sola tunica e, aliomenza, anche una sottoveste; dormono cosi vestiti
sopra la paglia; osservano digiuni continui finguando si puo resistere fisicamente; si dedicano ad
ore stabilite alla preghiera e ad altre opere yno di elemosine, non hanno sulla in proprio e
non toccano denaro; lavorano alla costruzione deVvento; le elemosine non solo sono procurate
magno sudore, con la questua, ma anche distriadisdtri... La vita di Francesco e dei suoi eremiti
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Teste n. 31 al Processo Cosentino

Cfr ad esempio il teste n. 100 al Processo Ciogent
Anonimo,Vita, pag. 27

Ivi. pag. 29

Teste n. 11 Processo Cosentino

Anonimo,Vita, pagg. 71 - 75
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ha giovato moltissimo e tuttora giova alla salvegg@ituale di molti, e tante opre buone sono state
compiute per mezzo suo, opere di rappacificaziodepace...e molti mali sono stati evitati e si e-
vitano tuttora e un grande esempio di vita sareaevofferto a molti®*

Come avremo modo di visionare in seguito, ta di Francesco quanto ai digiuni, astinenze
e vessazioni corporali sara sempre molto piu rigidsacrificata rispetto a quella dei confratelli:
guesti potranno cibarsi di qualsiasi alimento dgroamentre Francesco scegliera di non mangiare
pesce e di osservare incomparabili veglie di perghe digiuni assillanti che renderanno impossi-
bile che alcuno dei suoi seguaci lo possa imitieepeerfezione. Con l'incremento dei religiosi di-
sposti a seqguire lo stesso stile di vita del petgt@aolano, occorre organizzarsi diversamente-rico
rendo a spazi piu ampi dove poter vivere adeguattaria propria religione e si necessita anche di
una disciplina normativa che organizzando la comaueiemitica, realizzi anche un preciso schema
di convivenza; cosicché I’Anonimo ci informa cheplama comunita di frati durante la costruzione
del convento di Paola ricevette dal suo fondatoie Regola “ e un modo di vivere in poverta, ca-
stitd, obbedienza, osservando per tutto il templa dero vita una vita quaresimalé™ La vita
guaresimalesara sempre la caratteristica portante della gplii& e delle normative della congre-
gazione e sara anche la condizione essenzialeésrgossa entrare nella famiglia di San France-
sco di Paola accettando le relative rinunce erifs@ache essa comportera in tutte le epoche. Essa
riguarda un particolare stile di quaresima perpetecomportera una disciplina fisica e soprattutto
un rinnovamento spirituale della propria personaista del ritorno a Dio.

E’ da osservarsi che la fecondita apostolicgawsvisa molto spesso proprio in quei soggetti
raccolti e solitari che inizialmente non coltivaih@roposito di comunicare con il mondo esterno
ma che successivamente si ritrovano ad interagimdacgente in virtu dell'ideale che essi coltivano
con fede; tale € il caso di Francesco di Paolagmarabile a tanti altri eremiti, la cui dimensiatie
contatto con il mondo scaturi nient’altro che dall@ impostazione di vita e dal carisma che egli si
ritrovo a coltivare e questo ci impone di rivedarehe i criteri stessa della nostra pastorale iehe r
teniamo efficiente solo quando si componga di idtie iniziative che molto spesso rischiano di
mostrare la loro vacuita di contenuto. E’ innegaldiivece che la qualita del servizio ministeriale
dipenda dalla previa dedizione di se stessi alerostli Dio e alla familiarita personale con il sgcr
che e destinata a trasparire successivamentenusitee azioni: nella misura in cui ci si affascida
guanto é oggetto della nostra contemplazione dekra ammirazione devota, ci si dedica con rin-
novato zelo nella preghiera e ci si immedesimaangtindezza dell’amore di Dio che per primo
nella sua misericordia tende a raggiungere l'uomorgghiamarlo alla comunione con sé, si sara
gualitativamente capaci di rendere anche altrigasti della nostra fede e con la nostra convinzio-
ne di Dio si sara in grado altresi di rendere araitreentusiasti della nostra stessa esperierea re
lizzando cosi un valido ministero gia nella nostiessa quotidianita.

1.2 Insegnamenti del Santo e famose locuzioni

Occorre rilevare che San Francesco di Paotédamaolta stima e devozione soprattutto per
la sua persona completa da uomo ideale che sa&fin se stesso bon senso, razionalita, rettitudi-
ne morale con le caratteristiche della fede e dilozione che conducono a costruire la persona
secondo giusto equilibrio fra le qualita umaneaéfilamento al divino.

Ragione e fede sembrano infatti collimare epdere di pari passo nella vita di quest'uomo
senza che 'una prevalga sull'altra secondo unliéga che si richiede a tutti gli uomini di fede.

2 Dudum Devotapag. 41, cit. in G. F.. Morosinil carisma penitenziale. op. cit. pag. 198 Da notarsi come la

prima famiglia eremitica non facesse uso di scarpalzature di alcun tipo, adesso invece li si desaon calzature,
comunque sempre nello stile delle precarieta.
» Anonimo,Vita, pag. 19
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Egli sa valutare ogni scelta con molta pondersi soppesare i pro e i contro di ogni deci-
sione personale o collettiva e raggiungere la sohgzdi tutti i problemi con molta serenita e risol
tezza guidato dal raziocinio oltre che dalla feu®io.

In effetti vi sono dei momenti della sua vitacu egli agisce con quella che potrebbe sem-
brare imprudenza e istintivita 0 mancata riflessisulle cose e sulle situazioni, come ad esempio
guando affronta determinati viaggi privo di denardi mezzi di sostentamento, ma in quei causi vi
e sempre la cognizione di causa preceduta da ap@ogonderazione che occorre anche affidarsi
alla grazia di Dio oltre che prendere iniziativegmnali e che a risolvere i problemi puo intervenir
la Provvidenza, che in tutti i casi sussiste am@ia misura dell’inimmaginabile; ferma restando la
nostra buona volonta e il nostro impegno, in Essagna pur credere e su di Essa occorre anche
contare, accettando che davvero nulla & imposgieiteDio e tralasciando pertanto il nostro conna-
turale razionalismo esasperato. Prova ne siatd tdte Francesco potrebbe eseguire determinati mi-
racoli anche senza chiamare in causa altre persppeye realizzarli in situazioni molto piu como-
de rispetto a quelle in cui molte volte viene av&rsi nel rendersi strumento della divina onnipeten
za. Come ad esempio, quando si trovera a viaggliesolta della Sicilia, affamato, potrebbe far
comparire il pane nella sua stessa bisaccia sanzeckssita di doverlo chiedere in elemosina ad al-
cuni viandanti; che non ne hanno, ma ai quali lordaare prodigiosamente. Potrebbe anche prov-
vedere lui stesso a collocare i ferri agli zocdeli suo asinello che (come vedremo) lo accompagne-
ra sulla strada verso Napoli, senza la necessiti@vir perdere tempo prezioso con un maniscalco
che esige di essere pagato. In quella occasiamnéllo restituisce immediatamente i ferri nono-
stante siano saldati alla perfezione Ancora, pbeaiealizzare qualche prodigio anche nel silenzio
facendo in modo che nessuno lo osservi, eppureg@armiracoli vengono eseguiti pubblicamente.
Se invece egli preferisce assumere determinatigitmenti anche nell’eseguire i miracoli € perché
nonostante la sua intelligenza e la prudenza retlrgde cose, gli viene spontaneo confidare nella
grazia di Dio e nella sua continua assistenza atane, lasciando a Lui il diritto di intervenire-s
condo la sua prerogativa di onnipotenza e inofttende dimostrare anche a tutti i suoi interlogutor
che Dio davvero puo fare tutto, anche senza il oo la volonta dell’'uomo. Meglio ancora, egl
vuole dimostrare che I'amore di Dio puo verament#te valica di gran lunga le nostre presunzio-
ni e la smania di grandezza da parte nostra. Csupilstesso agire quindi Francesco si mostra anche
apostolo ed educatore, apportatore del Vangela patolezza in cui si trova a vivere e ad operare
e apportatore della novita di salvezza per cuésteschiamato ad essere apostolo oltre che discepo-
lo.

Per questo Francesco si rende anche educatometbre, inculcatore di valori e propugna-
tore di virtu.

A Paola erano ormai interminabili le folle checorrevano da diverse parti del circondario
per incontrare il buonissimo eremita che aveva sempa parola di conforto per tutti e si mostrava
generoso di attenzioni, consigli, esortazioni syéli. Gli sproni piu ricorrenti della sua predigaz
ne e del suo ministero si incentravano sopratsuita conversione di cuore a Dio, sulla fede e sul
ravvedimento e la perfezione di vita.

Francesco esortava ripetutamente a cercare eddapie onorarlo nelle intenzioni e nelle a-
zioni; Dio era al centro della sua missione di caési e I'imitazione del Signore Gesu Cristo era
'argomento principale delle sue esortazioni a danebvita e argomento valido su come impostare
una nuova condotta. Non di rado offriva a tutti g@aaanzia nella vita secondo Dio, che si riassume
in una frase semplice che ha conquistato I'atterezidi tutti i lettori della vita di san Francesdo d
Paola, anche i meno attentA ‘thi ama Dio tutto & possibileon la quale non soltanto riaffermava
il valore dell’onnipotenza divina ma esprima cheasa ci si poteva riconoscere tutti e di essa-si p
teva anche beneficiare per mezzo della fede simteracuote le montagne (Mc 11, 23). Proprio nel
pronunciare questa affermazione egli prendevaotizdi fuoco ardenti fra le mani senza ustionarsi
e compiva altri miracoli. Non realizzava pero intnti miracolosi né guarigioni in quanti non mo-
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stravano disposizione di cuore verso il Signoré;hebla stessa carenza di fede comportava che non
fossero esauditi, e soleva affermare d8hi“non ha fede, non puo avere neppure gfazlavitava

alla penitenza e alla conversione a Dio soprattoého specifico del riconoscimento dei propri
peccati, per esempio insistendo che si ricorrelssacaamento della riconciliazione, luogo di incon-
tro con Cristo che impartisce il suo perdono equelle noi abbiamo I'opportunita dptilire la no-

stra casa, cioe la coscierizper essere buoni cristiani. La coscienza verdeatificata (e di fatto e
sempre stata ) dal Santo “la casa” dell’'uomo irdiigie, ossia il luogo delle private intenzioni € de
personali convincimenti e appunto come una casariabg va mantenuta in ordine, cosi anche la
nostra casa intima non puo non avere le nostrazatte di pulizia e di decoro nella rimozione delle
nostre colpe. Naturalmente € necessario che allaigodlella nostra coscienza dai peccati corri-
sponda anche la volonta di non commettere altri maleguito, cosicché Francesco esortava anche
alla pratica del beneFate sempre il bene.Esortava pertanto alla carita e alle opere di pehe

lui stesso praticava senza riserve e senza imlimitianche elargendo a scopi di bonta e di amore,
parecchie delle elemosine che il convento ricewdalbe donazioni di terzi poiché era legittimo che
si dovesse andare incontro ai bisogni del prossmeoo abbiente. E soprattutto imponeva che
nel bene verso il prossimo si perseverasse poictv@rfo si comincia il bene se lo si abbandona
prima della morte e la corona di gloria viene datiasoli perseveranti La familiarita con Cristo e
I'unione con lui era argomento decisivo dalla stedcazione e del suo insegnamento al punto che
lo anteponeva a tante sue altre esortazioni efedioita: "Se ci siamo incontrati e mi hai dimenti-
cato, non hai perso nulla; ma se incontri Gesu @ris lo dimentichi, hai perso tutto. “

Invitando alla pace e alla riconciliazione, sdfutto nel contesto della vita religiosa presso |
suoi frati, invitava a dimenticare il torto riceout perdonare il prossimo che ci ha offeso, definen
il ricordo del male ricevuto come una sorta filetcia arrugginitd e chi non fosse stato capace di
perdono fnvano sta nel monastero, benché non ne vengasespiipeteremo anche in altre occa-
sioni che egli non soleva maiagliare i panni addossq’ossia insinuare malelingue e pettegolezzi
parlando male del prossimo e usando pregiudizprevava quanti si dessero alla maldicenza e alla
cattiveria verbale.

Poiché la lingua e uno strumento nobile e siiti® che non di rado puo condurre tuttavia al
pericolo di imprudenza e di indiscrezione, Franoasativava con tutti il dominio nel parlare esor-
tando a che si stesse attenti all’'utilizzo deltgylia affinché non si fosse lesivi con parole spsepo
tate e offensive. Nella IV Regola approvata poGilalio Il egli ammonisce i religiosi affinchéVi-
tino il troppo parlare, che non é mai esente dgpedl Il religioso, come pure qualsiasi persona di
buon senso, & prudenzialmente tenuto ad evitgparkde futili e a considerare che il multiloquio
puo generare imprudenze, istintivita con consegeiegtannose e a volte irrimediabili pertanto e
sempre meglio ponderare le parole e valutare agingento affinché si eviti scompiglio e disper-
sione con i nostri interlocutori.

Francesco era anche araldo di equita e giugtidsso la sua gente, apportando sempre |l
proprio contributo a che in ogni cosa si esercd'smesta e la coerenza e non si lasciava scompor-
re né intimorire dai condizionamenti dei potenticlae quando questi tentassero di indurlo in tenta-
zione o di corromperlo attraverso accattivanti dama: in alcuni casi era anzi molto determinato
nel rifiutare elargizioni in denaro o in natura gda queste provenivano da guadagni illeciti o do-
vevano essere destinate ad opere di utilita publblicomunqgue a beneficio degli altri, soprattutto
dei bisognosi e in taluni casi con molto coragdidava anche i potenti e i benestanti affinché non
lesinassero nell’esercizio del bene e nella proorezidel pubblico progresso.

Oltretutto egli imponeva ai suoi religiosi dimtoccare denaro, astenendosi egli stesso dal
toccarlo e dal ricercarlo essendo esso definisdhio dell’anima.

Nel rimproverare i colpevoli recidivi e sogggdtu ostinati nell'inadempienza Francesco vo-
leva che in tutti i casi si moderasse I'impiegolagerga con la manna e l'olio con il vinmssia la
giustizia con la misericordia con la finalita didgare pene medicinali orientate al recupero del co
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pevole e alla presa di coscienza del male commzssmunque sempre proporzionate alla gravita
del caso e anche quando queste venivano inflitte\dmo essere accompagnate da atti di benevo-
lenza e di fiducia nei confronti del reo che ermpge oggetto di emendazione piuttosto che di pu-
nizione. Quello della verga con la manna e l'olam dl vino € sempre stato il sistema piu propor-
zionato di correzione da parte del Superiore diwta e ancora adesso viene sempre preso in con-
siderazione nellimpostazione di qualsiasi metod@dormativa all’interno delle strutture pedago-
ghe dell’Ordine dei Minimi.

In san Francesco di Paola moltissima gente a@gaosi riscontrare anche un maestro di
vita e un referente di formazione umana e spigtidle non poteva non suscitare I'attenzione di
guanti lo osservavano e si ponevano all'ascoltosdei insegnamenti e di fatto I'attenzione che la
sua comunicativa dolce, semplice e paterna ertaslscitare era cospicua ed elevata, abbraccian-
do ogni sorta di popolo e di provenienza etnicaltucale.

1.3 Fondazioni fuori Paola

Proprio la sua indiscussa fama di grande uoniialnon tardo a fare in modo che gli abi-
tanti di altri centri cittadini limitrofi a Paolaahiedessero la presenza di Francesco nel lorboterr
rio: si voleva che il Paolano giungesse di persomche in altre localita della Calabria e che vi per
manesse anche per lunghi spazi di tempo, pereedsspstegno materiale e spirituale a tante per-
sone che affluivano a lui. Uno di questi centriadini fu Paterno Calabro, localita montana in pro-
vincia di Cosenza collocata ad una distanza malteiderevole dalla cittadina di Paola che aveva
dato i natali al Santo. Per volere insistente dpti@olazione che attraverso alcuni suoi membri
convinse Francesco a raggiungerla, in essa perevdidlo stesso Francesco si edifico un secondo
convento dell’Ordine eremitié@ La costruzione della struttura non impose parect#dmpo, so-
prattutto per la fervente collaborazione degli afiit del luogo che si prodigavano nell’edificazione
dei locali ora con le elargizioni in denaro ora d¢attiva partecipazione ai lavori. Anche a Paterno
Calabro Francesco ebbe modo di distinguersi eltivace il proprio stile di uomo penitente e cari-
tativo, apportando il proprio contributo nel nuduogo in cui era venuto a vivere temporaneamente
per fondare. Si puo affermare che Paterno Calalmaedelle tappe piu significative che marcano
la vita e la formazione personale di Francescoharui egli predilige gli spazi di solitudine per
dedicarsi alla preghiera e alla mortificazione cogte, intercalando momenti di comunicativa con
intere giornate di deserto. Alcune volte si erarets ad aspettare intere ore o addirittura lozgpa
di interi giorni prima che il frate si decidesseuwstire dalla sua cella ponendo fine alle sue raedit
zioni per incontrare la gente, e tuttavia non nastrmai difficolta alcuna nell’armonizzare la soli-
tudine con I'impegno ministeriale.

Raccontano i testi del Processo Cosentino ddrdanazione che in questo nuovo convento
Francesco, in aggiunta ad altri miracoli di natsiraile a quelli compiuti gia a Paola (di una trave
ne faceva due; con il tocco delle dita accendevartelele; immergeva le mani nell’acqua bollente e
toccava il fuoco senza ustionarsi) sia stato aeedii due prodigi destinati a rimanere memorabili
nella storia dell’Ordine dei Minimi e della stesgdadina calabrese, che ancora oggi conserva una
vivissima devozione al Santo Paolano.

Esortato dall'invidia di alcune persone del posihe mal sopportavano che Francesco go-
desse di una tanta e tale fama presso la gentegrtm P. Antonio Scozzetta dei Francescani invei
pubblicamente contro il frate di Paola descrivendid! pulpito come un ciarlatano, rozzo e imbro-
glione incapace di arte retorica e privo di ognyrmaione letteraria. Piu volte ripeteva la sua aspr
disapprovazione invogliando il popolo a distogliergroprie attenzioni nei confronti del Santo. In

Con molta probabilita dopo il 1470
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una certa occasione prese l'iniziativa di incomdrali persona nella cella privata del nuovo conven-
to per ribadirgli il suo biasimo e la sua ostindtsapprovazione: lo redargui apertamente con mol-
teplici accuse, insinuazioni, esecrazioni e biagissumendo toni severi e intransigenti che mostra-
vano di detestare espressamente la sua persosaeadperato. Francesco lo ascoltdo senza proferir
parola, mostrando calma, pazienza e mitezza e g@zaulla scomporsi di fronte alle antipatiche
avversioni del frate francescano che continuavpravarlo e a disprezzarlo in ogni cosa definendo-
lo uno spartano villico impostore.

Ad un certo punto Francesco si avvicino al lmaedella stanza che, acceso, sprigionava in-
tanto vivissimo fuoco, si chino, raccolse con lenman considerevole numero di tizzoni ardenti
senza provare il minimo fastidio di ustioni, si @m0 al Padre Scozzetta e porgendoglieli disse:
“Scaldatevi, per carita, avete freddo...”

Lo stupore del frate francescano fu veramentevade, tanto che improvvisamente cambio
atteggiamento nei confronti del Paolano inginoaotiesi ai suoi piedi e chiedendo perdono per
guanto aveva in precedenza proferito.

Paterno Calabro durante la permanenza del buemita conobbe un altro miracolo degno
di menzione, anche perché rappresentativo delleama dei favori divini alle prepotenze dei go-
vernanti insolventi e refrattari ai bisogni del pap

Occorre infatti ricordare che Francesco gia @ardo tempio dedicava parte del suo mini-
stero a favore del popolo anche contestando I'¢pelal monarca di Napoli Ferrante d’Aragona nel
suo particolare abuso mai controllato di gravargdate con possenti gabelli e assurde tassazioni.
Nel 1447 Francesco aveva deplorato attraversoeitexd a un nobile di Montalto Uffugo Simone
D’Alimena I'operato degli esattori delle tasse @ gi una volta aveva reso nota la sua fama al re
Ferrante non solamente quale uomo di buona vitacesilume ma anche quale sostenitore del po-
polo oppresso dagli oneri fiscali. Da parecchiofgent monarca aveva deciso di accrescere la sor-
veglianza sul frate paolano e sul suo movimentmii®, anche a motivo del consenso sempre piu
crescente del popolo casentino nei suoi riguardbgbilmente si temeva una possibile sommossa o
una reazione popolare che avrebbe fomentato Iss®mita paolano. | rapporti con la corte di
Napoli non si erano tranquillizzati nemmeno dope dhre Ferrante d’Aragona, nel 1473, aveva
concesso il riconoscimento regale alla congregazeyemitica paolana che in virtu di tale opportu-
nitd poteva da quegli anni in poi costruire cadigiose in tutto il territorio del regno di Napdf.

La tensione fra il frate e il monarca si era sengpteacuita per l'insistenza dell’'umile frate a e
usasse giustizia e sollecitudine nei confrontipgdolo. Francesco non intendeva smentire o scredi-
tare la legittima autorita sovrana del monarca,ritidiamare colui che avrebbe dovuto avere dei
doveri di responsabilita nella realizzazione deldoeomune a farsi carico delle incombenze a favo-
re della gente oppressa; inoltre vi era stata anohatra causa ad incrementare con molta probabi-
litd lo spessore degli attriti fra il fraticelloilemonarca: consultato su quali sarebbero statghnti
delle belligeranze allora in atto in Toscana pesuecessione regia, il Paolano affermo che queste s
sarebbero risolte senza problemi: lo stesso Erestatea piu volte cercando di pacificare le varie
famiglie stesse che erano in lotta per la successisedesima e per le contese territoriali e questo
fu uno degli impegni considerevoli di Francesc®aterno Calabro. Il pericolo maggiore che Fran-
cesco notava era pero dovuto alla prospettiva 'tiaéid sarebbe stata interessata dal dominio dei
Turchi che avrebbero comportato fra I'altro unaipiome severa da parte del Signore per il malgo-
verno di Ferrante, questi ritenuto dal Santo inceyt fronteggiare il loro pericofd.

2 E’ infatti quella del 1473 la data di riferimerer cui la congregazione eremitica potra allargarepri

confini presso altri luoghi al di fuori di Paola

2 E’ il teste 4 del processo casentino a riportale profezia, citato da G. F.Morosisan Francesco di Paola,
ita, spiritualita e opera..op. cit. pag. 134. L'invasione dei Mussulmani ialii di fatto si ebbe a partire dal 1479
guando questi espugnarono Venezia. L'anno segwentge assediata terribilmente anche Otranto. Ctatsydiu volte

in merito a questo conflitto cristiano — mussulmaRoancesco si ritird in preghiera nella sua cdih convento di
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Il re, inasprito da quelle che riteneva le iesale di un semplice frate incolto e grossolano
che si permetteva di riprendere un monarca, dégiseppressione del convento di Castellammare
di Stabia ove gia vivevano alcuni religiosi dellessa famiglia di Francesco. Verra riaperto solo ne
1506. Prese poi l'iniziativa di inviare un drappetli soldati a Paterno Calabro con I'intento di cat
turare Francesco di Paola e condurlo in carcer® dmiona scorta?® Non appena la notizia
dell'arrivo imminente dei soldati si sparse pecittadina calabrese fu enorme lo sgomento e I'ansia
che imperverso presso la gente del posto e chauiagmmediatamente anche i frati del conven-
to. Si creo il panico e l'allarme generale e siaém per il destino del frate paolano che intato
veva ottenuto sempre piu stima e consensi da geltepopolo. Questi, messo al corrente del peri-
colo che stava correndo, non muto la sua abitusddutezza da uomo di spirito, ma mantenendosi
calmo e fiducioso nel Signore si affido alla vobolivina qualunque sarebbe stata la deliberazione
dell’Altissimo sulla sua sorte personale. Rifiutérjanto la proposta di alcuni frati e di moltissimi
fedeli di fuggire in un luogo sicuro con la garanehe la fuga non sarebbe stata scoperta dagli aral
di del re e si reco nella chiesa del convento, dmggnocchiatosi in preghiera, attese sereno & fid
cioso l'arrivo dei soldati che in buona parte stavgia battendo la zona antistante il conventoefors
convinti che il Paolano fosse fuggito in altri linoglella citta o nei boschi.

I militari regi non tardarono a fare irruzionei tuoghi sacri del convento. Misero a sogqua-
dro tutti i locali dello stabile presidiandolo, ptanando ogni luogo con estrema attenzione e do-
mandando agli astanti dove fosse Francesco. Lamara in tutte le stanze e negli angoli piu na-
scosti della casa, frugando in ogni luogo. Paredcbssi si recarono anche in chiesa e cominciaro-
no a rovistare tutti gli angoli del luogo sacro nmeregli, ancora genuflesso, proseguiva risoluto e
devoto la sua raccolta preghiera davanti a loreostante gli passassero ripetutamente davanti,
nessuno dei militari infatti noto la sua presersebene evidente. Per un ulteriore speciale favore
divino, Francesco si era infatti reso invisibileadbro vista. | confratelli eremiti, che inveceeaa-
no continuato a vederlo normalmente inginocchiaweadti all'altare, prima spauriti e in preda al
panico, adesso cominciavano quasi a deridere gleats che si districavano inutilmente nelle ri-
cerche senza accorgersi che il prigioniero erarpygotto i loro occhi.

Finalmente la figura di Francesco si rese pdssdile facolta ottiche dei militari proprio
guando gran parte di essi si trovavano nel puntouirera sempre stato. La meraviglia di quegli
straniti soldati fu tanta e tale che restarono agrarole, caddero in ginocchio primo fra tuttiokc
mandante della guarnigione, definito dall’ Anoninhtcapitano della nave”, che tentenno parecchio
prima di spiegare all’eremita paolano il motivo lddbro irruzione: era volere del monarca che
Francesco venisse arrestato e condotto al suo ttmspetavia spiego che lui e i suoi commilitoni
sarebbero stati disposti a contravvenire al comalalioe mantenendo intatta la liberta dell'eremita.
Questi non mostro alcun segno di ripicca né dirégscimento nei loro confronti, comportandosi
con loro come se non avesse mai saputo nulla oédiezioni regali e come se notasse solo allora
quegli stupiti militari. Comprese che il capitanelld nave e i suoi commilitoni avevano agito sem-
plicemente per obbedienza al monarca e non aves@lpa alcuna nei suoi riguardi essendo stati
solo esecutori di ordini, ma commento che la fegle@ era fin troppo piccola e che per questo mo-
tivo non conveniva al capitano continuare a restaio servizio. Raccolse quindi alcune candele
che consegno allo stesso capitano con l'incariceatrle a Ferrante e ai membri del suo casato con
I'invito di riferire da parte sua che se il monarmm avesse mutato il suo atteggiamento nei con-

Paterno per la durata di otto giorni. Quando tdrada gente, comunico a tutti la profezia che rchi, prima vincitori
sarebbero stati battuti. Ed effettivamente, in #egad una coalizione fra Ferrante d’Aragona e paisto |V I'esercito
mussulmano venne sconfitto e costretto alla résasituazione politica dell’ltalia suddivisa da tiestati e staterelli che
vantavano diritti gli uni sugli altri e che accemdeo non poche contese, aveva reso possibile chaee fosse
facilmente soggetto a tali invasioni.

o Anonimo,Vita, pagg. 65 - 57
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fronti del popolo la sua dinastia sarebbe andatantro ad una fine inesorabile. Cosa che di fatto
avvenne agli inizi del 1500.

L’arresto di Francesco non ebbe luogo. Il brak@mita pose fine lieto a tutta la vicenda in-
vitando il capitano della nave e i suoi soldati meéttorio del convento a rifocillarsi, offrendord
solo due dolci e un po’ di vino che perd miracotosate si moltiplicarono in modo da permettere
che tutti mangiassero a sazieta.

Sempre a Paterno Calabro, dove si intrattenn@grecchi anni, 'onnipotenza divina fu ar-
tefice attraverso Francesco di un altro prodigidtmsignificativo: una giovane coppia di sposi a-
veva avuto un bambino inorridendo di fronte al sotio che era risultato dal parto piu che defor-
me. Il piccino non aveva infatti occhi né boccaeévolto aveva assunto una configurazione che in-
cuteva paura e ribrezzo a guardarlo. Falliti tutéintativi da parte della medicina e della scigmza
giovani sposi condussero il loro bambino da Fracmeshe tracciando sul volto i lineamenti degli
occhi, del naso e della bocca ottenne che quesipanssero effettivamente svolgendo egregiamen-
te la loro funzione.

Come gia era avvenuto a Paola, fu artefice dtissame guarigioni di infermi che accorre-
vano a lui da ogni parte presentando chi un malejrc disturbo, chi una malattia fisica di ogniatip
e tutti veniva no esauditi nella guarigione nonzsekinvito a pregare e a confidare nel Signore. Le
opere di guarigione che il frate calabrese compivscitavano lo sdegno e linvidia dei medici del
posto che vedevano in Francesco un guaritore enaei che strappava loro i consensi della gente.
Secondo una nota tradizione, a Paterno Calabra&saan avrebbe operato 200 guarigioni in un so-
lo giorno.

Piuttosto che i miracoli e gli interventi dirattere soprannaturale, Paterno Calabro dovette
moltissimo al Santo eremita di Paola soprattuttol'ppera di riconciliazione e di pacificazione di
cui egli si rese promotore all'interno delle fangglpresso i lavoratori e i contadini del postae i
ogni altro ambito del sociale: il frate intervenisavente nelle situazioni di conflittualita e désh-
pore risolvendo parecchie animosita e contrastilehiano I'unita e la concordia nei nuclei fami-
liari e presso il popolo paternese e mettendo padtle liti vicendevoli fra cittadini e lavoratorbe
me quando intervenne su un caso specifico nel glweecontadini proprietari di due terreni confi-
nanti si contendevano un albero possente che svarg proprio sulla linea di demarcazione fra il
terreno dell'uno e dell'altro. La contesa era ma#ipra e di difficile soluzione giacche l'albero-so
geva proprio fra le due proprieta e anche dal pdintasta legale era molto difficile stabilire aaja
dei due coloni appartenesse, mentre ciascuno @diodivendicava per sé. Francesco pose fine alla
guestione con un solo colpo di bastone sulla codedella pianta: divise cioeé miracolosamente
l'albero esattamente a meta sicché ciascuna dedl@arti cadde nella proprieta di ciascuno dei con-
tendenti che cessarono ogni controversia.

Lo stesso calore di accoglienza da parte dataegFrancesco riscosse anche a Spezzano
Calabro, altra citta della Calabria dove egli fuitato a fondare un convento sotto I'ausilio delle
masse e le donazioni di moltissimi benefattori. Wt questi luoghi il Paolano si distinse pre$so i
popolo per il dono della virtu e della carita e pecontinue esortazioni spirituali e per i miracol
Ma poiché si era all’epoca in tempi di fame e digarrieta a causa della carestia che aveva decimato
tantissimi terreni, il frate si prodigd soprattufter la carita nei confronti della gente che poteva
contare nell'aiuto materiale dell’eremita e delimscomunita che nulla omettevano affinché tutti
tornassero a casa con in mano un aiuto materisdedenaro o sotto qualche altro aspetto. A Spez-
zano Calabro si verificarono due importanti vocazieel’Ordine futuro dei Minimi: la prima fu
qguella di un tale Bernardino Otranto da Cropalati,giovane che aveva vissuto smodatamente e
privo di morigeratezza dandosi ai vizi e alle e&ttabitudini. Una volta si trovo a curiosare in eom
pagnia della sua ragazza presso il nuovo converg@ardFrancesco spiando dalle finestre la vita del
frate paolano. Questi se ne accorse, riprese saeata Bernardino e lo costrinse alla reclusione
temporanea in una cella del convento, nella quigie®vane ebbe modo di riflettere, riconsiderare la
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propria vita e ravvedersi. Quindi chiese perdoiaamcesco,che paternamente lo abbraccio e lo ac-
colse nel numero dei suoi religiosi. La vocazion&rd’ Bernardino da Cropalati conobbe non po-
chi ostacoli da parte di familiari, visto che pitutha volta questi lo indussero a tornare a casa, m
alla fine vinse il buon senso e la volonta di cenaesi interamente al Signore, per cui il giovane
Bernardino, abbandonato ogni tentennamento e agp1ve, si decise per il convento di Spezzano
diventando una delle figure religiose piu importatel’Ordine. Analoga esperienza fu quella di
Giovanni Cadurio, anch’egli fidanzato, che con dagpia ragazza, parimenti incuriosito, volle sbir-
ciare nel convento. Francesco gli riservo la stgssazione inflitta a Bernardino: Giovanni fu in-
carcerato anch’egli in una cella del convento nellale si diede ai pianti e alle lamentele fino a
guando il frate paolano non intervenne aiutand@oeolmente a ravvedersi e a cambiare vita.
Abbraccio anche lui con profonda convinzione la étemitica.

Le altre fondazioni calabresi riguardarono Claigp Calabro (1476) e Crotone,
guest'ultima realizzata non personalmente ma segdel

Un’altra fondazione che non puo non essere meath € quella del Convento di Milazzo in
provincia di Messina, che determino I'avvenimentwriso che condurra alla proclamazione di San
Francesco di Paola come Patrono della Gente di métaia, ad opera di Pio Xl nel 1943.

La sua partenza per la Sicilia avvenne nmalita1482, quando I'eremita, accompagnato dai
due confratelli P. Rendacio e Fra Giovanni di Saeido®™, si mise in cammino alla volta della
spiaggia di Reggio Calabria nel punto in cui lettr di Messina si restringe rendendo ravvicinate
le distanze fra la costa sicula e quella di Catabrinel quale risulta quindi piu favorevole I'imbar
per lisola di Sicilia. Durante il cammino si vadd un prodigio abbastanza singolare quanto curio-
so: i frati, stanchi dal viaggio e affamati, norea&no denaro per procurarsi il cibo. Si imbatterono
in una comitiva di persone a cui chiesero un p@ahe. Essi risposero loro di non possederne, di-
cendo effettivamente la verita: la loro bisaccia wuota. Francesco insistette nella richiesta,epres
poi in mano la bisaccia dei viandanti, vi mise lano dentro ed estrasse un pane come appena sfor-
nato. Lo spezzo, ne distribui ai frati e agli s@moti viandanti in cui questi si erano imbattdiiit-
ti mangiarono a sazieta senza che il pane si coassan

Raggiunto il lido di Reggio dopo parecchi giodinicammino, si pose per la piccola comitiva
il problema dell’attraversamento dello stretto,ees essi privi di denaro con cui pagare la traver-
sata. Trovarono un barcaiolo che successivamemta genosciuto sotto il nome di Pietro Coloso
in procinto di partire per Messina con la sua posdarbarca carica di legname, e pensarono bene di
chiedere a lui il favore di un passaggio versarabkponda, forse considerando la relativa brevita
del traghettamento e al contempo il fatto che gserdo I'imbarcazione finalizzata direttamente al
trasporto delle merci non avrebbe avuto diffica@t&aghettare in via eccezionale il carco aggiunti-
vo di tre passeggeri per una semplice opera dicari

Pietro Coloso non nego di traghettare Francesicsuoi confratelli, precisando tuttavia che
la traversata avrebbe avuto un prezzo in denarebkaro stati traghettati dietro pagamento.

Furono vane le insistenze dei poveri frati chappellarono alla carita evangelica e alla ge-
nerosita del loro interlocutore, trovando perddiana refrattarieta di quel barcaiolo venale e-irre
movibile, cosicché Francesco risolse di confidaneamente nell'aiuto di Dio. Si apparto in pre-
ghiera raccolta per alcuni istanti, poi chiamo & séoi confratelli e insieme a loro si reco sullaa
del mare; si spoglio del proprio mantello, lo spieg lo getto fra i flutti marini e vi monto sopra
vitando i due compagni a fare altrettanto. Questini di stupore e di meraviglia salirono non senza
titubanza a bordo di quella strana imbarcazionerampsata; la comitiva di eremiti prese cosi il
largo affidandosi al favore del vento e della coteemarina. Il mantello di Francesco funse cosi da
imbarcazione che trasporto incolumi i passegged &lla sponda siciliana. L'iniziativa di France-
Sco aveva intanto attirato l'attenzione di pareaaente, che incuriosita stava adesso un po’ per

% Cfr, G. RobertiSan Francesco di Paolacit. pag. 236
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volta riversandosi sulla spiaggia per assistefmsdllito evento. Pietro Coloso, il traghettatoilatr
tante e per nulla generoso, notando la calma erleentrazione con cui Francesco non si era scom-
posto al suo diniego e ora era riuscito ad ottegeamto sperava con i diretti favori divini, adesso
mostrava ravveduto e mortificato e gridava a gracevai tre frati di tornare a riva poiché li avrebb
traghettati fino a Messina senza condizioni ma oib@nne piu l'attenzione dei tre marinai improv-
visati. La tradizione vuole che per tutta la vitesse pianto ogni sera in riva al mare la sua ntanca
generositd’

L’attraversamento dello Stretto di Messina a batdl mantello suggerisce la verita delle in-
finite possibilita della fede e di come l'affidamerfiducioso e spontaneo nel Signore supera le pre-
clusioni e I'egoismo con cui 'uomo suole chiudersi confronti del prossimo, soprattutto di quanti
si trovano nell’estrema e urgente necessita: 'anbiDio vince la freddezza e la vanita del’'uomo
mostrando come noi in fondo siamo meschini nelidané esclusivamente nelle nostre certezze.
L’attraversamento del mare sottolinea come in Diilesuo amore noi possiamo anche affrontare e
superare I'imprevisto e le sorprese che la vitdseirva, sempre se confidiamo nell’assistenza di Ch
ci guida verso i liti da noi prefissati in comuneaoon Lui.

San Francesco di Paola attraversa lo stretto di Mea a bordo del proprio mantello. (San Francesc®adola, vita a
prodigi in 125 tavole a colori riprodotte da antietincisioni miniatea cura di Antonio M. Castiglione, Paola 1982)

Come gia si e detto, in considerazione di qupstdigio miracoloso, nella persona del papa
Pio XlI la Chiesa nel 1943 ha riconosciuto uffiornte in San Francesco di Paola il Protettore del-
la gente di mare in ltalia affidando alla sua splecintercessione i marinai, i pescatori e quanti |
vorano sul mare affrontando i rischi e le intem@eniolte volte partendo dalla loro terra senza fare
piu ritorno a casa. La potente intercessione detdStavorisce anche coloro che nel mare trovano
motivo di svago e di divertimento e richiama I'azéone a che vengano garantite incolumita e sicu-
rezza a tutti coloro che per un motivo o per uroat imbarcano e affrontano i flutti marini poiché
alla protezione divina va associata la salvaguatditutti i pericoli e dai rischi che la vita davo-
ro sul mare comportano.

3 Ad attestare il miracolo dell’attraversamentolaldtretto di Messina a bordo del mantello furoreyspne

certamente attendibili al Processo Calabro, aldenguali (teste 22) si identificano con i viandatalla bisaccia vuota
spettatori del miracolo di cui sopra.
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E’ interessante notare come Patrono della géinteare sia stato proclamato un Santo in fin
dei conti di provenienza montana che affronto irensolo poche volte e in circostanze quasi del
tutto casuali, senza in tutti i casi avere conmélzpso elemento rapporti di natura definitiva t@bei.

Il viaggio di Francesco fino a Milazzo si svotsen molta tranquillita. Lui e i due confratelli
restarono nella cittadina siciliana per diversogemsfruttando le buone condizioni che riscontraro-
no per la costruzione di un convento con relathviesa attigua, che fu favorita anche qui dal soste-
gno economico della gente del posto che avevaaitoviempo addietro il Santo nella propria citta
avendone conosciuta la fama di uomo perfetto eagd. Si vuole che le campane della chiesa sia-
no state costruite dallo stesso Francesco con @lmanete fondendo un considerevole numero di
monete fuori corso che gli erano state date in dtaiae Ferrante d’Aragona; come pure si vuole
che il Paolano, tirandola da un’estremita, abdiangato miracolosamente una trave dalla lunghez-
za insufficiente a coprire due pareti del convento.

Cosi pure & tradizioffeche durante la scavatura di un pozzo il frate seeaccolto miraco-
losamente due enormi pietre che sarebbero semtitagostruzione dello stesso convento e che fu-
rono le due uniche fondazioni massicce che gamartita stabilita di ogni costruzione. Dallo stesso
pozzo scavato dal Santo scaturi anche dell'acgaanchin primo momento era salmastra ed imbe-
vibile, ma che il Santo rese potabile con un selgns di croce.

1.4 Verso la Francia

Secondo la ricostruzione e la datazione recentatirmm&rancesco ancora si trovava a Milaz-
zo fu raggiunto presumibilmente a Paola o a Patdealcuni emissari del re Luigi XI di Francia
intenti a recargli un messaggio in cui il monarbé&edeva caldamente all’Eremita che lo raggiun-
gesse nella sua lontana reggia per curarlo da ubamoaligno imperdonabile che lo avrebbe cer-
tamente condotto alla morte.

Il re Luigi XI, figlio e successore di Carlo Méra stato monarca fin dal 1461 e aveva spo-
stato la sede regale da Parigi a Plessis Lez Toitida cui era molto devoto. Per il suo conndéura
cinismo che lo portdo a mostrare freddezza e indiffea perfino alla morte del padre veniva defini-
to “il ragno.” Nella sua politica era stato avversali Carlo il Temerario di Borgogna con cui ave-
va intessuto relazioni poco piacevoli. Uno dei soloiettivi era anche quello di incidere nella suc-
cessione regale del Regno di Aragona, avanzand® pigltese sul re Ferrante. Sviluppando note-
volmente l'industri e il commercio, aveva promosso efficiente riforma politica ed economica
nella Francia del XV secolo per la quale il paeseva raggiunto i livelli post feudali di uno stato
moderno. Ammalatosi di apoplessia temette per dassute e fece ricorso a parecchi medici che lo
curarono senza tuttavia riuscire ad estinguerealemConsultd anche parecchi magi e astronomi
senza nemmeno trascurare la religione nello specdella devozione ai Santi nelle reliquie, ma
non ottenne la guarigione dalla sua malattia.

Aveva sentito parlare di Francesco di Paolardanarcante napoletano residente in Francia
di nome Matteo Coppola e valutando il dono divimd mumerosissimi miracoli di guarigione per i
qguali questi si era reso famosissimo in tuttalidtaneridionale, aveva pensato di chiedere il $u0 i
tervento.

Ragion per cui, Francesco fu interpellato quamhoai aveva fatto ritorno dalla Sicilia dagli
emissari della corte di Plessis Les Tour che gispntarono la richiesta scritta del monarca a secar
nella sua sede per operarvi il miracolo della gyane del suo male. Il frate non avrebbe dovuto
temere spesa alcuna per il viaggio in quanto leedoancese avrebbe fornito a lui e ad eventuali al

3 Non si hanno elementi certi sui miracoli compiadi Francesco durante la sua permanenza a Milazzo
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tri suoi accompagnatori tutti i mezzi necessaraggiungimento di Plessis Les Tours e si promette-
vano anche laute ricompense.

Pur avendo profetizzato tempo addietro ai salgiosi che sarebbe stata volonta di Dio i-
nevitabile che Iui partisse per una terra lontaaidadingua sconosciutdl'ormai anziano Eremita
di Paola (aveva 67 anni) rifiutdo categoricamenitevito di Luigi XVI. Come abbiamo avuto modo
di notare piu volte, le figure di persone facoltosminenti e altolocate non lo avevano mai impres-
sionato né distolto dai suoi originari propositheppure avevano mai condizionato le sue scelte,
tanto piu che Francesco non aveva mai valutatoadardiscriminante i monarchi dalla gente co-
mune, e aveva anzi mostrato sempre preferenzalipdtimi, i poveri e i deboli a favore dei quali
era sempre stato disposto anzi a combattere copintenti. E anche in questa occasione non lo
sconvolse l'idea di dare un diniego ad un monarca.

Certamente sara stato ben consapevole che ila gireostanza si chiedeva tuttavia un suo
intervento miracoloso atto a salvare la vita duomo, tuttavia egli interpretava che la sua pagenz
per altri liti per quello scopo non corrispondeVa aolonta di Dio. Occorre infatti considerare che
nell'eseguire i suoi numerosissimi miracoli Frarc@eaon sempre si era reso compiacente con tutti
e vi erano stati anche dei casi in cui aveva espreente rifiutato interventi miracoloso di guari-
gione o di altra natura appunto perché non comdpoti al volere di Dio. Questo avveniva spe-
cialmente quando nel soggetto non vi fosse la digda di cuore verso il Signore in una fede sin-
cera e risoluta. Come abbiamo gia notato infatinEesco era solito ripetere che “Chi non ha fede,
tanto meno puo aver grazia.” Quello che adesssi gliesentava era un caso puramente miracolisti-
co nel quale un potente chiedeva ad ogni costazaseondizioni la sola guarigione da una malattia
che la scienza e la magia non era riuscita a domjmer cui ora era sufficiente qualche promessa di
ricompensa perché intervenisse un capacissimodeadabrese.

Oltre ai motivi suddetti Francesco trovava sprah rifiuto anche dalla constatazione che
nonostante il progresso materiale e spiritualel@lsea famiglia religiosa aveva acquistato nel@ors
di tutti quegli anni, parecchie situazioni eranoaste ancora insolute prima fra tutte la questtne
una Regola o di uno statuto ancora da approvargada dell’autorita ecclesiastica che cominciava
a causare un certo senso di sfiducia da parterdpoohi frati che prospettavano addirittura il pas-
saggio verso un altro Istituto religioso. La sitioae generale della congregazione presentava poi
una panoramica per la quale nel computo sarebtemtEdto sconveniente e forse anche pericoloso
per il suo buon andamento se il loro Fondatoresfessto assente.

Il diniego deciso e perentorio di Francescositerato anche quando il re Luigi XVI chiese
'appoggio del re di Napoli Ferrante di Aragonagdhvio appositamente alcuni messi a Paterno
Calabro con l'intenzione di convincere Francesca@mbgliere la richiesta di Luigi XI.

Finalmente il monarca francese ottenne l'aiwgbphpa Sisto IV che per lui si riveld molto
utile e determinante. Il pontefice, che era frallqwhe intanto stavano ostacolando Francesco
nell'approvazione della sua Regola, invid una sdrieomunicazioni scritte all’eremita nelle quali
guesti veniva tassativamente esortato sotto pecandiura canonica ad ottemperare immediatamen-
te alle richieste del re Luigi XVI . Francesco weninvitato a mettersi in viaggio quanto prima pos-
sibile e ad attendere alle richieste del re di €iean

Con molta probabilita il papa Sisto IV avevamitito opportuno costringere Francesco anche
in virtu di un preciso obiettivo di risanamento dapporti alquanto tesi fra il regno di Franciaae |
Santa Sede per cui le relazioni diplomatiche ttae uomini andavano riconciliate.

A Francesco non resto altro da fare se non tarsttalle severe disposizioni di Sisto IV.
Tutti gli agiografi sono concordi nel riportare diaedecisione di Francesco fu molto sofferta, anche
perché prevedeva che si sarebbe trattato di uroluiaggio senza ritorno: non avrebbe piu rivisto
la sua amata Calabria, la sorella Brigida, il ngpotconfratelli di Paola, Paterno, Spezzano dtdi a
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luoghi limitrofi che lui stesso aveva spiritualmeiccompagnato. Sarebbe entrato a far parte di una
dimensione culturale del tutto diversa da quella glale era stato abituato e che non lo avrebbe
accolto con lo stesso calore che aveva riscontreit@mata patria.

Accettato comunque il dolore e lo scompenso sgrapre e comunque I'obbedienza com-
porta, Francesco si predispose a partire per qubkoper lui doveva essere il nuovo mondo e nel
salutare tutti i suoi confratelli, i parenti carnalla gente del posto trovo moltissimo sconcerto e
rammarico giacché le turbe piansero la dipartitarduomo che era sempre stato il loro sostegno
materiale e spirituale. Alla sorella Brigida, dajlaale si accomiatd con notevole commozione e che
gli chiese di lasciarle un ricordo della sua asaenansegno un dente che li per li estrasse dalla s
mandibola e che ancora oggi € esposto alla publdicarazione nell’attuale santuario di Paola.

1.4. 1 Le tappe del viaggio: Salerno, Cava dei Tieni, Napoli

Francesco si mise in viaggio alla volta dellaedi Francia nei primi di Febbraio dell’anno
1483, all'eta di 67 anni, accompagnato da altriftaé che il Roberti individua nel P. Bernardino
Otranto, P. Cadurio e Fra’ Nicola D'Ales&fcAveva rifiutato di viaggiare in nave in compagnia
degli emissari del re di Francia che partirono pdendolo a Napoli preferendo lui e i suoi confra-
telli camminare a piedi seguendo un percorso maatadternativo alla via del mare, in compagnia
di un asinello di cui avrebbero fatto uso quandimssero stancati del cammino. Questo per coglie-
re I'occasione di visitare frattanto i conventi@brigliano Calabro e di Spezzano.

La comitiva, salutata da una lunghissima fiungirgente che saputa la notizia della parten-
za di Francesco era accorsa a salutarlo commadispiaciuta, raggiunse non senza fatiche e diffi-
colta la zona della catena montuosa del Pollinosggrna i confini fra la Calabria e la Basilicata.
Dalla sommita di uno di quei monti che formanodéena, Francesco si soffermo ad osservare amo-
revolmente la regione che gli aveva dato i natalhe lo aveva cresciuto e formato invitandolo in
una grotta, benedicendo quella terra che consemwali@ ansie e molte speranze che gli aveva re-
galato innumerevoli elargizioni umane e spiritub. sguardo fu molto attento, benedicente e den-
so di commozione poiché misto a consapevolezzagh@&on sarebbe piu tornato a calpestare quei
luoghi cosi ameni e generosi anche se non prigodirasti e di tensioni: prevedeva che il suo viag-
gio verso I'Oltralpe sarebbe stato senza ritorsbesnon avrebbe piu avuto la preziosa opportunita
di tornare ad interagire con la gente con cuiaiocenfigurato per condividerne le fatiche e leoem
zioni. Coltivava tuttavia la fiducia che il Signon®n avrebbe mai abbandonato quei luoghi e che
egli stesso li avrebbe un giorno benedetti daliaetisione della gloria celeste nella quale sarebbe
stato assunto.

E’ tradizione che sulla roccia di quel monte @@oso i piedi per rivolgere il suo sguardo at-
tento e caloroso siano rimaste indelebili alcungronte®

Riprendendo il cammino, il piccolo gruppettogamse la localita di Castelluccio in provin-
cia di Potenza dove Francesco incontrando un vigada quale chiese un po’ di vino e questi non
ne aveva fece trovare miracolosamente la botteapiea qui si passo a Lauria, dove avvenne un al-
tro miracolo considerevole per la storia della vital Paolano: consumatisi i ferri ai piedi
dell'asinello di nome Martinello che la comitivanpeva con s€, Francesco si rivolse a un maniscal-
co della zona che provvide a sostituirglieli pgern. A lavoro eseguito, I'artigiano chiese di esse
pagato, ma Francesco fece notare che non possddesaeo e si appello alla carita di quell’'uomo,
che invece comincio ad imprecare. Al che France@sdtd Martinello a restituire i ferri che gli era-
no stati messi agli zoccoli con possenti saldatdtehe I'asinello con un semplice strattone lascio
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cadere i ferri sul pavimento davanti allo stupogerdaniscalco che adesso chiedeva, mortificato, di
eseguire nuovamente il lavoro gratuitamente. Cheanon gli fu permessa.

Giunti a Polla, i frati furono ospitati nellaseadi una caritatevole donna dove passarono la
notte e alla quale Francesco, come segno di ricosapdascio il suo ritratto disegnato con il carbo-
ne su una parete di ca&eDa Polla si arrivd a Salerno dove la comitiva éaddta dalle ovazioni di
una folla molto eccitata ed entusiasta e venneatspialla famiglia Capograsso costituita da due
coniugi che non avevano avuto il dono di figli egaali Francesco profetizzo che avrebbero presto
molti figli ma raccomandava che al primo di essiesse il nome di Francesco Maria.Nel congedar-
si da Salerno, Francesco indico anche il luogoi fd@lrcentro nel quale un giorno sarebbe sorto un
convento dei Minimi. A Cava dei tirreni venne iratit a porre la prima pietra per 'edificazione di
una chiesa del Ss. Nome di Gesu e opero diversicolirdi guarigione.

Finalmente Francesco e i suoi compagni giungarap attesi, a Napoli dove intanto erano
giunti ormai da diversi giorni gli emissari dellraigi XI alla corte del Re Ferrante.

Il popolo partenopeo accolse con grande clara@@ncitazione il Paolano che fece ingresso
nella capitale del Regno dalla porta Capuana mémfiela, trattenuta a stento, faceva ala al @orte
dello stesso frate accompagnato dai suoi confragsthltando la sua persona, le virtu e il dono dei
miracoli. Si trattava del popolo che aveva semprdidato nella bonta del frate calabrese, nella sua
spontanea generosita e nel suo impegno per lazjaust per la pace e che adesso gli stava espri-
mendo gratitudine e riconoscenza attraverso unifissa degna delle piu alti personalita politi-
che o ecclesiastiche. A porta Capuana i quattigiosl trovarono ad accoglierli anche il Re Ferran-
te d’Aragona, il monarca con il quale Francescovawevuto attriti € occasioni di inimicizia e con |l
guale i rapporti non si erano ancora del tuttoiktalati a motivo dell'insistenza del frate paolano
sulla necessita che il monarca assumesse un canparto politico atto a favorire la causa dei pic-
coli e degli umili del popolo. Adesso il Re Fermbnfidava che la presenza di Francesco e il suo
viaggio verso la corte di Plessis Le Tours potess#ituire uno sprone alla salvaguardia della stabi
litd del paese soprattutto attraverso una partieat@ediazione diplomatica con Luigi XI che aspi-
rava ad interferire nelle questioni di success@neono aragonese. A Ferrante stava a cuore anche
che la Francia si disponesse ad appoggiare Naplbbkeventualita che i Turchi assediassero nuo-
vamente il territorio.

La presenza del frate sarebbe stata pertaotupente in ogni caso. Francesco e i suoi
vennero accompagnati presso il palazzo reale doNap Paolano avrebbe preferito alloggiare
nell'allora piccolo convento che ospitava alcunviseeligiosi sul declivio di un colle sperduto e-de
solatd’ ma dietro le continue insistenze del re acceti$pitalitd negli appartamenti regi.

La permanenza di Francesco alla corte del Re&adoli si protrasse per alcuni giorni e fu ca-
ratterizzata da due avvenimenti emblematici chesaigero i presenti ma che non mancano ancora
oggi di richiamare l'attenzione sui determinatiorache anche l'attualita sembra svilire 0 non con-
siderare con la giusta attenzione: invitato a peemghosto a tavola con i suoi confratelli, Franoesc
ricevette una portata a base di pesce fritto e dbyoebbe benedetto tutti quei pesci cucinati a do-
vere essi ritornarono prodigiosamente in vita sgtt@cchi inebetiti degli astanti e furono deposti
in due recipienti dentro i quali iniziarono a glare.

Il frate paolano spiego che come lui aveva adatvita a quei poveri esseri marini, cosi era
necessario che si restituisse la liberta a tant®pe rinchiuse nelle carceri del regno.

In una seconda occasione Ferrante d’Aragona alffPaolano un vassoio colmo di monete
d’oro. Francesco ne osservo il contenuto, racaatgemoneta dal mucchio, la spezzo con le dita e
da essa scaturi copioso sangue umano. Di frorjeradrale shigottimento dello stesso monarca e
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Non si & avuta piu notizia di quel ritratto.
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E’ tradizione che Francesco avesse pronuncigteoezia che quel luogo impervio in cui sorgexamfusto
convento minimo sarebbe diventato uno dei luoghiipsigni e suggestivi d’ltalia. Si tratta dell’omima Piazza
Plebiscito su cui torreggia la Basilica Reale Sean€esco di Paola affidata ai PP. Minimi.
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dei presenti, 'onestissimo e incorruttibile frgi@olano commento che quello era il sangue dei sud-
diti vessati e umiliati dal malgoverno aragonessw i quali era ora che si rendesse giustizia.

Non vi sono elementi storici né testimonianzkdeaper appurare che i due suddetti episodi
siano veritieri poiché si fondano piuttosto suii digla tradizione non comprovati; quello che tutta
via € importante sottolineare é che Francesco cqmeisi mostrdo sempre davvero molto tenace e
costante nel riprendere le ingiustizie e le prepogedei monarchi quando si trattasse di rivendicare
la giustizia e la promozione del bene comune dpebfm La determinazione con cui riaffermava i
diritti dei piu poveri e delle classi sociali piaiette e dimenticate lo portava a non lasciarsdcon
zionare né corrompere da alcuna promessa accdéieam rifuggire ogni compromesso e in questo
senso a lui si deve il ruolo di pacificazione gpdimozione della giustizia sociale e del progresso
del popolo come pure della serieta nella tuteltinkeresse collettivo.

1. 4. 2 A Roma da papa Sisto IV

Partendo da Napoli la comitiva di Francesco fanosita e applaudita dalla una folla di gente
pari a quella che aveva notato all’arrivo. |l fratecetto in ogni caso che il re Ferrante costruisse
nuovo convento minimo sul declivio del colle in gif esisteva una comunita di religiosi e lo stes-
so re Ferrante mise a disposizione della piccohaittea un’imbarcazione per la prosecuzione del
viaggio incaricando il figlio Federico di accompaga il gruppo fino a Plessis Les Tours.

Raggiunta la localita di Ostia, la nave imbotxdoce del Tevere e improvvisamente rima-
se incagliata in un banco di sabbia; si provo &bgerire il carico gettandone una parte nel fiume
onde ottenere che si disincagliasse ma i tentdtivipristinare la navigazione furono vani. France-
SCO scese a terra, percorse alcune centinaia diawdeentrandosi in un luogo boschivo dove si sof-
fermo in preghiera; dopo alcuni istanti la naventoa navigare regolarmente come se mai fosse in-
cappata nella sabbia.

A Roma il gruppetto fu accolto dal’ambasciatdré-rancia che condusse Francesco e i suoi
in udienze dal papa Sisto IV. | biografi raccontaetla serenita dei colloqui che il pontefice isis
con l'umile fraticello restando ammirato dalla bwea e dalla compostezza con cui un eremita in-
colto potesse presenziare a corte pontificia: FFso@ espresse somma gratitudine per I'ottenuta
approvazione del movimento dei Frati eremiti, pnédeal papa la sua congregazione e si rese ga-
rante per se stesso e per tutti i suoi frati di imerente obbedienza al Signore nella persond&/del
cario di Cristo. Il papa nutri molta stima nei aamiti del Santo e lo invitd anche in udienza pivat
con molta onorificenza proponendogli anche la fmlgsi di essere ordinato sacerdote.

Il frate non si ritenne all’altezza di tale ppestiva perché indegno e immeritorio e garbata-
mente la rifiuto, chiedendo e ottenendo tuttavipdasibilita di benedire le coroncine dei rosaglie
oggetti religiosi.

Durante il resto della sua permanenza a Roma,fichdi sette o otto giorni complessivi,
Francesco fu visitato come di consueto da una tuditie di popolo dalle varie provenienze cultu-
rali che gli rendevano grande venerazione e omagygioche fra le persone piu altolocate del mon-
do politico ed ecclesiastico vi era chi volentgliifece visita. Uno dei personaggi piu illustriechi
presento alla vista di Francesco fu il famoso LeceDe’ Medici di Firenze che fece visita al Pao-
lano recando con sé il proprio figlioletto di sedteni, Giovanni De Medici. Nel salutare questo fan-
ciullino, Francesco gli predisse che sarebbe datenin giorno papa e che avrebbe provveduto alla
sua canonizzazione. E infatti il 2 Marzo 1513 GiovaDe Medici verra eletto papa con il nome di
Leone X e nel 1519 (4 Maggio) elevo Francesco didPall’'onore degli altari.

1.4. 3 Alla corte di Plessis Le Tours
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Francesco dovette ripartire da Roma con molierit& poiché intanto il re Luigi XI atten-
deva con ansia l'arrivo del Paolano e aveva sStdlieeci suoi ambasciatori a che il suo arrivo in
Francia avvenisse quanto prima. Cosicché, ragginnbvamente Ostia e la foce del Tevere, ci si
rimise in viaggio alla volta di Marsiglia. Avvenmnettavia un altro imprevisto: per un fenomeno na-
turale ricorrente, le acque del fiume avevano talta loro portata in modo tale da risultare insuff
cienti a che la nave potesse reggersi a gallardblpma venne preso di petto dai marinai e
dall’'equipaggio dell'imbarcazione che non sapeveoime ovviare al problema. Francesco li invitd
a scandagliare un’altra volta il livello delle aegpoiché a suo dire le avrebbero trovate in misura
adeguata e soddisfacente. Cosi infatti era avvepetoun ulteriore avvenimento prodigioso, le ac-
gue del fiume tornarono ad essere copiose in madawbrire tranquillamente la navigazione della
barca che raggiunse il Tirreno per proseguireal gercorso.

Raggiunto il Golfo di Genova, racconti svar@thon comprovati riferiscono che Francesco
osservando dal largo il capoluogo ligure, avesdee#to il sito esatto sul quale sarebbe sorto dopo
non molto tempo il convento dei Minimi che oggimoustorico Santuario dedicato ai Marinai; altri
aggiungono altresi il frate sarebbe sbarcato a Geper essere ospitato dal principe Andrea Doria,
ipotesi questa poco accettabile, considerando alieetta che aveva incusso il re dio Francia non
avrebbe potuto consentire in alcun modo altre Sogteeviste dei viandanti. Quanto alla predizione
sul futuro convento, le testimonianze al procesdalro di canonizzazioffedicono che il passag-
gio sul Golfo di Genova si sarebbe svolto a distatansiderevole dalla riva del capoluogo per cui
non ne sarebbe stata resa possibile la visualergraiga e di conseguenza la profezia suddetta da
parte del Santo risulta impossibile. Il Robertiecbmentisce categoricamente questa ipotesi &
dell'opinione che essa sia solo la scaturiginepdiedesideri comuni di ottenere la fondazione di
conventi nei propri luoghi, ma vi € anche chi hangnti a favore della possibilita di un effettivo
sbarco a Genova del Paolano con relativa profézia.

Raggiunto il golfo di Lione la nave fu minacaadalla presenza di un galeone di pirati che
mirava ad assalire i nostri religiosi e gli uomileil’equipaggio che cominciarono ad essere presi da
timore. Francesco, che per tutta la traversataawsservato un religioso raccoglimento solitario di
preghiera, invito tutti alla calma e alla fiducial iBignore. Dopo qualche istante la nave dei pirati
rimase immobile nel punto in cui si trovava, men&rd®darca dei frati proseguiva indisturbata il suo
percorso uscendo indenne da ogni pericolo di agignes.

Quando I'imbarcazione raggiunse il porto di Mgira, a causa di una potente epidemia che
era insorta non le fu consentito di approdare,hgicei dovette ricorrere agli approdi della baia di
Bormes dove il Santo e i suoi compagni sbarcarorgyaziando gli uomini cortigiani che li aveva-
no accompagnati e che adesso rientravano a N&polnon prima che il Paolano si fosse confessa-
to, visto che la sua preparazione ad affrontardl@ebe per lui era un nuovo mondo doveva ri-
guardare tutti i punti di vista, non ultimo quedipirituale. Fra I'altro non era escluso che quptie
tessero essere le ultime tappe della sua vita.

Anche la citta di Bormes era in preda alla past@ Francesco, per il quale furono aperte le
porte subitaneamente, con un segno di benediziose fine all'’epidemia ottenendo la gratitudine
dell'intera cittadinanza che dedichera a lui lar@ichiesa. Evidentemente la fama del santo Eremi-
ta calabrese doveva avere oltrepassato le alpiveeoéche anche in questa terra moltissima gente
accorse a salutare I'arrivo del frate.

8 Cosi ad esempio il teste 85 al processo calabro

3 A. Gaetti,S. Francesco diPaola passo per Genova nel 14883™ VIII (1962) n. 1 pagg. 52 — 81. Addante in
tempi recentissimi descrive il fatto come cosa sm@an P. AddanteSan Francesco di Paol&Raoline, Cinisello
Balsamo 2007, pag. 180: “Francesco, posando lordguaul colle, chiamato Caldetto, che domina iltpar la citta,
disse con accento profetico: ‘Lassu, piacendo g bBén presto avremo un monastero, che si chiamef@esl e
Maria.”
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1.4.4 Francesco, re Luigi XI i successori

Il viaggio di Francesco in territorio francesenolto favorevole, anche perché agevolato dai
mezzi che il re Luigi XI metteva a disposizionengisse attraverso la Provenza e il Delfinato, rag-
giungendo Vienna e Lione; ’Anonimo racconta chenm@ano che il Paolano procedeva dispensa-
va miracoli di guarigione agli ammalati che incawt sul suo cammir8.

Finalmente giunse alle porte della citta di Tdowe il Re Luigi XVI lo accolse benevol-
mente e con molta gioia e riconoscenza, dimostraimdoera sempre stato impaziente nell’attesa
che I'eremita paolano facesse ingresso nei suai $pgali. Lo accompagno assieme ai tre confra-
telli viandanti nell’'appartamento del parco realékbssis Le Tours a loro riservato, che si travav
presso l'ospizio della chiesa dedicata a San Mattietendendo dal suo personale di corte che la
comitiva fosse servita e riverita con tutti i rigdia Tuttavia il monarca non tardo a mostrarsi abba
stanza malizioso nei confronti del nuovo ospitecpéiintese saggiarne le virtu di poverta e di ri-
strettezza penitenziale, forse per nulla convirdlbedqualita di quell’eremita di cui aveva sempre
sentito parlare come di un uomo saggio e di space@tu con un particolare dono divino dei mira-
coli, soprattutto in campo di guarigione, che tiiasembrava temporeggiare nell'intervenire in fa-
vore della sua salute. Aveva ricevuto moltissintesalisite di persone religiosamente preparate e di
Cui si era sentito parlare come uomini sapienti grande perfezione morale e spirituale me che si
erano rivelati molto preso dei ciarlatani ed impaste poiché Francesco non si decideva ad inter-
venire con un miracolo che restituisse la salut@@harca, aveva cominciato a sospettare che Fran-
cesco non fosse differente da questi ultimi.

Cosicché, non molto tempo dopo il suo arriibinyio attraverso i paggi di corte alcuni og-
getti d’oro e d’argento in omaggio, come scodedteyiglie e posate, che il Santo rifiutdo categori-
camente dicendo che sarebbe stato meglio restgueta roba ai legittimi proprietari e che non era
da preferirsi per un eremita semplice e austero stheonsumasse il pasto su vassoi e posate
d’argento. Chiese che gli fossero mandati utemslggno.

Una seconda prova € quella che ancora oggi lédda della vera devozione di Francesco
alla Madonna costituita dal vero amore verso lagifer che non ammette esteriorita e vanita alcu-
na. Infatti il re Luigi XI volle inviargli in donamne un quadro della Madonna in oro puro che in
seguito verra accolto dal convento di un’altra geggzione religiosa; Francesco lo rifiutd con la
stessa perentorieta di prima, giustificandosi cioled che la vera devozione consiste nella Vergine
che é in Cielo e non gia nell'oro puro. Per esternauoi sentimenti di pieta verso Maria in modo
tangibile gli era sufficiente fare uso di una imnmagta di carta. Per la terza volta il re lo vatlet-
tere alla prova, questa volta incontrandolo di geasper fargli dono egli medesimo di un galero
pieno di scudi preziosi con i quali avrebbe pottstruire un convento a Roma. Francesco ricuso
anche questa offerta invitando il monarca a restitguegli scudi a coloro ai quali erano stati e-
spropriati ossia ai cittadini e ai poveri oppregaie tasse.

Il re suggeri anche che parte di questi dorsgmtatigli Francesco potesse destinarli in opere
di bene a favore dei poveri, ma I'Eremita fu ataato pronto nel rispondere che ai poveri della re-
gione avrebbero dovuto gia provvedere gli elemesinli corte, ed esortd di conseguenza che essi
si assumessero detta responsabilita di servizooakimo.

Il monarca comincio a mostrare sdegno nei canifidi Francesco e del suo modo di agire e
di relazionarsi, ma soprattutto non tardo a nutigentimenti e acredini interiori a motivo del non
ancora avvenuto intervento miracoloso di Francasgoiale non si lascio mortificare neppure dalle
lettere del papa Sisto IV, al quale Luigi XI decidare ricorso e che adesso gliimponevano la rea
lizzazione del miracolo di guarigione sul re diig®, pena la comunica pontificia.

Anonimo,Vita, pag. 85
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Francesco aveva intuito sin da quando si troa@ora in Calabria che non sarebbe stata
volonta di Dio che il re Luigi XI ricevesse la gigaone portentosa dal proprio male e per questo
motivo si mostrava impassibile e determinato dnfeoalle insistenze dello stesso re e del papa poi-
ché aveva gia esperito che se il volere di Diariginda verso altre direzioni a nulla vale la caparb
ostinazione delluomo nel realizzare i suoi contomjucenti progetti, ragion per cui si mostro in-
flessibile e mantenne la sua consueta calma evdisima realizzando in cuor suo quello che poteva
essere il disegno del Padre nei confronti del rérdncia. Se infatti da una parte Francesco si pre-
cludeva all'esecuzione del miracolo, dall’altra reemostrava affatto indifferente alla problematica
del destino personale di Luigi XI e nella preghisoétaria e fiduciosa che anche in quel postosstav
coltivando aveva certo chiesto a Dio di poterlorilinare in merito.

Risolse che il Signore aveva stabilito che illRéyi XI doveva accettare il trapasso con se-
renita e disinvoltura, senza forzare il volere 'ddiiissimo e che doveva predisporsi santamente al
transito da questa all’altra vita e tale era I'angmto di conversazione che in modo sottile e diplo-
matico intraprese per parecchi giorni con il moaa@ttraverso colloqui frequenti, spontanei, fra-
terni intervallati da lunghissimi isolamenti diagfone, Francesco un po’ per volta riusci ad ottene
re I'apertura del cuore del re alla conversionee€pu fu a mio avviso il miracolo piu grande che
Francesco e qualsiasi altro Santo sia mai stagoaido di realizzare: convincere il re Luigi ad anda
re incontro al Dio della vita che lo aspettavaanslia gloriosa casa, predisponendosi santamente al
trapasso attraverso una presa di coscienza radielidevanita del male commesso e della necessita
di tornare alla comunione con Dio che per primohtama a sé€. Come vedremo piu avanti nella no-
stra analisi, San Francesco di Paola fu il Sanlia genitenza, questa intesa come radicale rinno-
vamento della propria persona in vista dell'incordon Dio in questa e nell’altra vita, e siccome la
penitenza vive una tensione escatologica essamtiar anche verso il futuro ultimo della nostra
vita.

Aiutare il monarca a rinunciare al miracolo egise per Francesco a ricordare anche a tutti
noi che fra 'altro la morte resta pur sempre stifeo connaturale dell’'uomo e che pertanto quando
essa debba mostrare il suo spettro in un determmatnento della nostra vita deve essere accettata
con risolutezza e coraggio, oltretutto perché attita della nostra fede essa non coincide con la f
ne di tutte le cose ma con una dimensione invithatigioia che potremo solo esperire e di cui a-
desso € difficile parlare appunto perché dimensfahea che ci promette la nostra fede: la vita e-
terna.

Luigi Xl passo cosi progressivamente dallo sdeiziale al processo di radicale trasfor-
mazione di se stesso nei pensieri, nelle operecerdieguenza nelle azioni, comprendendo I'amore
di Dio e la necessita che questo si renda esph@t@rossimo. Accolse serenamente i suggerimenti
dellumile frate di Paola consentendo che il papavesse il pagamento delle decime arretrate e la
restituzione dei territori espropriati in precedgmme pure la garanzia della pacificazione fra la
Francia e la Santa Sede. Anche il Re Ferranteratéenefici dalla mediazione riconciliatrice di
Francesco, secondo i desideri che aveva da serapi®re pertanto vi fu la garanzia del sostegno
della Francia al regno di Napoli nella possibitiiaun nuovo dominio da parte dei Turchi e Napoli
non avrebbe avuto piu nulla da temere quanto tlailga del suo regno.

Altre terre, sempre dietro amorevole suggerimehtFrancesco vennero cedute anche alla
Spagna, a cui erano state espropriate in precedenza

Luigi XI si preparo cosi a chiudere gli occhillaeserenita e nella pace, chiedendo
all’Eremita paolano che restasse ancora nellaaggia almeno fino al momento del suo decesso.
Anzi, raccomando al frate che si intrattenesseoda fino a quando il figlio Carlo, erede al trono,
non avesse raggiunto la maggiore eta per I'eserdei governo ottenendo I'assenso di Francesco,
che in verita, pur essendosi ormai rassegnat@edlasioni di dover restare per sempre lontano dal-
la sua terra d’origine, coltivava tuttavia la spera che Dio gli concedesse di poter tornare a casa:
fermo restando che Francesco riteneva indiscutibpeogetto divino su di lui, qualunque esso si
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fosse rivelato, non cessava tuttavia di sperareilcBgnore potesse concederli il rientro presso i
suoi familiari e la sua gente di Calabria.

I | re Luigi XI mori serenamente dopo aver riceviuSacramenti sempre dietro assistenza spi-
rituale di Francesco, il 30 Agosto 1483 dopo unrionpiso aggravarsi della sua malattia, lasciando
la reggenza del regno alla figlia maggiore Annatiesa che maturassero i tempi per il futuro Carlo
VIILI.

Anche per Anna la presenza di Francesco fu ninlttuosa e non manco di apportare pro-
sperita e doni, soprattutto perché, da semprelelesia di avere prole, ella venne premiata dalla
predizione di Francesco che le promise che avrabb® dei figli quanto prima.

Come pure Carlo VIII, successore al trono di Luligpo la reggenza di Anna che ebbe benedetto
dal frate il suo matrimonio con la duchessa Anmicatrso una guarigione miracolosa della stessa:
ammalatasi gravemente al punto di contare i prgiprni, Anna ricevette in dono da Francesco tre
mele con | raccomandazione di mangiarle, poiché saebbe guarita. Nonostante il parere discor-
de dei medici che la invitavano a non ingerirléa elvece le mangio e ottenne la guarigione imme-
diata secondo le previsioni del Safité:rancesco profetizzo per lei la nascita di uridighe di fat-
to avvenne di li a poco.

Durante il suo governo, Carlo VIl fu interessgiero dalla successione regale del casato di
Napoli. Tale problema, che non aveva avuto piududggli ultimi mesi di Luigi XI era tornato a-
desso ad emergere dopo la morte a Napoli di refere la successione al trono di Alfonso I, poi-
ché appunto Carlo VIII ambi al possesso del regngagholi e non riconobbe il nuovo re Alfonso
Il, anche perché nell’epoca dei fatti si stava geado intanto un’opera rinnovamento morale e spi-
rituale della Chiesa e una crociata preventivarconturchi per la quale I'annessione del regno di
Napoli avrebbe fatto comodo. Di conseguenza, Céhliodeliberd di valicare le Alpi per giungere
a Napoli ove prendere possesso del Regno; quagdarse la citta partenopea accolto e acclama-
to dal popolo, il re Alfonso Il fuggi in esilio leisndo il Regno a Ferdinand§4.

L’arrivo di Carlo VIl in Italia non piacque peragli altri stati di cui il paese era costituito,
guali temevano l'inizio di uno spietato predomide Francesi sul nostro territorio e per scongiura-
re ogni pericolo si coalizzarono con altri statraaei per muovere guerra a Carlo VIII. Questi fu
costretto a riturarsi in Francia ma fu sorpresmmévo dalla lega degli stati italiani che gli mess
ro strenuamente battaglia costringendolo alla de$aitiva e al rientro in Patria.

Morira accidentalmente nel 1498 all’eta di 28ian

In quell’anno I'Eremita calabrese aveva ormaigianti gli 82 anni di eta. Come si € detto,
egli pur sottomettendosi fermamente al volere di ualunque fosse stato il suo destino, aveva da
sempre coltivato in cuore il sogno di rivedere, ehm prima di transitare al Padre, la sua amata e
sospirata Calabria della quale aveva sempre sedpagpan ricordo e coltivato un legame di affetto
spirituale e sentimentale. Dopo la morte di Carlt,\per il quale aveva pregato e digiunato a lun-
go durante il suo progetto di discesa in Italisgradlo ormai deliberato che il suo impegno di guida
spirituale della corte, preso in precedenza comilXi , fosse ormai terminato, chiese al nuovo
monarca Luigi XII di fare ritorno tranquillamentecasa. Il nuovo re, che evidentemente non aveva
avuto da giovane gli stessi legami con Franceseoasievano avuto i suoi predecessori, non ebbe
difficolta a concedergli quanto questi chiedevaszio che il frate con alcuni suoi confratelli pren
desse liberamente la decisione di ritornare in i@&a

Francesco si diede allora ai preparativi peeddizzazione del progetto da sempre agognato,
ma non mancarono le repliche di moltissime persorahe di fattezza nobiliare e appartenenti alle
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Anonimo,Vita, pag. 101

Per I'evolversi degli eventi del regno di CarldllVstiamo seguendo particolarmente G. F. Moros#an
Francesco di Paola..cit. pag. 225 e ss. che opina che il re di Frapoi@ebbe aver preso liniziativa di raggiungere
perché animato dall'avvento improvviso dei Turchédnsidiavano gia le coste italiane. Il reale mmfilella venuta a
Napoli di Carlo VIII resta tuttavia ancora oscuro.
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alte vette del ceto che impedirono la partenzaaalt&® esortando e convincendo il re Luigi Xl a
revocare il permesso. Lo stesso Luigi Xll, primeséoun po’ distaccato, ando convincendosi un po’
per volta della santita e delle virtu carismatide¢ “buon uomo” Francesco di Paola, riservandogli
non pochi onori e prestigi e nutrendo sommo rigpettiverenza nei suoi confronti.

Cosicché svani I'unica possibilitd per Francedicovedere la propria terra. La permanenza
alla corte di Plessis Le Tours permise al Sanseduire spiritualmente Giovanna di Valois, moglie
dello stesso Luigi XII e figlia di Luigi X che aveva contratto matrimonio solo sotto pressimn
atta del padre ma senza che vi fosse alcuna rakia i due. Il loro matrimonio fu riconosciuto
nullo da papa Alessandro VI, che dopo opportunedgaementi canonici risconto effettivo e certo
che I'unione sponsale era avvenuta sotto costrzésterna e pertanto non si davano gli elementi di
autenticita sponsale. Cosicché Luigi XII, liberotg sposare Anna di Bretagna e attuare una politi-
ca di alleanza fra il regno di Francia e il duadit@retagna.

Giovanna ricevette in dotazione da Luigi Xltilcato di Berry e potette disporre cosi di una
dimora nella quale trascorrere la sua vita in gdiite; si dedico assiduamente alla preghiera e al
raccoglimento e associo tali dedizioni alle opereadita, avvalendosi in tutti questi casi delleedi
zione spirituale di Francesco, con il quale ebb@sathurare continui colloqui consolidando sempre
piu i suoi rapporti che la indussero a realizzargropria vita in un crescendo di santita e diovirt
evangeliche, ragion per cui la si pud definire digdia spirituale del Paolano. La tradizione
dell'Ordine dei Minimi, non comprovata, vuole che@nna sia entrata a far parte del Terzo Ordi-
ne dei Minimi che intanto Francesco aveva fondltori il 4 Febbraio 1505, per essere elevata alla
gloria degli altari nel 1950 da Pio XIl. Nel 196&pga Paolo VI la nominera Patrona del
Terz’Ordine di San Francesco di Paola.

TSSO 6 TR

San Francesco di Paola viene accolto dal re Luiga)Plessis Le Tours, che il Santo accompagnaa@lfginsito sere-
no.(San Francesco di Paola, vita a prodigi in 12%dle a colori riprodotte da antiche incisioni maté, a cura di An-
tonio M. Castiglione, Paola 1982)

a3 | due Luigi erano cugini secondi.
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1. 5 La vita francese del paolano e le fondazioni eupee

Per tutto il tempo che visse alla corte real@ldissis Le Tours Francesco non si limito a
fungere da guida spirituale ai monarchi che erammeeduti a Luigi XI, ma si prodigo alacremente
per il buon andamento della vita eremitica ancheirintorio Francese, cosi come aveva fatto a Pao-
la e dintorni, insistendo sull'osservanza della ®@gncora non approvata definitivamente dalla
Santa Sede, sulladempimento della Vita Quaresiraaleelativi digiuni, preghiere e astinenze e
sulla buona condotta dei suoi religiosi. L'impattan al nuova cultura e con la mentalita d’oltralpe
non era stato per niente facile, poiché la comitiegli umili frati aveva dovuto affrontare contesti
forme di pensiero del tutto differenti da quelku erano stati abituati e anche la lingua avesi-co
tuito un grosso ostacolo per la socializzazionErdncesco, che con molta probabilita dovette fare
ricorso inizialmente agli interpreti messi a dispmse dal re Luigi XI. L’ambiente nuovo era del
tutto ostile almeno sulle prime e certamente talerdita incise notevolmente sullo stile di vitd de
frati penitenti. Nonostante cio, Francesco mantgressoché inalterato il suo proposito di menare
vita solitaria e di mantenere pressoché inaltdeataratteristiche di vita che aveva adottate iagli
zi della sua esperienza spirituale. Come notereitn@yanti, vi saranno alcune differenze fra il de-
serto di Paola e quello di Tours, ma non saranihadacompromettere il generale stato di santita
del frate eremita e penitente. Anzi, il carismadincesco, cosi come era stato vissuto nel sud Ita-
lia, cosi veniva ad essere presentato come rdédiscamante in Francia. Anche se intratteneva non
di rado incontri con i monarchi e i dignitari dirt® che lo tenevano in grande stima, Francesco con-
tinud sempre a coltivare come tesoro caro e irtsidste la vita eremitica nella sua cella nel parco
reale di Plessis Le Tour, isolandosi per interergite e a volte anche per intere settimane, tdrgo c
in una determinata occasione, non vedendolo piiieudalla propria cella i religiosi e gli uomini di
corte cominciarono a sospettare che fosse mortadedero ad origliare dietro la porta della sua
piccola dimora dopo avervi bussato e ribussato essattenere risposta. Solo quando Francesco,
dall'interno, con un colpo leggero di tosse, diedgni di essere ancora vivo e vegeto, tutti sktran
quillizzarono.

Le pause di riflessione nella sua cella, condgeega avvenuto in quella di Paterno Calabro,
Paola e in altri conventi in cui si era recatoneranolto prolungate e accompagnate da stretti €digiu
ni e mortificazioni corporali, il che edificava ntiskimo chiunque lo incontrava e aveva modo di
conversare con lui, soprattutto perché nella stsaascetica e ritirata egli dimostrava un grande at
taccamento a Dio che riusciva a trasmettere anicheoa interlocutori, entusiasmando tutti con la
semplicita e la dolcezza spontanea delle sue pardkt suoi atti. Avveniva che anche qui in Fran-
cia Francesco era oggetto di attenzione da panmeottissima gente che a frotte accedeva alla sua
cella per consultarlo o nella speranza di ottenedche speciale favor divino; era ricercato da tut
e ambito dalle folle, nonché apprezzato anche pesalo consiglio dai nobili e dalle autorita del
clero locale. | Testi 32 e 38 al Processo Tourogémsaltano le qualita di umilta, bonta e perfezio-
ne evangelica di questo frate penitente. Il primesdi & Pietro Corvoisier, barbiere dei fratieaht
po di Francesco, che a motivo della sua attivit®&ava ogni settimana nei luoghi del convento in-
trattenendosi a conversare con il Paolano cheddaes all’osservanza dei moniti evangelici e dei
precetti divini, riscontrando come i confratellifiéssero Francesco uomo di umilta e di bonta im-
mensa. |l teste racconta anche che essendosi atongahvemente il proprio figlio, fu guarito mi-
racolosamente dall'intercessione di Francescaesliet 38 € invece il Padre Leonardo Barbier, reli-
gioso Minimo che ebbe modo di essere accolto weltegregazione dallo stesso Santo e che attesta
di averlo visto sempre vivere in orazione ancheipire giornate dentro la sua cella nella quale si
ritirava in preghiera. Il Padre attesta che egltguapasse alle divine liturgie con fare molto @t
e devoto, mostrando molto amore verso I'Eucariststtomissione riverente nei confronti dei sa-
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E’ possibile leggere il contenuto delle loro tesmianze in P. Addant&§an Francesco di Paolait., pag. 222
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cerdoti che la celebravano e ai quali baciava laangra sempre parco nel vitto, questo consumato
solo una volt al giorno, a base di pane, leguntagwi ed erbe consumati sempre in modo limitato.
Mostrava con tutti docilitd, mansuetudine ed unmgltguando il tempo lo consentiva impiegava an-
che giornate intere alla coltivazione dell’orto gatco reale, lavorando di zappa e coltivando alcun
prodotti della terra. Il lavoro era infatti una taste che sempre mantenne impegnato 'uomo di
Dio. Alle suddette testimonianze se ne aggiungdime ahe rendono fondata I'esistenza di siffatte
virtu nel’'uomo di Dio ed esaltano il valore delaa persona nel contesto immediato dei rapporti
con gli uomini del suo tempo. Anche un pittore dite, Giovanni Bourdichon, che ritrasse i carat-
teri somatici di Francesco, lo descrisse come umauapprezzabile per la sua grande umilta e per le
doti umane che attirarono egli stesso ad intratgervelentieri con lui in conversazione; il pittore
riferisce anche di testimonianze indirette da qudiierirono della vita del Paolano in Calabria.

Non trascorse molto tempo che la prima famiglidil eremiti con cui condivideva la sua vita
e la sua spiritualita, proprio a motivo della cottd@ustera e caritativa che il suo Fondatore condu
ceva e di cui aveva reso discepoli i suoi confliatetcosse molti consensi anche in fatto di nuove
vocazioni: si ripeté lo stesso fenomeno delle quamlane dell’affluenza di nuovi frati in convento,
tanto che dalla prima piccola dimora, ai tempirgeCarlo VIII, si dovette passare ad un altro luogo
conventuale costruito dallo stesso monarca fudrretanto del parco, nella zona denominata Mon-
tils. Nel corso delle loro successioni al tron@ari re di Francia confermarono sempre i privilegi
concessi alla famiglia eremitica prendendo a peoprtela i conventi che si andarono costruendo
successivamente e finanziandone la costruzioneln@uo essi medesimi.

Anche in Francia come in lItalia, dove intantan® stati costruiti conventi a Genova (1487),
Roma (Trinita dei Monti sul Colle Pincio, nel 1493ggi non piu dell’Ordine), e successivamente
verra riaperto il convento di Castellammare di 8taiel 1506, si fondarono non pochi conventi
dell'Ordine in tutto il territorio sia durante cldepo la vita di Francesco sempre per volere delle |
cali cittadinanze locali e le concessioni delleoata. Il primo convento francese dopo Plessiss Le
Tours si realizzo ad Amboise, sullo stesso puntirLuigi XI aveva incontrato per la prima volta
il frate eremita mentre veniva dalla Calabria; @i fa volta di Frejus, poi del sontuoso convento di
Parigi, la cui costruzione ebbe delle difficoltdziali per alcuni impedimenti che comunque si ap-
pianarono, Ad esso si aggiunsero gli altri conventlostra Signora de Chasteliers (1493), di Cha-
telleraut (1495) e Bracancourt (1496) e di AbbeVfll499). Nel 1502 anche a Montgauger fu fon-
dato un convento minimo e poco prima della moriéEtemita fu eretto anche il convento di Bo-
miers presso Bourges.

La fama di santita di Francesco di Paola aveggiunto pero i confini in altre parti
dellEuropa, come ad esempio in Spagna, dove fucostruiti altri conventi.

L’origine dell’Ordine in terra spagnola si deaevento della guerra fra il cattolico re Fer-
dinando V contro i Mori, che avendo occupato Grarsatevano fatto irruzione nel territorio e ave-
vano avuto ragione degli Spagnoli costringendoéigj@alla resa, una volta fallito il tentativo dirFe
dinando di liberare la citta di Malaga (anno 148Mancesco, saputo di questo nuovo conflitto
dallambasciatore spagnolo presente alla corterandta, aveva mandato a Malaga P. Bernardino
da Propalati e il nuovo membro P. Lespervier adtasoil monarca spagnolo a non darsi per vinto,
ma a persistere nella lotta contro i Mussulmaniche® questa sarebbe stata vinta e gli invasori sa-
rebbero stati scacciati. Il che si verifico effedtinente dopo pochi giorni dall’arrivo dei due radig
si e il successo spagnolo legato anche all’eseitgpldir vita che frattanto avevano dato i frati di
Francesco fecero si che il suo Ordine si stabsigzanche in quelle terre e che i religiosi Minimi
fossero denominatifrati della vittoria. La sconfitta definitiva contro i Mori avverra céaconqui-
sta di Granada nell’anno 1492, ma intanto i frdédila vittoria e 'avvento conseguente di Minimi in
Spagna cominciarono a verificarsi e a prendereccgig nello stesso anno 1487. Un primo oratorio
che fu consentito di costruire in Spagna era sjatdlo di Nostra Signora della Vittoria in Malaga,
a cui fecero seguito negli anni altri conventi. resona eminente a proposito di queste fondazio-

34



ni e dell’'organizzazione della vita religiosa inagpa sara il P. Boyl, che passando dall’Ordine Be-
nedettino ai Padri Minimi fu accolto da Francesoche come Delegato Generale dell'Ordine in
guesta terra; la sua figura sara legata alla peatael corso di quegli stessi anni con Cristofoos C
lombo alla volta delle Americhe.

Nell’ambito della necessita di rinnovamento a@dllhiesa che in etd umanistica cominciava
ad essere interessata dall'influsso di nuove dettdevianti® e imponeva la presenza di nuovi mo-
vimenti religiosi che incoraggiassero la riform&rtine si radico contemporaneamente anche in
Germania e in Boemia. L’Ordine che ben presto veefinito come quello dei Frati Minimi di San
Francesco di Paola fu acclamato in quei confinlestastici e applaudito come molto promettente
per lo scopo di restaurazione e consolidamenta defliesa, giacché ormai I'altissimo livello di
stima e di apprezzamento che gli eremiti avevatenato alla corte del re di Francia aveva persua-
so anche molti altri re e parecchie altre naziesaNel 1491 inoltre, un altro Ordine eremiticoteor
in Boemia gia da diversi anni, nel voler optare [@eradicalitd evangelica della penitenza nella
forma del digiuno, aveva deliberato la formazionarth Regola sua propria che perseguisse soprat-
tutto tali finalita, la cui stesura era stata fatzodalla consultazione di una delle Regole di San
Francesco di Paola gia esistenti, la cui identién@&ora oggi da riscoprire. Questo avvenimento fu
probabilmente uno degli sproni che favorirono uttenente I'ingresso dei Minimi in Boemia nello
stesso anno 1491. L'espansione dell’Ordine di Sandesco di Paola in Europa fu molto rapida ed
ebbe un notevole riscontro anche per I'appoggitoddksso Francesco che inviava religiosi dalla
Francia ad operare le varie fondazioni e tuttealizzavano non senza che vi fosse lo spirito di u-
milta e di santita nella vita vissuta degli eremigdesimi.

1.6 Le vicende della Regola dell’Ordine

Come gia abbiamo avuto modo di illustrare, lagregazione eremitica di Francesco di Pao-
la era stata riconosciuta ufficialmente in dio@isCosenza, poi approvata dal papa Sisto IV e ave-
va ottenuto anche I'approvazione regia di Ferraieagona. In Francia gli eremiti di Francesco
avevano ottenuto approvazione e molteplici privifgg volte confermati dal Carlo VIII e Luigi XII
che consentirono la fondazione di moltissimi coriveédion si era risolto tuttavia il problema sem-
pre piu urgente ma anche spinoso dell'approvazemudesiastica degli statuti dell’Ordine, poiché
se pure vi era un orientamento generale quantargdlhizzazione interna ed esterna della comunita
di Francesco non vi era ancora una Regola scrigta definita che avesse ottenuto i favori
dell'autorita ecclesiastica. Gia nel 1483, quandooaa Francesco si trovava a Paterno Calabro a-
veva avanzato la richiesta al papa Sisto IV ched@pprovata una sua Regola scritta; al che il pon-
tefice si mostro ben disposto a condizione cheehiita avesse ottemperato all’ordine di partire alla
volta della Francia per operare la guarigione dgLXI. Nel 1474 Francesco aveva steso gia un
manoscritto con non pochi elementi di descriziogakadvita in comunita: non si puo definire una
vera e propria regola scritta in quanto mancaroatatteristiche dello statuto effettivo, ma sioisc
trano alcuni orientamenti circa la conduzione deita religiosa nei singoli conventi. Tale mano-
scritto prende il nome derotoregola.*® Ora, nel 1483, in seguito alla disponibilita affeite del
papa Sisto, aiutato canonicamente dal P. BaldadsaBpigno, da P. Bernardino da Cropalati e dal
P. Binet nonché avvalendosi dell’appoggio di LuidiFrancesco stendeva un primo documento

s Si pensi per esempio al movimento boemo deghdyititi, che imponevano la ricezione del Sacramento

esclusivamente sotto le due specie.
e In apertura il documento porta l'intestazioneR#igola e vita di Fra’ Francesco di Paola, poveramile
eremita di Paola che dona a tutti i suoi frati, chagliono entrare a vivere nel suo ordine.
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che sperava diventasse ufficiale. Ma il papa molii @ poco e la cosa fu lasciata cadere. Il succes
sore Innocenzo VIII, in una lettera indirizzata ©4B5 al re Carlo VIII che aveva mediato la richie-
sta di Francesco, comunicava che non poteva aecedd richiesta di approvazione del Paolano in
guanto la sua Regola era differente dagli schemgli deatuti gia esistenti per altri Ordini religios
“...Conforme alla supplica che con le sue letterbacrivolto la Maesta Vostra affinché ci degnas-
simo approvare e confermare la Regola, che hdigtabnostro diletto Figlio fra Francesco di Pao-
la: Noi, che di buon grado aderiamo ai desideltaddaesta Vostra, in tutto cid che possiamo se-
condo Dio: siamo contenti che lo stesso fra Frazwas sottoponga a quella delle Regole gia ap-
provate, che a lui meglio piaccia, come fece fraeflgo, e noi volentieri la confermeremo?’.le
guattro Regole gia approvate sulle quali Francaescebbe dovuto trovare riferimento per la stesura
della sua redazione erano quelle di San Basilio, EBmnedetto, Sant’Agostino e San Francesco di
Assisi: esse erano state gia fissate come degnital Concilio Lateranense IV del 1215, che per e-
vitare confusioni e dispersioni future aveva dekibe che in aggiunta ad esse non si stendessero piu
altre Regole. Cosi Francesco dovette accogliereundtia di non poter ottenere ufficialmente una
Regola propria che si distaccasse da tutte le sd¢itendo quelli che erano sempre stati i suoi desi-
deri: egli intendeva dare alla sua congregaziohgioea una fisionomia del tutto peculiare soprat-
tutto per il contenuto dellgita quaresimaleche costituiva una novita rispetto agli statuti g&
stenti.

Il frate dovette attendere fino al 1492, quanbdpaga Innocenzo VIII subentrd Alessandro
VI, che il 26 Febbraio 1493 si decise per I'appmwegae della Regola della congregazione paolana
secondo uno schema ben determinato che Francese¢a proposto alle sue attenzioni. La bolla di
approvazione della Regola prende il nom#&/dritis religiosae vitaanella quale si determina che la
denominazione della congregazione eremitica, fohalbora esposta a tante varianti secondo i luo-
ghi e le situazioni che avevano incontrato i fdtFrancesco in ogni parte d’Eurdfadoveva esse-
re quella diOrdine dei Minimi poveri eremiti di Fra’ Francesab Paola.La data del 1493 € im-
portante quindi anche per il fatto che costituisna svolta in relazione al nome definitivo della fa
miglia religiosa che ottiene finalmente una confegione specifica nella Chiesa. La denominazio-
ne fu voluta dallo stesso Francesco che aveva sedgfinito se stessbpoverello frate Francesco
di Paola minimo delli minimi servi di Giesu Crisbenedettacon il quale esprimeva 'umilta del
tutto singolare che lo abbassava anche al di seftdlinori di Francesco d’Assisi e che aveva ca-
ratterizzato la sua vita e doveva costituire elamerdispensabile per i suoi religiosi.

Nei capitoli di questa Regola, che non presémtata quaresimalecome voto pur racco-
mandandola caldamente a tutti i religiosi, si notaon pochi riferimenti ai testi delle Regole sud-
dette di San Francesco di Assisi e di san Beneddtigarte anche delle costituzioni di San Pietro
da Pisa cosicché si puo concludere che aiutaté’ddie Baldassare da Spigno, Francesco aveva
impostato una Regola sua propria che andasse mcamthe alle richieste ufficiali ecclesiastiche di
adeguamento agli statuti gia esistenti per altdify in ottemperanza al Concilio Lateranense IV.
Si conciliava pertanto la volonta d Francesco gicsfare nella Chiesa una sua propria impronta
negli statuti dell'Ordine con la necessita del tatense IV di non recare fastidi e tensioni future
guanto ad eventuali approvazioni di altre Regdigiose.

La vicenda tuttavia non ebbe fine con questamzione di Alessandro VI. Forse con
l'intento di specificare maggiormente il carismanpenziale della quaresima, che a Francesco stava
molto a cuore piu di tutti gli altri elementi diigpualita, il frate paolano torno a presentare hed1

a7 La lettera & stata rinvenuta dal P. Roberti mhasio del Vaticano; ora € citata dallo stessoRBberti,san

Francesco di Paola. cit., pagg. 519 - 520

8 L’Ordine di San Francesco di Paola ha assuntattindifferenti nominativi locali nei vari luoghiave i
religiosi si trovarono a vivere e ad operare e dainominazioni € possibile riscontrarle ancora oggialcune parti
d’ltalia i frati Minimi vengono chiamatPaolotti, altrove iBuoni uomini,in Spagna sussiste I'appellativoFeiati della
vittoria. Nella Caloria del 1400 i Minimi erano stati chiamaRomiti di Paolae a Genové&rati del Principe d'Oria.
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una seconda Regola al papa Alessandro VI, ottementapprovazione il 1 Maggio dello stesso
anno. L’'ossatura di questa nuova regola era irffatimento di penitenza posto come filo condut-
tore di tutta la spiritualita del’Ordine e affimatalla preghiera e al digiuno, e ad avvalorare
I'esaltazione di questo singolare aspetto di vitaikefatto che adesso lata quaresimalesi poneva
come voto religioso affinato alla poverta, allatitase all'obbedienza. Un quarto voto carattertsti
della specificita penitenziale, quale non lo sim visto nelle Regole antecedenti.

Con la seconda Regola la configurazione delll@rd/iene a perdere tuttavia I'aspetto ere-
mitico delle origini per avviarsi verso la formaopria degli Ordini Mendicanti. Questo spiega an-
che la riduzione della denominazione stessa dalli@ra soldOrdine dei Minimi.

Poiché tuttavia la nuova Regola approvata navageguito I'itinerario della consultazione
del collegio cardinalizio, il puntiglio di Francesdi Paola volle che essa fosse riconsiderataatal p
pa sotto questo aspetto nel 1502. Sicché il 20 Maf§02 si ebbe una terza approvazione della
Regola dal contenuto pressoché identico a quedioguiente.

Una quarta redazione della Regola, questa tigdnivenne poi approvata da Giulio Il il 28
Luglio del 1506. Vi & da dire che man mano chedtd paolano procedeva con la presentazione
delle varie edizioni della Regola del suo Ordireniva da questi presentata anche una Regola per |l
secondo Ordine delle monache di clausura e peerit’Ordine laicale: stava infatti sorgendo in
concomitanza con la famiglia dei frati anche unaedemminile per volere di alcune donne che a-
vevano fatto esplicita richiesta all'umile paolatiaccondividere in pienezza la sua spiritualitage p
rimenti anche un ramo laicale di vita nel mondooselo o spirito minimo. Di questi due nuovi
movimenti parleremo fra poco, intanto possiamo dire i loro statuti vengono presentati al ponte-
fice contemporaneamente alle varie redazioni degola indirizzata ai religiosi uomini, e non e
illogico supporre che Francesco abbia approfittatare apportare a quest’ultima le varie modifi-
che suddette cogliendo appunto l'occasione delesqmtazione della Regola del Secondo e
Terz’Ordine. Mentre veniva a approvata nel 150%daeonda redazione della Regola dei frati che
abbiamo menzionato veniva altresi riconosciutailag edizione di una Regola del Terz'Ordine; al
presenziare della terza redazione del 1502 vempeogata anche una seconda Regola per i Terzia-
ri; adesso nel 1506 accanto all’'approvazione d@liarta Regola per il Primo Ordine si aveva an-
che I'approvazione della Terza Regola per i Teraatontemporaneamente veniva presentata an-
che una redazione per le Monache del Secondo Ordine

L’ennesimo ricorso alla Santa Sede nel 1506irata&izzato in effetti al solo ottenimento
dell'approvazione della Regola delle Claustralie @vvenne senza difficolta, ma fu occasione per
rivedere il testo della suddetta Regola per i fuatnini.

Quest'ultima come gia si & detto, venne app@Wa28 Luglio 1508°, un anno prima del
transito al Cielo dell’Eremita Paolano: probabilrreeappunto perché vedeva avvicinarsi il momen-
to della sua dipartita del mondo terremo, Francespoeoccupava di stabilire il carattere della-qua
resima perpetua nei suoi statuti in modo tale aresi verificassero in futuro mitigazioni e mano-
missioni del testo su questo punto. La nuova Regeld 506 € visibilmente incentrata sulla Quare-
sima perpetua alla quale viene dedicato l'interpitGk VI, che si esige come voto e che si esprime
nella scelta di vita evangelica della triplice dma®ne di digiuno, preghiera e carita; il papa ®iul
Il nell’approvazione di questa ultima stesura che slefinitiva, definisce lo scopo della medesima
comeluce che illumina i penitenthen differente dalla redazione di Alessandro VI ctvece attri-
buiva alla Regola la definizione Huce che illumina le gentnella Chiesa infatti i Minimi sono a-
raldi non gia della comune penitenza, bensi deliggiore penitenzahe deve orientare nella vita
della comunita tutti coloro che intendano viverelil@ensione penitenziale e costituire insomma un
orientamento per tutti i penitenti, anche per amlohe gia la penitenza la vivono e la praticano.
Questa fu la novita assoluta che distingueva I'@ediei Minimi dalle altre famiglie religiose gia

9 Per il confronto dei testi delle varie ediziorelld Regola cfr G. F. Morosini,e Regole dell'Ordine dei

Minimi, Curia Generalizia dell’Ordine dei Minimi, Roma 2006
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esistenti e che pur avendo una originalita suar@apon cred confusione nella Chiesa, avendo
I'Ordine riconosciuto un ruolo particolare nel monecclesiastico che era quello di orientamento
per tutti i penitenti.

Come gia era avvenuto con la seconda e tergaratd’impostazione di vita dei frati cam-
biava radicalmente: da Ordine eremitico si eragtass po’ per volta ad assumere le caratteristiche
monastiche fino ad abbracciare la dimensione cdnaéntipica degli Ordini Mendicanti e di fatto
tuttora I'Ordine viene definito come il quinto stio mendicante in aggiunta a quello dei Domeni-
cani, dei Francescani, degli Agostiniani e dei Gditani. Accanto al testo della Regola gli statuti
minimi contemplano oggi anche le cosiddette Caatitni che non vogliono essere uin rinnegamen-
to della Regola originaria, ma una sua immedesiom&zinel contesto delle varie epoche correnti e
un suo adattamento alle circostanze dell'oggi,aia® impossibile sottostare alla Regola del 1506
in tempi odierni. L'ultima revisione delle Costitani, che definirono i nuovi statuti in armonia con
le nuove esigenze della vita ecclesiale specialenéopo il Concilio Vaticano Il, avvenne a Roma
nel 1986>°

Si é discusso tantissimo anche di recente, airanche dal documenterfecte Caritatis
sulla vita religiosa, se I'Ordine, fino a qualch@na fa definito divita mista(Contemplativa e atti-
va) sia da definirsi interamente contemplativo teriamente di vita attiva, essendo la vita mista non
prevista nel nuovo documento suddetto e il problapraé stato ne e tuttora di facile realizzazione:
oggi I'Ordine dei Minimi se da una parte assumenctati di apostolato e di vita attiva a servizio
della comunita ecclesiale, dall’altra coltiva anthelimensione di raccoglimento e di vita fraterna
in comunita ragion per cui e difficile dargli unallocazione. Parecchi studi, convegni, incontri e
riflessioni, hanno determinato attualmente chedi@e € di vitaprevalentemente contemplativa
poiché pur attribuendo importanza alla dimensionapastolato in diversi settori della vita eccle-
siale da la prevalenza alla contemplazione, questapretata come radice e fondamento di ogni
apostolato e missione della chiesa.

Nonostante i vari cambiamenti e le trasformazaorvenute nel corso degli anni lo spirito
della maggiore penitenza e rimasto comunque inéaiovuole esprimere oggi oltre che nelle forme
di astinenza, periodici digiuni e penitenze, anehsoprattutto nello stile di vita del Religioso Mi-
nimo che rispecchia la scelta del primato di Diagni cosa e la fuga dalle vanita del mondo nella
semplicita di vita, nella modestia nel parlare evastire, la fuga dal multiloquio e dalle vanital d
mondo e dalle ricercatezze. Il Minimo € il frateectifugge gli arrivismi e le ambizioni che altri
tendono a raggiungere anche all'interno della gitelesiale, che lavora con impegno e attenzione
in qualunque dimensione sia stato collocato rifugige la vanagloria e il compromesso e
'autoesaltazione pur accettando senza aspettalsdal@mancabili ricompense che tutto questo
comporta secondo il monito evangelico: “Chi si uangara esaltato.” Predilige la preghiera, il rac-
coglimento e la comunione con Dio, essendo su quistrientamento per tutti i fratelli applican-
dosi al servizio umile e disinteressato.

Indipendentemente dalle ascesi e dalle rinuingknimo vive quindi uno stile di vita che lo
distingue da tutti gli altri nel proprio esserenpai ancora che nell’agire in modo tale che ogni-azio
ne e ogni ministero siano espressive della spititgupenitenziale e del primato di Dio e questo-ren
de attuale il carisma stesso eremitico di San st di Paola nella cultura di oggi indipendente-
mente da quali possano essere le dimensioni dit@pts e le varie circostanze di ministero.
L’Ordine oggi infatti abbraccia vari campi di vigpostolica, dalla semplice vita conventuale alla

0 Dopo il Concilio Vaticano Il, per fare un esempferma restando 'astinenza dalle carni e daivégrie la

pratica dei digiuni prescritti in tempi di Quaresinvenne resa facoltativa I'astinenza dai cibivdgridalla carne, ossia
le uova e i latticini che adesso vengono consur@le case dell'Ordine. Resta consolidata I'asthzedalla carne e dai
salumi, ma da piu parti & stata presentata I'obieziche essa oggi non avrebbe piu valore neppureiiio allo stile
penitenziale, visto che oggigiorno cibo prelibatmostoso € il pesce, di cui i Minimi fanno uso liremativa.
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parrocchia, fino alla missione non disdegnandosiasil forma di apostolaty tuttavia in ogni ruo-
lo svolto non pud non apportare nella personaealgjiosi e anche sotto attivita specifiche di mini-
stero la propria impronta di uomo di Dio che fugigé mondo secondo i connotati suddetti.

W

Raccolto e ispirato, San Francesco di Paola redegRegola dell'Ordine

1. 7 1l Secondo e Terz' Ordine dei Minimi

Come gia si € accennato, I'Ordine dei Minim&dn Francesco di Paola non si limita ai soli
religiosi uomini fratelli e sacerdoti, ma é costituanche da un Secondo Ordine formato da mona-
che di clausura e da un Terzo Ordine laicale, ertiraoluti dallo stesso eremita paolano, anche se
in circostanze e secondo occasioni differenti. Cem@ccennava in precedenza, nel 1506, accanto
al testo definitivo della Regola del | Ordine (apfil ramo maschile dei religiosi) veniva approva-
ta anche una stesura inerente alle normative @idine di monache claustrali.

L'origine di questo ramo femminile della famalninima e ancora dibattuto, specialmente
in relazione alla data del 1495 o al 1502, quéstial comunque la pit probabifelnizialmente il
Santo Eremita avrebbe visto con molta perplessaifoksibilita di affidare alla Santa Sede I'appro-
vazione di una Seconda Regola per un ramo femmndeiléOrdine, soprattutto per le difficolta che
ne sarebbero conseguite: se vi erano gia pareatdpgi e impedimenti per I'approvazione di una
Regola per i religiosi uomini, quanto piu difficikarebbe stata I'approvazione di uno statuto per Re
ligiose donne; cio nondimeno, le insistenze di mécgiovani spagnole che aspiravano ad immede-
simarsi nello stile di vita del Paolano nonchétlisiasmo e la gioia da esse manifestata per tale
prospettiva, indussero Francesco ad accogliederichiesta.

1 Si é detto parecchie volte, perd, che essendearisma dei Minimi quello della maggiore penitenza

evangelica, sarebbe molto congeniale che ci sicdede con maggiore zelo alle opere inerenti siffafiostolato
immediato da ritenersi opere irrinunciabili, qupkr esempio il sacramento della RiconciliaziondladBirezione
Spirituale, la predicazione incentrata sulla cosiere

Vi e tuttavia una lettera scritta dal Santo Erarmtdata 25 Gennaio 1489 e indirizzata “alle devifie che
abitano nella casa del nobile De Lucena” che &ttekbe che in casa di questo signore facoltosoel@agazze si
erano gia ritirate per dedicarsi alla vita ascetieando come referente Francesco di Paola.
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Andando pero con ordine cronologico nel raccahtguesta istituzione, nella citta spagnola
di Andujar, dove gia risiedevano i frati uomini kletdine di Francesco di Paola, si distingueva un
nobile signore dal nome Pedro De Lucena, che agigvavolto un ruolo rilevante nell'introduzione
dell'Ordine in Spagna essendo stato fra il 14831487 ambasciatore in Francia del re di Spagna
Ferdinando il CattolicS; questi assieme alla figlia Elena dono al religiosinimo P. Giovanni Bo-
SCO una sua proprieta perche divenisse monastéeondenache minime. Le prime claustrali accol-
te furono Maria de Lucena, figlia di Pedro, e |pate Francesca. Nel 1495 Francesco, in attesa di
approvare una Regola definitiva per queste cldustna successivamente fonderanno altre case in
Spagna e in Itald assegno loro un assistente spirituale apparters@ntOrdine nella persona del
P. Giovanni Abundance perché vigilasse sulla forareze sul progresso spirituale delle Religiose
secondo la Regola in via di approvazione.

Il testo della Regola del 1l Ordine € simile @t indirizzato ai sacerdoti e fratelli, avendo
come costitutivo di vita lanaggiore penitenzpalesata nel quarto voto di vita quaresimale assoc
alla poverta, alla castita e all'obbedienza, msowio degli adattamenti specifici riguardo alla ¢gend
zione del sesso femminile e alla dimensioneas®llusivita della vita claustrale.

Il Terzo Ordine dei Minimi non e fondamentalmeenina novita nel campo degli Ordini
Mendicanti se si pensa al famosissimo Terz' OrBna@cescano e a al Terz'Ordine dei Domenicani,
gia molto attivi all'epoca della fondazione mininegso si configura come il Terzo Ramo della fa-
miglia minima, costituito da battezzati laici cher wivendo nel mondo e abbracciando la secolarita
della vita in tutte le dimensioni si impegnano adervare uno stile di vita improntato sulla spaitu
lita penitenziale del Paolano sotto la normativarth Regola specifica.

Gia durante i primi passi della vita eremitica diovane Francesco I'anonimo riscontra la
presenza di alcune persone di ambo i sessi chegmuconsacrando direttamente la propria vita al
servizio divino nello specifico dell'eremo alla pdei confratelli del Paolano, prestano a lui obbe-
dienza e rispetto, prodigandosi generosamente oefiauzione del convento e nell'elargizione di
molti beni; a costoro, specialmente alle donneabgavano il frate paolano nelle mansioni di edifi-
cazione del convento, Francesco raccomanda latdegledacramento del Matrimonio e l'osservanza
di altri moniti di spiritualitd evangelica.

Ed e infatti questo lo stile di vita che il Pawb pretendera successivamente dai membri del
Terso Ordine: I'osservanza dei comandamenti dilantarita e la preghiera nella specificita di par-
ticolari osservanze penitenziali di rinuncia e idiuho. Uomini e donne dediti all'osservanza di uno
stato di vita incentrato sulla spiritualita di Feasco di Paola nonostante la loro persistenza nel
mondo e nella vita matrimoniale si distinsero anchierancia ai tempi del periodo touronense della
vita del Fondatore, che si riscontrano in partehamarganizzati giuridicamerifema non si hanno
dati storici esaurienti intorno alla nascita dekteramo della famiglia minima. Fatto sta che nel
1501 Francesco provvide a presentare per I'appian@zina prima Regola per il Terz'Ordine dei
Minimi che avra le sue nuove relazioni nel 150nhalmente nel 1506 che sottolinea ancora una
volta il primato dell'ascesi e della spiritualitanitenziale per uomini e donne che continuano a vi-
vere nel secolo pur nutrendo un sommo amore [garto Paolano. Evidentemente I'eremita aveva
ben considerato la presenza continua e costargerdone che amavano seguire il Signore nella
peculiarita della penitenza e della preghiera séuttavia compromettere la propria liberta persona-
le attraverso una speciale consacrazione di viigigga e valutava un sistema di vita per questa
gente cosi attenta e generosa e soprattutto intetendedita alla spiritualita del paolano, risobi@n

3 A. Galuzzi,Origini del Secondo Ordine dei MininBUM XVII (1971) 1 — 4 pagg. 67 - 69

4 Nel nostro paese le monache Minime sono prese@ticdtaferrata (Rm) e Todi (Pg); di recente fondaei
(1994) e il monastero di Paola, a ridosso del Saigtulel | Ordine.

s Anonimo, Vita pagg. 17 - 19

Questo si evince dalle testimonianze al procesgoriens (teste 121) e del Processo Calabro (49)citpte
in G. F. Morosini,San Francesco di Paola..op. cit. pag 180 e ss.
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cosi che doveva rinvenirsi uno statuto di vita rimedio che disciplinasse anche questi laici pur
mantenendo integra la loro disposizione alla yi@nsale. Francesco, che non deprezzava per nien-
te il laicato e la scelta di vita secolare, si atopcosi per I'approvazione di uno statuto speciier
il Terz'Ordine laicale dei Minimi, che tuttoggirgeste in tutte le realta in cui e insediato ilrRwi
Ordine e non di rado anche in altre localita iniceligiosi uomini sono assent.

| Terziari Minimi partecipano della spiritualitiei religiosi del Primo Ordine, condividendo
la loro vita religiosa e collaborando anche daltpuh vista organizzativo della chiesa in cui essi
dimorano e dedicandosi non di rado alle varievigdtidella stessa parrocchia come I'organizzazione
della carita e la partecipazione alla catechedenmrrocchie minime. | valori irrinunciabili della
spiritualita del Terz' Ordine, che oltre che visgufprima persona vanno esternati nel mondo circo-
stante in cui il singolo soggetto si trova a viverad operare, riguardano in primo luogo il primato
di Dio su ogni cosa e la fuga dalle vanita del nmedialle effimeratezze nello stile di vita semglic
che fugge la ricercatezza, quindi la continua redeazione con Dio nella preghiera e nelle opere di
carita e di solidarieta il tutto avvalorato dalleunce corporali del digiuno e dell'ascesi fisica-p
scritte dalla Regola secondo determinate normalisplinari>®

Senza per nulla svalutare I'importanza dedli lalici impegnati, i Terziari appunto per le af-
finitd della loro vita spirituale sono i primi reéti di laicato nelle comunita ecclesiali dell'®wel

1. 8 Il transito di Francesco alla casa del Padre

Francesco di Paola dovette rinunciare al sognordate alla sua terra nativa e rassegnarsi a
proseguire la sua vita alla corte del re di Fran@alizzando l'organizzazione di moltissime case
religiose del suo Ordine in parecchi punti d'Eutopa

Il 2 Aprile del 1507 poneva fine ai suoi giotarreni, in seguito ad un crescendo di debili-
tazione fisica generale che lo costringeva sempralfa passivita impedendogli sempre piu la di-
sinvoltura nei movimenti. In verita, la robustissirfibra dell'uomo di Dio, nonostante i suoi 91 an-
ni, gli permise di mostrare vigore e sollecitudswto tutti gli aspetti fino agli ultimi giorni, ma
proprio a partire dal 28 Marzo 1507, I'indomani sieéb 91 compleanno, il Paolano comincio ad ac-
cusare i sintomi di debolezza fisica che lo coralump alla morte: la febbre si impossesso di lui o-
stinatamente giocandogli brutti scherzi e rendemdempre piu debole e impossibilitato a muoversi
senza assistenza e un po' alla volta dovette eiall'aiuto dei confratelli anche per i movimenti
piu semplici. Si era in quei giorni nei tempi ligici della Passione del Signore e il teste P. Leona
do Barbier n. 38 al Processo di Tours raccontailchéAprile era di Giovedi Santo. Francesco in
mattinata convoco nella sua cella tutti i religicesidenti a Tours per la celebrazione della riconc
liazione comunitaria, pratica che e sempre stats@nell'Ordine e che in questi ultimi tempi & sta
ta ripristinata nelle case religiose dei Minimivibd nella circostanza tutti i frati ad essere semp
zelanti nell'osservanza della Regola specialmeella wita quaresimale ed esortd dolcemente all'u-
nita, alla carita fraterna e al perdono reciprocewkntuali colpe o mancanze. Ebbe luogo quindi
I'abbraccio di pace fra tutti religiosi fra di loeocon il loro padre Fondatore, il quale abbracae
scuno di essi con amore e stima paterna singolari.

Di conseguenza, celebrandosi in quella circastala liturgia solenne della comme-
morazione dell'istituzione del sacerdozio con ladukzione degli olii sacri, Francesco si fece ac-

57 Questo avviene soprattutto nelle comunita ecdledgalicate a San Francesco di Paola oggi nongtiie dai

PP. Minimi come le parrocchie guidate dai preticégani in cui presenziano fraternita TOM (Terz'@edMinimi),
esse vengono comungque assistite periodicamentsm dacerdote minimo saltuario che organizza leaze. Casi
specifici di tal fatta si riscontrano per esempé@lan parrocchia di San Francesco di Paola in TAmeunziata (Na),
nella parrocchia San Franceco di Paola di Scaal) fella comunita di Vietri Sul mare (zona Benga;asalerno).

%8 G. F. MorosiniJ]l Terzo Ordine dei Minimi, spiritualita e impegpostolico,Pacla 1988
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compagnare in chiesa dove partecipo all'interaifumezcon fare raccolto e devoto. | frati lo convin-
sero poi a rientrare nella sua cella. Durante heoggio partecipo con vivo interesse alla liturgia
della “lavanda dei piedi’ che si svolse nella stesslla del Santo.

Il mattino seguente, 2 Aprile 1507, Francescguairdisteso immobile nel suo letto, convoco
una seconda volta nella propria cella tutti i ieky minimi di Tours per raccomandare vivamente la
fedelta a Dio nel rispetto dei comandamenti e debgola approvata da Giulio 1l. Esorto paterna-
mente tutti all'osservanza religiosa e alla canit@ndevole come pure alla fedelta ai voti, e péich
di i a poco si prevedeva la celebrazione del pridapitolo Generale dell’Ordine che avrebbe no-
minato il primo Superiore Generale, nomino alladguiell’ Ordine il P. Bernardino da Cropalati fi-
no alla celebrazione del Capitolo medesimo. Il exnArdino accetto l'incarico non senza tentenna-
menti e difficolta visto che non si riteneva degwoall'altezza di un siffatto ruolo.

Erano grossomodo le 10 del mattino quando laifndte paolano, dopo aver proferito alcu-
ne preghiere, esalo l'ultimo respiro amorevolmestEstito dai commossi confratelli che gia stava-
no piangendo da un giorno per la prossima dipatgtdoro padre Fondatore. Il suo transito avven-
ne nella pace e nella serenita e soprattutto oe#ittazione piena dei divini voleri. La notizia ldel
morte di Francesco si diffuse rapidamente nel adeoio e in tutte le zone di Tours e dintorni, sic-
ché una grossa turba di popolo accorse al confantndo ressa attorno alla salma del Santo al
punto che si dovette ricorrere alle forze di paliper la tutela dell'ordine; parecchia gente ambiva
soprattutto ottenere un pezzo della veste del ttatento, o un piccolo legno della bara o comun-
gue un qualsiasi oggettino che costituisse dauialigi devozione. Anche di fronte al feretro di
Francesco, che restd esposto per i tre giorni sgigmentre si celebravano i riti della Pasqua di Re
surrezione, non mancarono i miracoli di guarigiergli eventi prodigiosi: una bambina affetta da
un tumore al volto guari improvvisamente mentreidacil feretro del Santo; una donna riottenne
la guarigione in seguito alla caduta da un cavallando gia la bara del cadavere di Francesco era
chiusa. L'andirivieni della gente che si accalcattarno alla salma dell'eremita era di notevole-con
sistenza e tutti rendevano omaggio al buon uonRadia che aveva costituito un motivo di serenita
per tutti con la sua sola presenza a Tours. Il HudePasqua il re ordino che il Santo, una vdka r
cevuti gli omaggi funebri, fosse seppellito in ubasa appositamente incavata nella cappella del
convento locale di Tours. Alcuni giorni dopo per@r wolere di Luigia di Savoia la salma venne
dissotterrata per essere deposta in altro luogadpineo in muratura a mattoni poiché il luogo dove
era stato deposto il feretro era piuttosto umidom meraviglia, durante la esumazione del cadave-
re, Ci si accorse che esso era ancora intattove griesalazioni e di miasmi tanto che si poté anco
approfittare per un ritratto del volto del Santo.

I 1 Maggio 1519, terminato l'iter investigatiwulla vita e le virtt, Francesco di Paola fu
canonizzato per la gloria degli altari, ponendassua festa ufficialmente in data 2 Aprile.

Nel 1562 il venerato corpo di San Francesco dagii oltraggi incresciosi nel contesto delle
guerre religiose fra cattolici e protestanti: laesia dei Frati Minimi di Tours fu presa di mira dag
Ugonotti in quanto i Minimi erano da sempre stedi quegli Istituti Religiosi artefici dell'opera di
predicazione contro il Calvinismo e altre idee mfiate e accanto ai Gesuiti per primi avevano a-
spramente contestato la Riforma protestante. Giinggi il 13 Aprile del suddetto anno irruppero
nel convento minimo di Plessis Le Tour uccidendi@ti che vi dimoravano e facendo razzia di o-
gni cosa; un testimone oculare afferma di averoviste alcuni di essi profanarono la tomba del
Santo Paolano, prelevandone il cadavere ancora igtetto e trascinandolo con una corda fino alle
stanze della foresteria conventuale. Qui lo dieddiefiamme riducendolo in cenere. Alcune per-
sone fra le piu pie e devote al Santo riusciromecaperare una parte delle ossa e dell'abito del ca
davere, che saranno conservate e successivameibelitelad opera della Curia di Tours che i ri-
condurra presso l'antico convento. | Religiosimedto, una volta bruciato il cadavere di San Fran-
cesco, ne recuperarono tutte le ceneri.
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2
TRATTI DELLA SPIRITUALITA' DEL PAOLANO

La prima parte di questo lavoro, relativa aita di San Francesco di Paola, é ritenuta la piu
bella e la piu interessante anche da parte diarhies giacche la descrizione dei fatti e della\dt
un uomo di Dio quale e stato Francesco e moltejmquente di tanti trattati teologici e di spiritua
lita.

La vita di San Francesco di Paola infatti eisigffhte infatti per commentarsi da sola e per
essere di edificazione al pubblico cristiano e r@id. nonostante non possiamo esimerci dall'intrat-
tenerci sui contenuti spirituali che la stessa gighpaolano sprigiona e che sono di richiamo anche
per l'attualita della vita della chiesa che anamgi coltiva una grande eredita nelle tappe detka v
di San Francesco di Paola e nelle origini dell'@ediei Minimi.

Per questo motivo non é fuori luogo realizzagglidaccostamenti fra la spiritualita del Fon-
datore con le linee generali della teologia e dgtiaitualita di cui la Chiesa é depositaria.

2.1 Una scelta prettamente eremitica

L’esperienza del deserto intrapresa dal Paolamiraenella direzione di tutte quelle specifi-
cita di eremitaggio che si svilupparono nei perididboco posteriori al suo tempo e che rimontano a
loro volta anche ai Padri del deserto. Proprio tpued’accostamento che viene fatto molto spesso
nell’analisi delle vita e della spiritualita di S&nancesco di Paola: “Egli imposta uno stile davit
per sé e per i suoi compagni eremiti che ricaldafee di una sequela evangelica veramente radi-
cale: preghiera, poverta, distacco dal mondo, mvoanuale, vita austera e sobria. Sono le forme
della vita austera e ascetica della Chiesa, ridad#lo stile dei Padri del deserto. Non per nuika,
seguito, Alessandro VI, approvando la terza redezidella Regola dell’Ordine dei Minimi, dira
che Francesco non € da consideremsie primo padre e fondatore, quanto invece cochadami-
tatore degli antichi padri e come diligente seguacanovatore degli antichi ordinamenti di vi-
ta.”>® Questa comparazione fra lo stile di Francescoedi@dei Padri del deserto & universalmente
condiviso da tutti coloro che si sono occupati aleita e della spiritualita del Paolano e del suo
movimento; caratteri di vita eremitica dei primidpiasi riscontrano nel desiderio di estrema solitu-
dine, nella dedizione alla preghiera e dalla gdaatascrizione del modo di vivere austero e morti-
ficato che Francesco osservava e di cui rendorioni@sianza sia I’Anonimo che i vari testi dei
Processi. Francesco non deriva I'impostazione deliascelta dalla conoscenza diretta della vita e
della spiritualita di alcuno di questi padri, mariealca le orme direttamente dal suo stesso vivere
I'eremitismo del deserto: “Francesco, offrendosidelto, si richiamava all’'eremitismo nella forma
piu classica, dove la contemplazione, le astinentéigiuno e ilo lavoro erano le coordinate doun
stile di vita praticato dalla Chiesa sin dal suion Non c’era alla base una conoscenza diretta de
testi dei Padri e neppure un modello recente dnitissno greco — nei secoli passati diffuso in Ca-
labria — ritengo che Francesco si sia unicamefa#aiagli eremiti incontrati durante il pellegrgra
gio ad Assisi e poi alla sua attitudine alla vitditaria congiunta alla preghier@Si sottolinea per-
tanto che la deliberazione del deserto di Paolagnariginaria, ma si rifa ad esperienze gia vissute
infatti I'eremitismo non & un fenomeno originarieppure in Calabria e Francesco di Paola non ne

9 G. F. MorosiniJl carisma penitenziale.op. cit. pag. 22. Vengono citati qui anche A. Vagla santita nel

MedioevoMilano 1989 e per I'approvazione della 11l Regoteche Afu, pag. 59.
&0 A. Galuzzi,San Francesco di Paola seguace dei Padri del desBt/M, XXXV (1989), pagg. 434 — 438,
qui pag. 435.
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e stato il primo ad averla intrapreso. Egli cosua giovinezza nella grotta estendera il comune sen
tire eremitico proprio in modo particolare del Meefo e con esso apportera un’impronta alla vita
ecclesiale e al tessuto del mondo suo contemporangoepoca in cui predominano il disvalore,
'edonismo e 'apparire che prevarica sulla traspaa. Tale e stata I'esperienza di parecchi #ltri i
lustri personaggi che sono tuttora noti per avatrdauito a rinnovare il mondo a partire da se stes
nell’emulazione della vita ritirata di Gesu nel eigs, ragion per cui nhon sara inutile stendere iterm
ni di paragone fra il Nostro e altri personaggi elesero seguendo il suo stile e la sua linea.

2. 1.1 Sulla scia di altri eremiti

Perpadri del desertei intendono quei monaci eremiti che dopo la pacenpssa da Co-
stantino si ritirarono a menare vita solitaria deserti dell’Egitto, della Siria e della Palestricer-
cando la pace interiore (hesychia) e procacciahgistema per condurre una vita cristiana esempla-
re; la loro testimonianza fece si che avesseracphareliscepoli al loro seguito e molto famosi sono
divenuti nel tempo i loraletti definiti apoftegmi di grande ispirazione umana e cristiéh&ra i
primi eremiti si distingue in oriente San PaoloTeébe, che incontrd e presumibilmente avvio alla
vita ascetica il famoso Sant’Antonio Abate, congatle ancora oggi come il padre dell’eremitismo
cristiano la cui vita e impostazione spiritualeatt@no non poco le orme del nostro Francesco di
Paola®® Egiziano di nascita e figlio di benestanti agriod| Antonio rimasto orfano abbandono o-
gni cosa del mondo secolare distribuendo tuttoi eni ai poveri per ritirarsi nel deserto sultéas
degli altri anacoreti che menavano vita solitartecondo laVita Antonii del discepolo
Sant’Atanasio visse per parecchi anni nella mogiione corporale, nella preghiera e nella castita
lottando molto spesso contro la propria concupizaenle seduzioni del maligno. Tentato piu volte
di abbandonare il proposito di speciale dediziorigi@a perché messo alla prova dalla ricorrente
perplessita intorno alla validita della solitudinkecise di accrescere il rigore delle sue peniteiRze
tirandosi successivamente in una tomba scavata sadtia alle porte di Cuma, citta egiziana sua
natale, e attraverso ulteriori rinunce, fustigazidigiuni e attivita di orazione e di lavéfomenava
un’aspra lotta contro il demonio. SuccessivamentéoAio sposto la sua dimensione eremitica
presso il Mar Rosso, in un luogo deserto dove v@se circa 20 anni sempre nel silenzio e
nell'isolamento, finche alcune persone che lo rtarfurono attratti dal suo stile di vita anacoreti
ca e si incoraggiarono ad abbracciarlo ponendtsisala sequela. Di conseguenza Antonio Abate
fu listitutore di due comunita di eremiti che sota guida di un padre spiritual@&kba da cui il
termineabatd conducevano vita eremitica affinando cosi il da@on il desert§?

61 Vale la pena riportarne qualcuno tratto dall’apfmsestoDetti e fatti dei Padri del desert@ cura di C.

Campo, P. Draghi. Milano, Rusconi 1992, tuttavigreso adesso dal sito www.gianfrancobertagni.it/n ‘fratello
interrogd un anziano: « Quale ¢ la cultura dell'anima che porta frutti? ». L'anziano rispose: «La cultura dell'anima
consiste in questo! hesychiadel corpo, molte preghiere corporali, nhon fare retilene alle colpe degli uomini ma
solamente alle proprie. Se I'uomo persevera in tuiesto, la sua anima non tardera a produrré $qufu domandato a
un anziano: « Come avviene che io mi scoraggi séezma? ». « Perché non hai ancora visto la metspose; |
fratelli dicono: « Quale € la preghiera puraPwecchio dicex Quella che & breve in parole e grande in ofeo&hé
se le opere non superano la richiesta non sonpanude vuote, semente che non da frutto”

62 Associare la figura del Paolano a quella di aribnio Abate & abbastanza ricorrente in tutéistt e gli
elaborati sulla sua vita, primo fra tutti ’AnonimitSomigliava a Sant’Antonio, cosi come viene gefreente dipinto”
(Vita, cit. pag. 37.

63 Si dice che sarebbe stato illuminato prodigios#mead associare alla preghiera e alle mortificazaoche il
lavoro manuale, con il quale provvedeva al propdstentamento.

o4 La prima esperienza di vita cenobitica codificegabra essere stata riscontrata tuttavia in Paccimei dopo
una lunga esperienza di solitudine del desertiwisina Regola per disciplinare gli eremiti costisiiin comunita sotto
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Sant’Antonio fu pero soltanto una delle figureieenti del monachesimo orientale che tro-
vava la ragione della sua esistenza nella solitudire Gesu ricercava nel deserto per entrare in co-
munione con il Padre nella preghiera: anche BasiBee un’esperienza analoga di solitudine e di
privazione che lo condusse a fondare la regolaupe®rdine monastico e successivamente passo
all'apostolato ricevendo I'ordine sacro del prestzto sotto il quale combattera I'eresia ariana:- an
loga € anche la storia di San Gregorio Nazianzediongolti altri padri del deserto la cui vita sias
socia a quella del nostro Fondatore per parecglatiche essi hanno in comune, e cioe: 1) la ri-
cerca primaria di un orientamento vocazionale a2juida spirituale attinta da altri monaci eremiti
loro contemporanei 3) la vita ritirata che essicisero nel deserto nella preghiera e nella mortifi
cazione corporale; 4) il passaggio dall’eremitissiretto alla comunione cenobitica, 5) il successi-
vo impegno nell’apostolato, ciascuno secondo mtdalicontesti differenti. Soffermarci sulla vita
di Sant’Antonio ci e stato utile infatti per cogikele linee portanti della spiritualita di San Fren
sco di Paola quale riproposta eremitica originagha Calabria del 1400 e considerare come la vo-
lonta costante del primato di Dio nella sua vita€ata la caratteristica prettamente monastica che
rievoca I'antico monachesimo delle origini. Comé ceso dei monaci suddetti e di altri ancora, il
fascino della vita anacoretica in Francesco di #adaorto senza alcuna forma di condizionamento
o di coazione esterna, ma é stato la risultantendisensibilita personale che aveva pervaso gia da
tantissimo tempo I'animo di questo giovane paolahe nelle fasi successive della sua vita, rag-
giungendo la dimensione dell’apostolato e della eibmune, insistera moltissimo sul valore della
supremazia del divino esperito da egli medesimla geotta.

Dicevamo tuttavia che lo stile di vita desertitad Paolano non costituiva una novita neppu-
re nell'ltalia del suo tempo. L’eremitismo manifesisi in Occidente nel X secolo e protrattosi per
i periodi successivi fu infatti un fenomeno averipercussioni anche nella civilta occidentale e co-
stituisce una delle caratteristiche della spiritaadlel Medioevo soprattutto negli Ordini Mendican-
ti®® conoscendo in tutte la varie sfaccettature il mide passaggio dalla solitudine del singolo alla
comunita eremitica del cenobio. Le prerogative slegoli eremiti variano da soggetto a soggetto,
per cui non si puo dare un’idea unilaterale delta eremitica nei secoli immediatamente dopo
I'anno 1000, ma si possono riscontrare delle canatiche comuni a tutte le esperienze di proposta
ascetica e solitafia a differenza che nelle situazioni precedenti pgodo, avviene che I'eremita
dei secoli XI, XII e XIIl € quasi sempre un laichecintraprende la sua scelta animato da motiva-
zioni e sentimenti personali e pertanto non e \atocall’obbedienza ad un abate o da un cenobio;
guesti € sempre ala ricerca dei luoghi solitarigiaao distanti dal consorzio mondano per realizza-
re la dedica esclusiva di se stessi a Dio e pareilintimita con Lui concepito come bene supremo
e superiore a tutte le cose, nei quali coltivareptaghiera, il raccoglimento e la solitudine.
L’isolamento non corrisponde nelle sue intenzidia misantropia e al disprezzo della creaturalita e
della contingenza poiché chi sceglie la vita ermaihon vuole deprezzare o ricusare il sistema che
lo circonda; vuole semplicemente donare se stdsdiviao, elevare il proprio animo alla trascen-

la guida di urabbao padre spirituale. Uno degli elementi che la Ragaineva al monaco era la partecipazione alle tre
catechesi settimanali.

& Si potrebbe obiettare che anche in San Benedgdiire del monachesimo in Occidente, vi fosse siato
esempio concreto di dedizione eremitica, ma ocamrsiderare che fino al secolo Xl vi era una distine marcata fra
eremitismo e monachesimeremoera infatti considerato il terreno desertico, intadp e disabitato che era oggetto di
interesse da parte degli aspiranti alla vita siditasecondo I'accezione trra erma.Solo nel secolo Xl si attribuisce il
termine ai comuni luoghi monastici (F. Figaka, grande stagione dell’eremitismo in occidente sezioli XI — XIVjn:
ttp://www.mondimedievali.net/pre-testi/eremitisnimh) L’autore menziona limportante lavoro di J. Lede
L'eremitisme

66 F. Figara, cit. Altro contributo di notevole impenza sull’eremitismo medievald &remitismo in Occidente
nei secoli XI e XIlAtti della Seconda Settimana Internazionale diistudendola, 30 Agosto — 6 Settembre 1962, Ed.
Vita e Pensiero, Milano 1965

67 E’ I'intento di J. LeclerqL’eremitisme..che individua le comunanze esistenti in tutte lpeesnze di vita
solitaria.
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denza considerandone l'importanza al di sopra d#tlida e della contemporaneita per trovare in
Dio anche il senso stesso delle cose che lo ciammdPer questo motivo si delibera per i siti di-
stanti dalla civilta e che tuttavia non semprergioano del tutto il soggetto dal contatto umano: i
deserti infatti, seppure lontani e inaccessibdna di per sé sempre raggiunti dai pellegrini di-pa
saggio e dai passanti che non di rado sono indtiritadla condotta e dallo stile di vita del pemite

e non di rado lo avvicinano per instaurare un cepporto, sia pure sommario, con lui; i passanti
diffondono a tutti la voce dell’esistenza di codestemita sperduto e isolato dal mondo, sicché un
po’ per volta quest’ultimo diventa meta di pellegggio, specialmente poi quando si hanno notizie
intorno a presunti miracoli, visioni, apparizionatiri fenomeni a cui egli € soggetto. Ne deriva ch
la vita dell’eremita deve assumere inevitabilmel#ecomponente dell'incontro con la gente.
L’eremitismo conosce quasi sempre le attivita sssive dell’apostolato, incentrate sui temi del ri-
gore eremitico stesso, della penitenza e dellant@ve

Altra caratteristica dell’eremitaggio puo essedividuata nella poverta assoluta e nella ri-
nuncia alle sicurezze materiali che si avevanommido quale risposta allo stato di dissolutezza e
di lassismo che aveva coinvolto le istituzioni es@stiche soprattutto posteriormente all’anno
1000; come pure nella lotta contro il maligno, duwdtsma comune a tutte le esperienze di vita e-
remitica giacché la vita ritirata era interessatdeimente dalle insinuazioni demoniache; e ancora
una costante generica di tutti coloro che menatesadlitaria € la mortificazione corporale, ora at-
traverso digiuni prolungati, ora nella fustigazipnea nella sottomissione concreta dei sensi affin-
ché lo spirito si elevi al di sopra della materia.

Per citare qualche esempio di vita eremiticadetale che ebbe i suoi risvolti nella spiri-
tualita religiosa e monastica dal Medio Evo in pmEserviamo come nella seconda meta del XIV
secolo gia parecchi nuclei di eremiti avevano oetoile zone di quello che un giorno diventera il
famoso Santuario della Madonna di Montenero, nesgrdi Livorno, dove si dedicarono per pa-
recchi anni alla vita solitaria nelle grotte dekfimy dedicandosi alla preghiera, all'intimita coio B
alle opere di mortificazione e di penitenza, dordeenei pagliericci nelle grotte e cibandosi di erbe
radici e frutti selvatici della boscaglia. Coltiano la devozione a Maria servendosi di un’icona
della Vergine che avevano portato con sé dipintargutavola di legno, la cui devozione dara vita
all'attuale famoso Santuario della Tosc&hBra il 1360 e il 1364 un ricco mercante e uomafts-
ri, Giovanni Colombini, abbandono ogni suo averedeslicarsi alla poverta e alla ristrettezza asso-
luta secondo il monito evangelico della sequel@nito: vestendo solo di stracci, scalzo, e con una
corona di ulivo sul capo, percorreva citta e vijjagridando ad alta voce “Oh, Gesu, Oh Gesu”. Da
guesta espressione si ebbe in breve tempo la fmmdadei Gesuati o Poverelli di Cristo. Essi erano
i seguaci del Colombini che, rifiutando ogni dattrie grado di cultura preferivano restare analfabe-
ti e senza fissa dimora; inizialmente non ebbetarainteresse per la vita sacramentale e conside-
ravano il sacerdozio come un ostacolo alla povargangelica. Si proponevano di seguire le orme di
Cristo senza disporre tuttavia di una mediaziomtesi@le e sacramentale. Papa Urbano V li appro-
vO nel 1367 non prima di avere loro chiesto lasivie in piu parti del loro stato di vita e delbad
condotta. Il movimento, che comincera a dedicdlgicarita attraverso I'assistenza agli ammalati e
ai carcerati, subira parecchie trasformazioni elgara piu volte denominazione sotto diversi pon-
tefici fino al 1511.

Quasi contemporaneamente, a Pisa un cittadinnodie Pietro Gambacorta intraprese
un’esperienza analoga a quella del nostro Paokiimandonata la famiglia e ogni suo possedimen-
to materiale visito diverse istituzioni eremiticbeme la Verna, Camaldoli e Vallombrosa senza es-
sere tuttavia affascinato in modo particolare darz di esse; si ritird poi nel 1380 a vita salta
nei pressi di Urbino (Monte Cessana) dove fondo famaiglia eremitica denominat@remiti di

68 R. N. VasaturoSantuario di Montenero; frammenti di stori@omunita Monastica di Montenero, Livorno

2007, pag. 5
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Fra’ Pietro di Pisache si imporra sempre piu nel territorio ecclesi@l luogo ad opera del disce-
polo Fra’ Angelo di Corsica.

Nel XIV e XV secolo I'eremitismo in Occidentecagsta molta importanza ed € al centro
della novita della vita ecclesiale se e vero chesdio si da’ molta testimonianza nella presenza di
non poche comunita di eremiti come a CamaldoliF@rte Avellan® e sono numerosi gli uomini
dediti alla penitenza che con la loro vita solaaendono ad apportare il loro silente contribuie a
riforma della Chiesa nel tentativo di ridimensiané vecchie osservanze laddove queste venivano
svilite e mitigate e i monti della Calabria nonrianeccezione: sparpagliati fra le riserve natwali
le alture boschive di questa regione, vivono diveosnini dediti all’esclusiva dedizione a Dio, ora
organizzati in piccoli gruppi ora riturati in estra solitudine nei rifugi che loro stessi si scaveva
nella roccia o nelle laure costituite per lo piuadganne; la loro vita si dispiega nella contempla-
zione, nella preghiera e nell’attivita di accogtiardelle persone che molto spesso ad essi accorrono
a volte anche esercitando la funzione di mediai@itpri e tutto questo risponde ad una necessita
interiore provata da alcuni uomini di spiccata #aht che il mondo possa abbandonare le sue
scelte di perversione e di miseria morale.

La panoramica appena percorsa ci aiuta a eamdpre come il fenomeno della vita eremiti-
ca era gia diffuso ai tempi del nostro Santo e rawstconnotati del tutto simili a quelli che gli a-
giografi tratteggiano nell’esporre I'esperienzadiitudine e di raccoglimento del Paolano, che con-
tribuira con la sua affezione per il divino a rifae nella prassi un contributo non indifferentei-al
fiorire della spiritualita dei Padri del deserta,duale sara elemento costitutivo del carismarh fo
dazione dell’Ordine dei Minimi, le cui costituzionittora non mancano di ravvisare questo aspetto.
Il silenzio, la vita ascetica, la mortificazionerporale attraverso la pratica dei digiuni e il @aggo
progressivo dalllambito dell’eremo a quello delitavapostolica e dei contatti con la societa collo-
cano in questa dimensione la figura e la spiritaaliel nostro Santo Paolano. Come vedremo suc-
cessivamente, questi, sebbene fosse stato un ayamit trovo alcun impedimento né difficolta a
comunicare con 'ambiente circostante e ad integagpn il popolo apportando la propria impronta
di predilezione di Dio che traspariva anche nalgale azioni e nel portamento personale.

2.2 Contestatore del suo tempo

La scelta della grotta in Francesco costituiscerigposta alle prerogative del mondo, della
sua concupiscenza e della sua corruzione, qualstegbo I'aveva esperita durante la sosta a Roma
nell'itinerario verso Assisi e quale si mostrawlm scenario generale del mondo a lui contempo-
raneo. Per entrare nella dimensione del vissutwiil Santo calabrese si trovo a fomentare la pro-
pria vocazione di uomo dedito alla contemplaziarsserviamo come lo stato sociale e collettivo
del suo tempo non era fra i piu floridi della séoiia stessa classe clericale della Calabra desecV
colo, reduce dallo scisma d’Occidente che confoadepopolo cristiano con la contrapposizione
fra un papa e una antipapa, conseguito immediatenadia cattivita avignonese chiusasi nel 1377,
era in preda ad una gravissima decadenza moraleofihiga tutte le istituzioni ecclesiastiche dagli
Istituti monastici tradizionali che avevano perdladoro originaria esemplarita precipitando nella
dissolutezza, nella lussuria e nel lassismo dileggalle singole diocesi calabresi, che in moli-co
testi conoscevano situazioni di gravissimo scaneath generale disgregazione che si verificava
nelle sedi vescovili e nelle parrocchie localid8ebbe che i misfatti pit ricorrenti nella vitacts:

69 G. TabaccoRomualdo di Ravenna e gli inizi dell’eremitismo edoiolese in L’eremitismo in Occidente nei

secoli XI e Xlfcit. pagg. 73-121.
0 A. Galuzzi, Origni dellOrdine dei Minimi, cit. pag. 10. Un nome degno di menzione a proposito
dell’eremitismo in Calabria nel secolo XV, e pastarmente nella diocesi di Cosenza lo si vede iesfero.
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siale calabra si siano identificati nei fenomensidnonia e di concubinafd.La crisi religiosa della
Calabria riguardava anche i monasteri e gli Istidutvita contemplativa, soprattutto per la find de
predominio del riguarda mondo monastico grecopsoetl’ Italia meridionale verso la fine del XIV
secolo ma ora in preda all'assorbimento della i@gita latina’? Ad alleviare lo stato di decadenza
dei monasteri di vita contemplativa si adopero iodm determinante la figura pauperistica degli
Ordini Francescani, che nella loro prassi di viteeta predicazione rivendicavano la necessitadell
vecchia osservanza sullo stile della poverta evarggeliventando poco per volta punto di riferi-
mento per la maggioranza dei fedeli e realizzaadooktruzione di nuovi edifici conventuali in di-
verse parti della regione. La religiosita e il sedsl sacro nell’eta del XV secolo sono relegate so
al popolino, che mantiene soprattutto nelle clasgli un pio e persistente sentire religioso, che
comungue e assente presso le classi e i ceti eteiragenerale la testimonianza del Vangelo résult
essere un generale atto di eroismo. Come scrivieltpiatudioso dell’epoca “Nel XV secolo il nu-
mero dei Santi sfiora quasi il centinaio e la leroicita & elevatissima, basti ricordare S. Vincenz
Ferreri, S. Bernardino da Siena, S. Giovanni dasi@mo. Tuttavia il loro esempio e il loro stimo-
lo non sono sufficienti a risvegliare il vero storreligioso e a convertire quella tendenza culéura
della negligenza sistematica della morale, chengabavulsa dalla pratica di vita. L’'osservanza di
precetti religiosi si riduce a puro atto esteri@eche nelle confraternite a carattere religiosioh
guel secolo erano molto diffuse e numerose.

Le lotte contro ogni forma di autorita, concapitrmai come oppressione, la sete di accre-
scere il proprio prestigio e l'individualismo pedano tutti i livelli della vita civile.

| principati non sopportano piu un’autorita supegie muovono contro I'lmpero. Le citta, i
comuni, i feudi baronali vogliono liberarsi da ogidgo e praticano la piu efferata ferocia per rag-
giungere lo scopo. Chi ha mezzi maggiori prevaitiggcino per appropriarsi del suo ed accrescere
il prestigio ed il potere personal&”

Proprio mentre si svolge I'infanzia e I'adolasza di Francesco e il suo ritiro nella grotta,
nel Regno di Napoli & subentrata al re Ladislaoitonoel 1414, Giovanna I, definita “Giovanna la
pazza” per la dissolutezza della sua vita privatiincapace di gestire le sorti del regno e cheave
concesso la successione del trono partenopeo aDifiggio che aveva mosso I'assedio a Napoli
proprio con la finalita di appropriarsi del tror@accera gli Aragonesi e spostera la sua sede in Ca-
labria. Alla sua morte nel 1434 e a quella di Giowea nel 1435, il regno € conteso fra Alfonso
d’Aragona e Renato d’Angio, fratello di Luigi; dopma sanguinosa battaglia fra i due eserciti, Al-
fonso riconquista il trono, ma iniziera una pohtigessatoria di tributi finalizzate al semplicersta
della sua reggia, favorendo comunque le classilindlbduo successore Ferdinando | non sara mi-
gliore, ma provochera il malcontento e la dispenagidel popolo che avvertira il peso della crudel-
ta e dell'oppressione fiscale; il popolo per libsralel suo predominio cerca di richiamare gli An-
gioini alla riconquista del trono di Napoli, ma Berando replica con un’altra insurrezione sangui-
nosa che condurra la regione alla miseria piu rarecrementera le tassazioni dei ceti piu umili e
poveri che cadranno in pietose condizioni di me&el’ soprattutto la Calabria, territorio rurale e
prevalentemente montagnoso dalle popolazioni digperin preda agli assalti dei pirati sulla costa,
a risentire di tanta nefandezza e miseria moradecalnatterizza la prevaricazione dei re gli uniisug
altri costituendo un peso non indifferente ai dadwiicittadini.

Quanto al valore della grotta in Francesco dil®& relazione alla crisi e al decadimento
globale della sua contemporaneita, occorre affezrobe la sua reazione giovanile di isolamento e

n P. De LeoFrancesco di Paola e la societa calabrebe,San Francesco di Paola, chiesa e societa del suo

tempo,Atti del Convegno Internazionale di Studio, Paola-224 Maggio 1983, Curia Generalizia dell’'Ording d
Minimi, Roma 1984, pagg. 95 - 123

2 A. Galuzzi,Origini... cit. pag 10

& V. Morrone,San Francesco di Paola, umilta, penitenza e cadt sito:
http://www.paginecattoliche.it/SanFra_diPaola.htm
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stata costitutiva di una fuga dal mondo non giaeéentativo di alienazione o di autodifesa da pos-
sibili pericoli imminenti, ma come una presa ditdiza dai mali e dalle miserie del periodo che lo
stava interessando ai quali occorreva controbafigneipalmente attraverso un radicale rinnova-
mento della propria persona: Francesco in defeisigeglie la grotta per opporre allo stato di deca-
denza del suo secolo un rinnovato stile di vita pbiesse essere di richiamo per tutti gli uomini e
che potesse essere allo stesso tempo fonte diammine per se stesso in vista del mondo: lo stile
evangelico e penitente della superiorita delloigpsgulla materia e della riscoperta di Dio al di s
pra di ogni cosa. Preferire Dio al mondo per musnacundum Deursono le prerogative di rispo-
sta alla proposta di una societa malata e dispeCseme afferma P. Castiglione nella atita illu-
strata’®, San Francesco nella grotta si fa contestatoreutetempo mostrando il suo disappunto nei
confronti dei mali della sua dimensione epocalepattutto ricercando nella mutazione di se stesso
attraverso la totale adesione e predilezione diiDsdterio primario di trasformazione della socie
ta. Francesco opera una riforma nella Chiesa a@dd se stesso e dalla sua presa di distanz dall
posizioni imperanti di accomodamento alla culturalla mentalita corrente che non lasciava piu
spazio alla ricca eredita evangelica. Tutti i crithe si interessano della storia e della suasate
concordi nel riscontrare che in questo “buon uos®hplice, mansueto, umile e penitente sia nella
Calabria montana e contadina sia nella facoltoaadia regale si ritrovavano le aspettative di rin-
novamento della cultura e della societa che partatia vita interiore di un uomo che sempre e in
ogni caso prediligera ‘isolamento eloquente dehpto di Dio come alternativa alle proposte de-
moralizzanti della mondanita, ai fini di mostrateedl mondo si fonda solamente nell’appartenenza
a Dio.

La risposta di Francesco ai problemi del makgdnte e della generale perversione che im-
perava anche in ambito ecclesiastico non era glarfdga vile dal mondo come illusione di un me-
ro rifugio passivo in un antro selvaggio e solgamuanto piuttosto la necessita di ripristinare la
propria persona in vista dell’edificazione del sunbiente antistante giacché non é possibile qual-
siasi mutazione del mondo se non a partire datiprna persona e dalla propria impostazione di vita
e questo in fondo rientrava anche fra le carattehis di rinuncia della mondanita e di ricerca aell
stabilith monastica che sembrano essere statmigithe letterarie dominanti dell’epo€a.

2.3 Uno stile di vita del tutto singolare

Il contributo che la famiglia eremitica di Frasco potette offrire alla riforma della Chiesa
non poteva essere rilevante dal punto di vistdetalizione e del sapere, giacché noi abbiamo a
che fare con un Fondatore che comunemente viematdeaiin illetteratus povero di scienza e di
conoscenza intellettudfe essendo piuttosto scaturente la sua formazioseriso prettamente agri-
colo e montano, ma occorre considerare che unrdigtato stile di vita e di personalita virtuosa ed
esemplare coltivato da parte di un illetterato seereli formazione culturale e intellettuale haua s
notevole incidenza in una societa quasi del tuticapdi dottrina e di scienza quale certamente do-
veva essere quella della Calabria del XV secolcg @tfatti la vita e la testimonianza del Santo il
costitutivo che attrae la gente semplice e incoitdtosto che le ampollose erudizioni o i sotidt r
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e P. A . CastiglioneSan Francesco di Paola. Vita illustrat@uria Generalizia Ordine dei Minimi, Roma 1986

Cfr. G. Cremascolil.’eremitismo nella letteratura del quattrocento lialia, in san Francesco di Paola,
Chiesa e societa del suo tempib,, pagg. 12 - 25

& P. Addante in un altro scritto diverso da qustpra citato insiste tuttavia con il sottolineahne &rancesco, se
pure non erudito e ben lontano dalle fattezze wi@ifio di cultura manierato e compassato doveva duéievia avuto
un’istruzione basilare per la quale conosceva atniarscrittura e la lettura ed € improbabile chesigl mancata una
direzione formativa in senso culturale. Fra l'altFsancesco non mancO neppure di mostrarsi allzdtedella
conoscenza del Vangelo e delle comuni digressieoiogiche : P. Addantd] processo casentino e turonense a
Francesco di Paola. Ricerche storico — critickzntro ricerche storico filosofiche, Bari 1979, gag3 - 35
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gionamenti e I'esercizio delle virtu colpisce nelgeo molto piu che la preparazione teologica.
Ragion per cui nello stile personale di vita dirke@sco e nella su autodisciplina possiamo rinvenire
una tipologia umana che certamente ha avuto ilrsgontro nella societa del momento. Del resto
la personalita umana e cristiana di Francesco aomdi usato distanza né riluttanza nei confronti
della religiosita popolare dei suoi ambiti di ciigse di formazione umana, ma ha sempre condiviso
la semplicita e la pieta dei suoi contemporanei disdegnando elementi di devozione che caratte-
rizzavano il suo ambient@.

P. Morosini tratteggia il penitente paolano eoam uomo umile, sottomesso, disponibile al
servizio e al sacrificio, nonché dedito all’acceglia e all'ospitalita, attento ai bisogni e allee®
sita di chi accorreva a lui, ma in tutto questoacapdi trattare i suoi interlocutori con spontameit
immediatezza, mostrando capacita di relazioni @dia secondo i costumi del popolo contadino da
Cui proveniva e a cui apparteneva. Manifestavaanudturalezza e spontaneita nelle interazioni so-
ciali e coltivava i rapporti di amicizia e i cortiatmani anche attraverso la prontezza al dialogo e
allo scherzo intrattenendosi senza difficolta @génte di tutte le provenienze e di tutti i cetiia-

li. Personalmente ritengo che tale affabilita ocepérsone e siffatta capacita di relazione non-dove
vano essere comungue tali da incentivare la valeil@ parole che lui stesso rivelera costituire un
serio pericolo soprattutto nelle Regole della sorageegazione, e che la capacita di comunicazione
di questo bravissimo Paolano, se pure non lo poimeddficolta di alcun tipo di fronte alle persone

e agli individui di alcun genere, non doveva esslletutto emulativa delle caratteristiche comuni
del popolo. Se cosi fosse si smentirebbe almermghaente che Francesco sia stato anche uomo
del “silenzio”, questo inteso come fuga dalle vaniella persona anche a proposito del tratto a dell
comunicazione, come pure che Francesco abbia rtwstogilita e affabilita nella dolcezza delle
parole e degli argomenti, che, a detta degli agibgiu autorevoli, non escludevano mai Dio dalle
sue argomentazioni. Secondo I’Anonimo chiunquevacinasse per ottenere qualche consiglio o
gualche esortazione o incoraggiamento se ne ritaroansolato.

Tutto questo in sintesi lascia supporre cheuse pp Paolano non provasse difficolta a colti-
vare rapporti di amicizia e seppure il suo modesiere era quello comune alla popolazione del
luogo, e sebbene fosse statorusticusedilletteratusil suo tratto con le persone non poteva egua-
gliare quello della massa e di certo si allontandaiamultiloquio e dalle banalita che di solito si
coltivano in ogni contesto sociale, specialmerdecintadini.

Tale capacita di socializzazione ad ogni buamta non gli impediva di coltivare in pienez-
za la sua passione radicata per il Signore, in ni@léache I'essere solitario, eremita e peniteote n
lo ostacolava dall’apportare il suo contributo migresso della socief.

A detta dellAnonimo, Francesco nei confronti denfratelli del suo Ordine si mostrava
molto spesso disposto a servire e a ricevere opdiiiosto che esercitare la sua indiscussa e legit
tima autorita, eppure sapeva mostrarsi determimaltoedarguire i frati colpevoli, mostrando anche
severita e decisione nel correggere e nel riprenddio stesso tempo era tuttavia benevolo e pater-
no con i soggetti miti, con i timidi e i ben disfio$ Con i suoi religiosi era terribile in voltocome
un leone e terribile nelle parole con le sue miraédfettuosamente paterno invece, e del tutto be-
nigno era con gli umili e i pentiti. E si mostrataribile per conservare nel timore quelli che non
erano venuti meno al loro dover€.Ponderava cosi la bonta e la misericordia conustigia e la
correttezza, valutando caso per caso sulla neaassifi interventi punitivi e sulla consistenzalelel
eventuali pene da irrogare ai religiosi inadempjdtattteggiamento di severita apparente da rivol-
gersi anche verso coloro che non erano venuti neem@videntemente finalizzato a che la buona

" G. F. Morosini,La pieta popolare e la spiritualita di San Francesdi Paola,in AA. VV. Fede, pieta,

religiosita popolare e San Francesco di Paokti del Il Convengo Internazionale di studio, Padl — 9 Dicembre
1990, Curia Generalizia dell'Ordine dei Minimi, Rarh992, pagg. 179 - 205

8 G. F. Morosinill carisma penitenziale.op. cit. pag 115 e ss.

& Anonimo,Vita, pag. 39
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condotta nei giusti restasse inalterata, considieramche il rischio che I'eccessiva indulgenza e la
bonarieta potevano indurre gli obbedienti alla talel falso orgoglio, al punto che abbandonano
ogni zelo nella perseveranza nel bene. Tale poteda nell’agire viene riscontrata anche dal Pa-
dre Barbier alla corte di Francia: “Nel suo operara umile e benigno. Nel riprendere qualcuno a
volte era austero. Tuttavia, con quei frati che w@ttevano qualche mancanza, agiva in modo mi-
tissimo. Si diceva che in convento aveva dovutdrisefmolto a causa di alcuni suoi frati che gli
avevano chiesto di praticare una vita religiosarpitigata.’® Sempre secondo il P. Barbier era an-
che uomo di pacificazione e di dialogo fra le partconflitto sia nella propria casa conventuale ch
presso le famiglie e si prodigava sempre per ieleper la concordia reciproca.

Secondo il biografo suo contemporaneo, Franceszanolto restio nei confronti dell’altro
sesso, poiché affermava che “le donne e il den@rgsno alla concupiscenza e inflammano i servi
di Dio...”% il che in effetti non pud che suscitare stugnren uomo dotato di buonsenso e di con-
naturale inclinazione a valutare ogni cosa secaylolibrio e giusta misura, che pertanto non a-
vrebbe avuto nulla da biasimare al sesso femminike stesso; stando pero alle testimonianze ai
processi di canonizzazione i suoi rapporti conderg, se pure anche da parte di non pochi testi si
sia notato un affermato distacco da parte di Fissweal sesso femminile, la sua discrezione non
avrebbe tuttavia raggiunto livelli di riluttanzan@soginia, ragion per cui determinati atteggiamenti
e certe affermazioni potrebbero interpretarsi serapiente come provvedimenti cautelativi: senza
nulla togliere alla nobilta del sesso femminilesin stesso, Francesco probabilmente adoperava at-
teggiamenti di prudenza e di attenzione, considkrae eccessive familiarita con donne potevano
di fatto distoglierlo dai buoni proposito di vita $peciale consacrazione. Oltretutto la discrezione
dei rapporti con il sesso femminile come pure lalerazione del contatto con il denaro e con i beni
materiali € componente essenziale della spiritugliemitica dei padri del deserto, che considerano
perniciosi allo spirito e alla perfezione deterntirezcessi nelle relazioni intersoggettf7dnoltre,
che Francesco abbia avuto anche delle personealttelisesso fra coloro che interagivano con lui e
che gli si presentavano nelle loro necessita naditerispirituali e che egli le abbia sempre accolte
con molta generosita e abnegazione, smentiscatin tasi che egli abbia coltivato un concetto a-
natematizzante della femminilita.

L’amore per la preghiera spontanea e disinvalt@sternava sotto i vari aspetti e ricalcava
abitudini locali, ma la predilezione che maggiorteeRrancesco mostrava di avere era indirizzata
in primo luogo allo specifico della contemplaziamelella meditazione che svolgeva quasi sempre
nella solitudine e nella vita ritirata, nonostaftissero frequenti le condivisioni di orazione imEo
pagnia dei confratelli. Sulla preghiera di Franceterneremo nei dettagli in seguito, ma ci basti pe
ora sottolineare che questa costituiva di ceritinotivdi ogni sua attivita e impregnava per intero
la sua vita.

Il rigore della disciplina corporale si era rgga evidente ancor prima che Francesco intra-
prendesse la vita eremitica all'interno della grptha dall’esperienza di vita solitaria aveva tratt
anche capacita di autodisciplina corporale cheigieranno per tutto il resto della sua vita per raf
forzare e alimentare il fervore dell’appartenenkdigno affinché questo traspaia in ogni aspetto
della sua vita: ’Anonimo infatti € molto categariquando tratteggia la severita con cui Francesco
sottometteva le proprie membra alle privazionile adortificazioni: “ Di giorno lavorava per piu di
sei persone, digiunava ogni giorno, e mangiavasovgitramonto, molto poco, quanto per sostener-
si. Camminava a piedi nudi e non beveva vino. Deanmolto poco per attendere all’orazione. |l
suo letto era una ruvida tavola di legno alquanttinata; dormiva molto spesso in piedi o seduto o
coricato. Non mangiava pesce e prendeva, moltg solianto un po’ di minestra di legumi, mentre

Teste 38 al Processo Touronense, qui citato daléante San Francesco di Paolacit., pag. 224
Anonimo,Vita pag. 21
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ai suoi religiosi consentiva di mangiare quals@so di magro. Non si taglido mai la barba e neppu-
re i capelli. La sua biancheria, personale pitmatiera il cilizio. Durante la Quaresima, nelle Vigi
lie e durante I’Avvento, in gran parte, osservdwigiuno a pane e acqu&®”

Verso i problemi della sua epoca Francescoositrava sempre partecipe e attento, special-
mente per quanto riguarda il tema della pace eadatincordia sia a livello universale che
nell'immediato contesto di una semplice lite frantamlini: usava riprovazione nei confronti di colo-
ro che tendevano tagliare i panni addossossia a ingenerare malelingue, ingiurie e petteggle
astenendosi lui stesso dal parlare male deglialtdando in tutti le qualita in positivo.

Episodi della sua vita alla corte del Re di Namb Luigi XI Re di Francia, e altri atteggia-
menti di riprovazione che Francesco esterno semg@reonfronti dei potenti e degli altolocati del
suo tempo che vessavano con oneri e gabelli Isigasere del ceto sociale, mostrano che anche |l
tema della giustizia e dell’equita come pure qudkd’'urgenza nell’aiuto dei bisognosi, siano stati
a cuore del nostro Paolano e che egli si mosttasisatro che neutrale alle ansie e alle vicissgiu
ni del suo tempo, ragion per cui € da concludeh® @ suo apporto per il miglioramento
dell’ambiente e della societa é stato piu che detemte. Questo lo si riscontra nell’ambito della
vita pubblica e delle relazioni intersoggettive dn@anto si trovo a coltivare nella dimensionealel
vita attiva.

Occorre sottolineare tuttavia che il comune deinatore dei meriti e delle caratteristiche in
positivo di quest'uomo scaturiscono dalla primasperienza di formazione giovanile, ossia dalla
dimensione del deserto della grotta, che iniziabmeagli intraprese nelle intenzioni di una scelta
definitiva e irreversibile che avrebbe escluso agmitatto diretto con il mondo esterno, ma che di
fatto fu I'inizio e il fondamento della sua missem mezzo alla gente: ogni sua azione, ministero e
apostolato specifico come pure il tratto con lespae e con i suoi religiosi e le intuizioni chad-
stro Calabrese rivelo successivamente al dese@len di Paola scaturivano visibilmente dalla
stessa esperienza dello speco, che risultd eddermdamento che funse da anima, motivazione e
filo conduttore di ogni suo operato.

Non per niente Francesco mostrera predilezi@rsovla solitudine, coltivando sempre la
grotta materiale e spirituale in qualsiasi luogtr@vera a vivere ed interagire: anche quando fonde
ra gli altri conventi dell’Ordine nelle immediatécinanze di Paola come a Paterno Calabro, Spez-
zano, Corigliano riservera sempre per se stessmuia nel quale rifugiarsi per trovare sollievo-nel
la solitudine e dovunque procaccera sempre laggomine luogo, tempo e spazio di raccoglimento
nella solitudine e nell'isolamento, anche quandgriatta non si identifichera con la caverna mate-
riale. Dove infatti Francesco non trova una caveo@iosa o0 un’incavatura rimedia sempre una
celletta, un abituro o comunque un luogo isolateedtvascorrere la maggior parte del suo tempo
nella solitudine e nella familiarita con Dio e gueeanche nella differente condizione in cui si gov
ra a vivere alla corte del Re di Francia, dove eyedf il solitario parco regale alla sontuosita dei
suoi appartamenti. Cosicché la dimensione della nfirata sara sempre una costante nella vita e
nella spiritualita del nostro Paolano, anche smatth al contatto con il popolo e con la vita del ¢
nobio®

Il valore della riscoperta di Dio e della gorzione della sua grandezza rapportata al nostro
nulla e alla nostra peccaminosita € alla radicqudilsiasi trasformazione possibile e il silenzé, |
solitudine e I'abbandono sono coefficienti apprapmer I'acquisizione di questa coscienza di Dio.

La solitudine permetteva a Francesco la prilaliegpossibilita di esperire la superiorita in-
commensurabile di Dio che valica la piccolezza’'detho mostrandogli la banalita delle sue aspi-
razioni ambiziose, la grandezza del Signore cheéndinconfronto con le precarieta e le miserie di

8 Anonimo,Vita, pagg. 19 — 21 Notiamo che tuttavia in Franciati effermeranno che I'uso del vino, sia pure,

in misura ridotta, si verificava in Francesco.
84 G. F. Morosinil'esperienza della grotta nella spiritualita di sdfrancesco di PaolaPaola 1988, pag. 17 e
SS.
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cui € costituito il soggetto umano e lo stato dsaténita in cui noi tutti ci troviamo a trovare leel
nostre ostinazioni di peccato di fronte alla inbita preponderanza del divino. Tuttavia nella grot
Francesco ebbe modo anche di scoprire il valogadhnzia e di convenienza che comportano la
sottomissione al Signore e il riconoscimento dslla supremazia: la solitudine e la provata consa-
pevolezza dello stato di nullita di fronte al Tutioe € Dio permettono infatti di riscontrare edeesp
rire che € necessaria la familiarita con Dio peeklizzazione di noi stessi e il raggiungimentb de
le nostre ambizioni e che senza I'appoggio delndiviiulla € possibile. Questo soprattutto perché
nella vita eremitica si riscontra anche I'importardell’amore di Dio nei nostri confronti e della
sollecitudine con cui Egli intende raggiungeredktro stato di peccaminosita per riscattarlo. Dio &
amore e nel mostrare la sua misericordia chiampduprimo 'uomo alla comunione con sé nella
volonta innata di salvare quanto é stato perdutomo percepisce il suo stato di peccaminosita e di
vacuita riscoprendo come esso sia lesivo e pesugier la sua felicita; si accorge di dover irrime-
diabilmente cambiare direzione nell'impostaziontadsua vita per orientarsi del tutto a Dio, con-
vincendosi di Lui e di conseguenza opta per la emsigne.

2.4 La penitenza

Abbiamo cosi individuato la definizione apprepai dal carisma di San Francesco, che ap-
parterra definitivamente alla famiglia religiosacdii sara Fondatore: riscoprire il primato di Dio s
tutto vuole dire convertirsi, optare per il ritornadicale e convinto al Dio dell’'amore e della sal-
vezza, si tratta quindi del carisma dell’esclusivdellapenitenza

Nella stesura delle varie Regole dell’Ordinenféesco non adoperera immediatamente que-
sto termine, ma lo indichera solamente nella Sezxdétehola.

Dire che San Francesco sia stato instauratase stesso e nell’Ordine del carisma della pe-
nitenza é riduttivo, visto che in tal senso nonelbe apportato molto di nuovo nella vita della
Chiesa: penitenza e conversione sono urgenze dicagtiano in tutti i tempi e indipendentemente
dallo stato di vita personale in cui si vive. Quali Francesco fu invece il dono defteaggiore pe-
nitenza,ossia di essere in se stesso un orientamento patiguella Chiesa intendono convertirsi e
optare per Dio. Se cosi non fosse, il carismaansila sua figura e nella sua persona non avrebbe
apportato nuovi contributi nella vita della chiedaounto da trascinare al suo seguito moltissime
persone. Scrive P. Galuzzi: “S. Francesco é vigtoecun vero uomo di Dio: ancora vivente, anche
se carico di anni (aveva 86 anni), € presentatcecantui che nel suo movimento penitenziale aiuta
la chiesa a ritornare al Vangelo, sottolineandaoalo della Vita Quaresimale, volutamente rimarca-
ta per il suo stretto legame con la penitenzaceteversione evangelica... Il Fondatore non ha scrit-
to alcun trattato sulla penitenza: e stato moddilleita penitente e austera, giudicata umanamente
quasi impossibile, ma... egli e stato ‘faro e luc@enitenti’, i Minimi oggi sono chiamati a riscat-
tare con il loro esempio i fratelli ‘da quel cet&ssismo morale che la societa contemporanea offre
con troppa facilita’ e a vivere la loro testimordarcon eroismo e coerenza... Il Paolano ha voluto
offrire nella Regola un punto di riferimento perrieerca della ‘maior paenitentia’: non e la regola
esaustiva delle riforme penitenziali, ma orientatvpromotrice di sempre nuove vie, che il singolo
e la comunita possono trovare nel vivere 'amo@riato penitente® E tale & stata anche la defini-
zione che Giulio Il ha apportato nella boltaer ceterosdel 28 Luglio 1506 che approvava definiti-
vamente la Regola dei Minimi: “"tamqguam lumen ddriinationem poenitentium in Ecclesia mili-
tante. E la stessa Regola definitiva impone cheld®@oche per amore alla vita quaresimale e
nell'intento di fare maggiore penitenza desiderantrare in quest’ordine dei Minimi saranno ac-

& A. Galuzzi,San Francesco di Paola, prezioso esempio di perat&diJM, XXIX (1983) pagg. 84 - 88
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colti in qualita di Chierici, Laici o Oblati...® Se la vita della chiesa suppone insomma la peni-
tenza per ogni cristiano occorre che vi sia chirind i cristiani verso tale prospettiva, per f&r
che si trovi un orientamento specialmente per quat@ndano percorrere un itinerario penitenziale
in vista del Regno ed e molto conveniente cheitaligizzo lo si riscontri sotto 'esemplarita dipe
sone che nella prassi e nel vissuto abbiano caitivanedesimo carisma. Cosi Francesco, non es-
sendo per niente edotto sul tema penitenza e remdavelaborato alcuno scritto sulla tematica, si e
mostrato egli medesimo elemento di attrazione vgusmti intendevano fare penitenza nella Chie-
sa, lasciando al suo Ordine il patrimonio dell’@é@djuaresimale che e racchiuso in una Regola.
Sicché per suo volere, i Minimi sono chiamati dizgare tutto I'anno quello che nella chiesa di fat
to si vive specificatamente in un solo periodor{jitoo.

La penitenza e un itinerario che ha inizio condiativa di Dio che ci chiama alla comunio-
ne con sé e intende convertirci lui per primo a&#rao un itinerario che comporta la presa di co-
scienza della precarieta che il peccato compoot@sapevolezza del proprio stato di autolesionismo
e di nullitd nella perseveranza nel male, risc@pdeila validita di Dio da scegliersi come alternat
va alle proposte del mondo questo inteso cometaffianto verso il male e finalmente opzione in-
condizionata per Colui che intende salvarci. In paeola potremmo dire che convertirsi vuol dire
convincersi del’amore di Dio. Si converte quintli si accorge dell'iniziativa primaria di Dio che
tende ad attirarci alla comunione con sé; percepisproprio stato di peccaminosita reputandolo
pernicioso per se stesso e per gli altri e comumaelense e banale considerando la propria nullita
e piccolezza in rapporto alla grandezza di Dinasce la vanita e la sconclusionatezza di questo
vivere nel peccato e ammette che solo Dio € ladtiva piu conveniente; di conseguenza muta ra-
dicalmente se stesso nella mentalita, nelle almitwnell’impostazione di vita; finalmente assume
come conseguenza un comportamento che contrasadgrsera persona come uomo di amore nella
concretezza delle opere buone che scaturiscore slal avvenuta trasformazione.

Siffatto elemento di mutazione & determinantelpi si possa coltivare la fede nel Signore,
secondo lanetanoiache comporta una svolta, 0 meglio un ritorno &allfime che e Dio operata da
una trasformazione radicale della per§dnaoluta da Gesu nel “Convertitevi e credete al Vaoige
se non si & optati per una metamorfosi radicalsedstessi interamente nella piena radicalita del
pensiero oltre che dei costumi, sara impossibile sihpossa approdare al credere e all'affidarsi,
perché in effetti non ci si sara convinti in pier@zlella nuova vita in Dio e nel suo Figlio Gesu
Cristo.

La fede € la caratteristica determinante comoupossiamo rapportarci al divino per quali-
ficare in Lui la nostra vita, ma come scrive Ragiginessa puo rischiare di trasformarsi in una mera
ripetizione vacua di formule quando non sia la egngenza di un movimento dell'intera esistenza
umana e non si qualifichi come la svolta di tuttmmo che da quel momento in poi struttura sta-
bilmente I'esistenza. Quindi la fede “ha il suo tposell’atto di conversione, nella svolta dell’esse
che passa dall’adorazione del visibile e del fagial fiducioso abbandono all'invisibil&®

La vita penitenziale di San Francesco con il soiafigurarsi ai Padri del deserto ha voluto
cosi costituire un richiamo esplicito alla convers& in vista della fede, poiché le caratteristiche
della grotta e del silenzio che hanno qualificataiil’intero uomo sono state apportatrici di ursa

8 ASV Reg Lat 1186, f. 1v cit. in A. GaluzArigini, op. cit. pag. 111: “Se per Alessandro VI la preceee
redazione era “lumen ad rivelationem gentium”, @aulio 1l la presente € “ad illuminatione poenitem”, cioé le si
riconosce il carattere penitenziale in essa pdatiotente inculcato. Il passo della Regola e quadida IV Reg, 2.

87 Cfr. F. Santorof-ondamenti biblici nella spiritualita dell’Ordineead Minimi, Grottaglie 1987, pag. 30, nota 4:
“Convertirsi’, ‘metanoien’ corrispondono all'ebraisub, che ha vari significati. * Cercare jahwémiliarsi davanti a
lui’, ‘Ritornare’, ‘invertire il cammino’, ‘distogkersi da un cammino fin qui seguito’. Quindi “comiesi” non € solo
dispiacersi dei peccati, chiedere perdono e rirarecad essi, ma comporta anche un atteggiamentieqrhisogna
indirizzare la propria esistenza solo a Dio, viideh di una strada, un cammino, se il viaggioaostondotto in un
senso shagliato, bisogna ‘ritornare’ indietro.

8 J. Ratzingerntroduzione al cristianesim@ueriana, Brescia 2005, pag. 80
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dicale trasformazione della propria persona inavdsl rinnovamento del mondo e il fatto che ab-
biano affascinato moltissime persone spronatesalipela del suo esempio testimonia che la neces-
sita della conversione radicale e decisa nell'u@motutt’altro che fittizia nel suo contemporaneo;
Francesco cosi con la sua stessa persona e ladizzode alla vita contemplativa, pur omettendo
ogni forma di apostolato e di predicazione sul teh@afunto da richiamo intorno alla necessita del
primato di Dio, che tuttavia &€ possibile a raggeersy non senza la presa di coscienza della vanita
del secolo presente e della convenienza dell'@isntostantemente a Lui. La grotta insomma é
stata il luogo nonché il tempo in cui Francescopleso coscienza egli stesso il valore della tra-
sformazione della persona nella sua interezzatspmente, corpo, convinzioni in vista del divino

e in tale direzione ha orientato quanti lo seguivarquanti ammiravano il suo stile di vita e il suo
portamento. La trasformazione — metanoia e statarnente alla radice dell’accoglienza del dono
della fede.

2.4.1 Accostamenti biblici

Nell’Antico Testamento in verita la penitenzar@iniziativa di risposta da parte dell’'uomo
singolo e della comunita era un espediente cher#ficava con il solo tentativo di acquietare I'ira
di Dio e scongiurare divine punizioni, come pernegi® nel caso Baruc dove si ravvisa che la
schiavitu del popolo di Israele a Babilonia eraedeinata dalla trascuratezza dei precetti e delle
norme divine oppure come nel caso di Gioele daweitb al digiuno e alla penitenza € orientato a
riacquistare i favori divini a seguito di una tramda invasione di cavallette che ha distrutto il rac
colto (Gl 1-2). Altrove la conversione e interptat@ome mezzo finalizzato ad ottenere grazie o
speciali favori divini e riconquistare I'amicizi@i Dio dopo una punizione. A riprova di questo é
il fatto il Signore riprova il suo popolo per nowes optato per una conversione effettiva e radjcale
come nel famoso caso dellammonizione “Laceratexiiore, non le vesti’(Gl 2, 13), e in particola-
re modo in Isaia 58, quando Dio deve illustraresab popolo il vero senso del digiuno e
dell’astinenza come elemento che qualifica la casttine delle proprie sostanze con il povero e
con la vedovd&?

La concezione piu esaustiva e conveniente gelidtenza la si riscontra tuttavia in Cristo.

A dire il vero, prima ancora del Redentore unogbersonaggio si impone come esauriente
nella tematica della conversione, Giovanni Batfi$tarofeta di salvezza ventura e pertanto al con-
tempo della necessita che tutti si adoperino perdetisa e convinta trasformazione della propria
vita in senso divino; ma poiché la figura e l'attivdel Battista e finalizzata e orientativa a €ris
possiamo affermare senza smentirci che gia inilei Resemplarita dello stesso Signore in fatto di
penitenza. Infatti, guardando da vicino la figuraGibvanni, la sua predicazione e I'annuncio del
della necessita di battezzarsi rientrano ancork midhamica della tassativita veterotestamentaria
giacché egli impone la conversione per scongiunaie possibile reazione da parte di Dio, ma ci
piace vedere in San Giovanni gia 'emblema dellaveosione in vista della fede e della comunione
con Dio, quindi I'assertore di un elemento indisgarile necessario perché noi possiamo essere
salvi. E questo gia nel suo stesso regime di vi@iovanni che vive nel deserto e qui inizia il suo
ministero innanzitutto verso se stesso e la prgmeirgona visto il suo abbigliamento da profeta ve-
terotestamentario di stile essendo e la presenzardo irsuto e austero che si ciba di locuste selva

89 Tuttavia la penitenza nell’Antico Testamento asswanche dei connotati di positivita. In tutti stapecifici

si riscontra infatti che I'origine di tutti i madi delle punizioni non € il Signore in se stessandui piuttosto
l'ostinazione da parte della comunita di IsraetBraenticare i suoi precetti: finché ci si allonteleal Signore per
seguire i nostri idoli materiali e soprattutto dueél falso orgoglio e della presunzione, noi @ado vittime delle
nostre stesse colpe e procureremo da noi stessstea condanna

%© Stiamo prendendo in considerazione nel loro meiévangeli sinottici Mc 1, 1-8; Mt 3, 1- 16; L¢ B-8 e
Giovanni 1, 19-34
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tiche osservando certamente moltissimi digiuniteasze. La sua figura rievoca la fuga dal Elia
(Gesu infatti dira che € appunto il Battista "quélia che sarebbe tornato nel mondo) ed é fodera
un messaggio incisivo e determinante.

Come del resto abbiamo riscontrato anche nébadegli eremiti, ivi compreso Francesco di
Paola, gli esegeti sono concordi nell'affermare wbiéa Sacra Scrittura il deserto non € mai una
condizione definitiva. Chi vi entra non é destinatomanervi costantemente ma solo a transitarvi o
a soggiornarvi temporaneamente in vista di un itrcocon gli uomini e di una missione. E' quindi
uno stato di provvisorieta, e considerando l'ingaialle cose non puo essere altrimenti: una volta
fatta esperienza di Dio non si pud omettere dirastgal deserto per comunicare la Voce e il Mes-
saggio agli uomini affinché accolgano a loro vdiggpello alla conversione, innanzitutto modifi-
cando il proprio modo di pensare e le proprie comani, quindi trasformando la mentalita sulla
scia della Parola di Dio e poi facendo frutti dnpenza. Cosi Giovanni dal deserto passa al Gior-
dano per impartire a tutti un Battesimo simbol@aiversione a Dio, di avvenuta maturazione per-
sonale nella risposta al divino appello.

Ma e soprattutto € I'incalzante appello allaical conversione che costituisce la novita di
guesto uomo espressamente anacoreta che chiedentamento della vita del’'uomo che impon-
ga I'abbandono dello stato di peccaminosita attpalela novita in Cristo Dio fatto uomo. Come
egli stesso afferma, non € lui il Messia e pertardn sara lui ad apportare la salvezza al genere
umano, tuttavia il ruolo che assume e di importara@asecondaria in ordine alla missione realizza-
ta poi da Gesu: con la sua opera, la sua predimaze soprattutto con il suo atteggiamento predi-
spone negli animi di tutti la venuta del Salvataffinché la trasformazione della vita possa lasciar
spazio alla fede in Lui.

La frase chiave che ci pud aiutare a comprenidisenso della sua presenza previa a Gesu
Cristo e senz'altro questa: " Raddrizzate i vasdnitieri; ogni uomo vedra la salvezza di Dio" con
cui esprime la garanzia che suscita la predispmsezdell’animo all'incontro con il Signore venturo
giacché mostra il dono della salvezza come consegukell’avvenuta conversione.

In sintesi, il Battista, uomo essendo e pelogdatbigliamento nonché parco e austero nel
Suo Vitto e vestiario rivolge 1) un annuncio; 2)esortazione. Nel primo caso infatti egli proclama
la volonta di Dio per cui 'uomo non si smarriscguendi I'amore di Dio che si spinge a beneficio
dell'uomo fino a farsi uomo Egli stesso per raggensi; nel secondo caso, come conseguenza Gio-
vanni invita a corrispondere a questo amore simgoiivino per lI'umanita attraverso il radicale
cambiamento di se stessi, delle proprie convinzioostumi, mentalita e atteggiamenti e cioe la
conversioneGiovanni introduce il credente alla condizione aeggde della fede, cioé la conversio-
ne e Gesu reca a tutti quello che e I'oggetto dietla, cioé il Regno di Dio nel Cristo Stesso Verbo
fatto uomo.

Pertanto “Se per Giovanni Battista bisognavavedirsi mediante il battesimo di penitenza
per fuggire all'ira di Dio (Mr 1, 4), per Gesu ecessario convertirsi per sapersi introdurre nel nuo
vo Regno®® : tuttavia mi ostino personalmente a riscontraaengl messaggio del Battista un orien-
tamento positivo nelllannuncio della conversioreevso da vincoli di coercizione e da imposizioni
minatorie ma atto a ravvivare nell’'uomo la riceseanpre maggiore di Dio per la stessa ragione del
suo benessere personale. Del resto, Giovanni iallgaconversione affermando “Convertitevi, per-
ché il regno dei cieli & vicino” (Mt 3,2) il che accosta notevolmente all’esortazione di Gesu “lI
tempo e compiuto e il Regno di Dio e vicino, conitevi e credete al Vangelo.” (Mc 1, 15) che dal
canto suo denota un evento nuovo che sta per ceentidicalmente il cuore delluomo e tende ad
incidere su tutta la dimensione del suo vissuto.

o T. Goffi, Conversionein: Nuovo Dizionario di spiritualitaa cura di s. de Fiores — T. Goffi, Paoline, Cincsel

balsamo 1994, pagg. 288 — 294, qui pag. 291

57



Vi e stato chi ha voluto accostare il desertGivanni Battista con quello di San Francesco
di Paola o almeno lo ha assimilato nello stile ita% e fondamentalmente nella risultante vi sono
delle analogie: ambedue le persone sono orienlatpradicazione della necessita della riscoperta
di Dio, a comunicare lo stesso appello al ravvedimes alla conversione e la medesima disposi-
zione dei cuori perché si ricerchi sempre Dio ailgollochi al primo posto; anche lo stile di vita
personale di ambedue i personaggi € simile e nchilimpronta ascetica penitenziale propria di
chi vive in prima persona il messaggio di cui si gndendo latore. In San Francesco vi € pero gia
la conoscenza personale delle aspettative del Reigowi aveva fatto esperienza nella sua vita di
fede e a cui aveva aderito sin dal Battesimo eamgmuncia pertanto una novita messianica come il
Battista, ma tende a rievocare e rammentare aldwgrita che gli uomini hanno smarrito che e la
stessa di sempre, lo stesso Vangelo legato assteristo che € il medesimo oggi e sempre.

Emblema di penitenza e di conversione suole @sdfalla nostra attenzione lo stesso Gesu
Cristo, particolarmente nell’attitudine con cuiiggkende richiamare alla coscienza la consapevo-
lezza dei nostro peccato. Riconoscere i nostrigieédnfatti la primaria tappa costitutiva delle-n
stra conversione sicché, seppure Figlio di Dio rerente bisognoso di sottoporsi a battesimo alcu-
no, Gesu non esita a proporsi al Battista per @it battesimo di conversione: davanti allo stupo
re dello stesso profeta che battezza con acquay fada fila con i peccatori giustificando questo
suo atteggiamento come necessario affinché si @wgmni giustizia: “Lascia fare per ora, perché
conviene che cosi adempiamo ogni giustizia” (M19). Il termine gustiziaviene a connotare qui
la volonta di Dio e il progetto che il Padre statpndo a termine nel Figlio per la salvezza
delluomo e in questo caso specifico richiede dH&glio di Dio si renda solidale con i peccatori
che vogliono convertirsi collocandosi in mezzo ele accompagnandoli nella loro esperienza di
conversione. Allo stesso tempo pero Gesu, pur desemmune da macchia di peccato sottolinea la
necessita che ci si ponga sempre di fronte al prqueccato e che lo si riconosca senza riserve,
ammettendolo come esiziale per la nostra vita pbeltarlo definitivamente.

Altro episodio degno di menzione che richiamahangon pochi aspetti della grotta del no-
stro Paolano é quello della permanenza di Gesquaanta giorni nel deserto in preda alle tenta-
zioni.

Quarantanella Bibbia € sempre un numero simbolico che t@ttad un lungo periodo di pa-
temi, privazioni, rinunc&; pertanto anche in questo caso suppone un lunigiigEeriodo che Gest
accetta nella precarieta delle condizioni climaicel luogo e nella restrizione fisica. Gesu gien
tentato dal demonio in una condizione personalka mglale chiunque sarebbe potuto cadere acco-
gliendo proposte sottili e accattivanti quali erapelle che il maligno gli stava propinando serven-
dosi addirittura della Parola di Dio ma oltre clesistere alle prove e alle tentazioni mette in fuga
Satana mostrando cosi che l'alternativa di Diopesore alle proposte del male. Se Gesu si sotto-
pone alle tentazioni del principe delle tenebre epke dominera nel ministero degli esorcismi, cio
vuole significare come la prova sia possibile askes superata nelle condizioni di precarieta e di
miseria morale in cui tutti possiamo trovarci e thacelta del divino apporta conseguenze di sal-
vezza e di realizzazione.

Il diavolo, una volta sconfitto, si allontanaefpritornare al momento opportuno”, ossia
guando giunge “I'ora” delle tenebre nella qual&iglio del’'uomo verra consegnato in mano agli
aguzzini che lo uccideranno attraverso il patibotdento della croce. Proprio in quest’ora, che de-
termina I'impero delle tenebre, s ravvisa per intiéwvalore della penitenza di Gesu: per volonth de
Padre egli dona se stesso in riscatto per la sedvdel mondo, giacché nel suo sangue si realizza il
riscatto dei peccati del’'umanita e noi veniamortgwati a prezzo”. (1 Cor 6,20, 7, 23; 1 Pt 1:18-

92 Cosi per esempio il teste n. 1 al processo turseie'... Per quanto se ne sappia, non v'e chi Igitaga dal

tempo di San Giovanni Battista... Santo per la vitstera.”
% Famosi sono i casi di permanenza di Moseé nel endinbio (Es 34, 28); i 40 giorni del cammino dicethe
fugge dalla regina Gezabele (1 Re 19, 1-8) e iantargiorni di permanenza del popolo di Israeledeskrto (Nm 14)
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19). Il prezzo del riscatto dell'umanita pagatcetteamente dall’Agnello con il sangue. Affrontare i
patimenti per la salvezza del’'uomo é la penitedaa Gesu ha voluto consapevolmente subire e
che si ripete anche nelle membra dei suoi membajtezzati, che partecipano della redenzione di
Cristo sacrificando i propri patimenti ai fini dugdagnare altri alla salvezza, come anche si evince
in San Paolo: “Completo nella mia carne cio che gaaai patimenti di Cristo a favore del suo cor-
po che € la Chiesa.”(Col 1, 24).

Nelle immolazioni di Francesco nella grotta mofuori luogo riscontrare la partecipazione
ai patimenti stessi di Cristo per il riscatto deflianita, essendo oltretutto ogni forma di ascehi e
rinuncia legata anche al bene universale dellasahtbe dal canto suo, quale Corpo di Cristo costi-
tuito dal Signore Capo e dalle membra dei battgzatitaverso I'esperienza di ciascuno tende a re-
dimere e a salvare gli altri. Sicché I'umiliaziotella grotta non e stata inutile in Francesco p&rch
si realizzasse il completamento della missionente di Cristo nelle sue stesse membra.

In Francesco vi é stata insomma la comparteitipazlle sofferenze redentive di Cristo che
espiavano il peccato del mondo e questo era unoidgzegni dell’ascesi di San Francesco che so-
leva associarsi alla passione del Signore che adetitzerato la via della sofferenza per il riscatto
tutti: “... 'impegno ascetico in Francesco avevaalina finalita oltre a quella di esprimere la vo-
lonta di essere tutto del Signore. Tale finalité guella di partecipare dell’espiazione che Ciigto
fatto del peccato del mondo. Il Cristo del deseranche il Cristo, che, rifuggendo la via del pster
e della gloria, sceglie la via dolorosa della corsilbne del peccato del mondo. * Colui che non a-
veva conosciuto peccato, Dio lo trattd da pecoatoostro favore, perché noi potessimo diventare
per mezzo di lui giustizia di Dio (2 Cor 5, 21)aecora. Cristo ci ha riscattati dalla maledizioeé d
la legge, diventando lui stesso maledizione pe(@ai 3, 13)"%*

2.5 L’ascesi e il digiuno

Afferma tuttavia Paolo VI che la penitenza nona@eeé fattibile senza che essa comprenda
I'esercizio della rinuncia e della mortificazionellfascesi fisica: “La vera penitenza perdo non puo
prescindere, in nessun tempo, da una ascesi amsatee futto il nostro essere, infatti, anima e-cor
po, anzi tutta la natura, anche gli animali seazgone, come ricorda spesso la Sacra Scrittura dev
partecipare attivamente a questo atto religiosoctoita creatura riconosce la santita e maesta divi
na.”®® Nella mortificazione corporale infatti avviene chen soltanto lo spirito ma anche il corpo
trova lo slancio per elevarsi al divino alleggeresidielle cose temporali in modo che I'ascesi a Dio
abbia come protagonista l'intero soggetto umantanetalita. E’ 'uomo intero che aspira al divino
e non solo il suo aspetto spirituale e se e veed@imateria € comunque facente parte della struttu
ra del soggetto umano in piena simbiosi con loitepine deriva che non solo questo ma anche
guella deve elevarsi.

La riscoperta della liberazione dai vincolirémi per aspirare al divino produce del resto un
senso di serenita nell’alleviamento dei pesi figiitiché nella rinuncia corporale si sperimenta anch
la vanita di tanti espedienti di cui solitamentesicsovraccarica.

A dire il vero non ci é consentito identificdeeprassi ascetica generale con la sola rinuncia
fisica, giacché il senso del termine € molto pistwanella parolascesi(greco askeo) si intende in-
fatti un qualsiasi sforzo atto ad acquisire un pgego o un vantaggio. Nel linguaggio ellenistice an
tico asceta era anche il soldato che si esercitaifaiso delle armi e nell’abilita della lotta; &St
era anche l'esercizio del filosofo che affinavasilee doti di raziocinio e di intelligenza in vistal d
sapere e anche nella Bibbia si trova un linguaggiole in San Paolo attraverso una comparazione
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atletica: negli stadi si corre tutti quanti, ma wwo raggiunge il premio; noi dobbiamo correre co-
me se dovessimo conquistarlo (1 Cor 9, 24 — 27).

Anche per il cristianesimo I'ascesi & un eséocdi lotta per un vantaggio, che potremmo
delineare con l'aiuto della Gaudium et Spes: “L’wosin trova diviso in se stesso. Per questo tutta la
vita umana, sia individuale che collettiva, preadrtaratteri di una lotta drammatica fra il bene e
male, tra la luce e le tenebr€1l che significa che in questa ambivalenza di €uprigioniero
'uomo si impone un combattimento ascetico di latbatro il peccato, il quale e favorito dalla gra-
zia di Dio ma che non puo escludere i ricorsi umani

Se il peccato danneggia 'uomo nella sua tétalitcome dimensione globale (struttura di
peccato) sia come atto personale soggettivo (peetatale) e apporta il suo fattore distruttivo an-
che nell’'ambito della comunita ecclesiElerimo impegno del soggetto cristiano & la lotkela e
consapevole contro il suo stato personale di pecgainzi contro il sistema che lo induce a preferi
re le tenebre alla luce e in particolar modo comfuella inclinazione cattiva che conduce tutti a
omettere di fare quello che si vuole per fare quefie non si vuole, che le Scritture neotestamenta-
rie definisconoconcupiscenzd' Dunque cio che é buono divenne morte per me? Ntm!dda il
peccato, per manifestarsi come tale, mi diede laemmer mezzo di cio che é buono, affinché il
peccato, per mezzo del precetto, si riveli in tigtaua malvagita.

Sappiamo infatti che la legge e spirituale, madnoscarnale, venduto schiavo al peccato.
Non comprendo quel che faccio, perché non facce gae voglio, ma quello che odio. Or, se io
faccio quel che non voglio, riconosco che la legdriona. Dunque, non sono io che faccio il male,
ma il peccato che abita in me.

So infatti che non il bene abita in me, cioé nelia carne, poiché il volere sta in mia mano,
ma non il fare il bene, poiché non faccio il behe ®oglio, bensi il male che non voglio. Or, se io
faccio cio che non voglio, non sono io che lo facena il peccato che abita in me. lo riscontro
dunque in me questa legge, che volendo fare il,bansi presenta il male. Difatti, secondo 'uomo
interiore, provo diletto nella legge di Dio, ma wetklle mie membra un'altra legge, che lotta contro
la legge della mia mente e che mi rende schiavia tefige del peccato, che é nelle mie membra.
Me infelice! Chi mi liberera da questo corpo di me@r Siano rese grazie a Dio: per Gesu Cristo, Si-
gnore nostro! Dunque, io stesso, con la mente sella legge di Dio, ma con la carne servo della
legge del peccato.” (Rm 7, 13-25). Dice poi esemnte Giacomo: “Nessuno, quando e tentato,
dica: "Sono tentato da Dio"; perché Dio non pu@ess$entato dal male e non tenta nessuno al ma-
le. Ciascuno piuttosto e tentato dalla propria opiscenza che lo attrae e lo seduce; poi la concu-
piscenza concepisce e genera il peccato, e il feagpaand’'e consumato, produce la morte.” (Gc 1,
13 -15). Si tratta di quella inclinazione cattivanoaturale alla vita umana che induce anche il sog-
getto piu ben disposto a commettere il male cheedisé egli non preferisce e che pertanto é alla
radice del peccato. Secondo alcune branche dedgtanitesimo essa coincide con il peccato stesso,
per cui 'uomo e suscettibile di condanna gia siladnascita.

Accompagnati dalla grazia divina, possiamo afface la concupiscenza con il dominarla e
padroneggiarla, e questo comporta una lotta spldataontinua e I'ascesi a la forma di combatti-
mento piu promettente contro siffatta inclinaziom&vagia dell'uomo.

Cosicché persone come san Francesco abbrad@acesi con la preghiera e con il sacrifi-
cio.

Il primo dei due aspetti menzionati € irrinurdia per una conduzione efficace della vita
ascetica: parecchi uomini di spirito hanno intetg@la preghiera come I'elemento di innalzamento
dell'uomo verso i misteri e coefficiente di intradane alla vita divina: “... 'orazione mentale con-
siste infatti in una presa di coscienza semprepponda del contenuto del mistero di fede e com-
porta cosi una trasformazione della coscienzaametei giudizi, negli affetti e anche nelle imma-

% GS 13
o7 R. GerardiTeologia ed etica della penitenZDB, Bologna 2001

60



gini, che si conformano ai dati della rivelaziofi® Appunto perché I'orazione conduce a familia-
rizzare con Dio e ad instaurare i rapporti intimmnd_ui soprattutto nel raccoglimento e nella con-
templazione, distoglie le attenzioni dalla debotedella carne, aumenta il desiderio dell’Assoluto e
favorisce la ricerca continua delle realta celastipiu permette di riscontrare la vicinanza di Dio
nelle nostre debolezze e pertanto € un elemenopgr la vittoria sul peccato.

Ma anche attraverso la scelta del sacrificiossiontra la positivita della lotta contro il male
in se stessi giacché con esso ci si conforma dimathte a Cristo diventando noi stessi “sacrificio
vivente, santo e gradito a Dio” (Rm 12, 1) e pezsja san Francesco, sulla scia di altri asceti e pe
nitenti non ha disdegnato di sacrificare le propnembra mortificando il suo corpo con molteplici
vessazioni atte a placare gli istinti e il viziodetta dell’Anonimo, come abbiamo gia visiortato
era proclive alle consuetudini piu severe e rigerdsll'austerita del vitto e del vestiario essendo
tanti i digiuni a cui sottometteva il proprio corpaitamente alle scomodita a cui costringeva le sue
membra, sia per tutto il tempo in cui visse neliattg, sia per il periodo in cui porto la grottdlae
dimensione del vissuto sociale a Paola, in Caldbrtain Francia, tuttavia “La grotta € il luogo ma
teriale ove la scelta dell’ascesi da parte del &awlappare chiara ed evidente. Essa infatti ci ri-
chiama il sacrificio vivente, che e a fondamentgini altra forma ascetica. | digiuni, le veglia, |
poverta, il duro lavoro manuale, sono tutte esjpwassecondarie di quel sacrificio vivente che é
I'uomo nell’atto di offrire la sua vita a Did-* Ma offrendo la vita a Dio si rinuncia al peccataie
piaceri della carne, per cui ci si santifica imemente liberandosi dalle proprie inclinazioni perv
se ed estinguendo i fervori dell’effimero. Accaalta preghiera e alla carita, e nel caso di France-
sco anche alla poverta e al lavoro manuale, iludigie espediente di sublimazione dei sensi e sot-
tomissione del corpo allo spirito che, lungi daiBere deprezzamento del fisico e della carne, tende
a nobilitare I'uno e l'altra nella dignita e peregio motivo si riscontrera che la pratica del digie
dell'astinenza sara una costante di tutte le RegaoéeFrancesco dovra redarre prima della stesura
definitiva; senza tuttavia che la rinuncia e la tificazione corporale mostri lesioni di sorta at-co
po e allo spirito del Penitente che, come notasit&polo sconosciuto, si mostrava sempre “rubi-
condo nel volto, come se avesse mangiato ogni gicibi squisiti™®*

A proposito del digiuno, la nota dei vescovirgopportata tende a sottolineare un dato che
non va trascurato nella nostra vita spirituale:r“@uardando con rispetto a queste usanze e prescri-
zioni — specialmente a quelle degli ebrei e deiutmani —, la Chiesa segue il suo Maestro e Si-
gnore, per il quale tutti i cibi sono in sé buomian sono sottoposti ad alcuna proibizione rel@ios
e accoglie I'insegnamento dell’apostolo Paolo atrere: «Chi mangia, mangia per il Signore, dal
momento che rende grazie a Dio» (Rm 14%).

Alla base del vero e proprio digiuno vi e pettala consapevolezza della bonta e utilita in-
trinsecadi tutti gli alimenti. Non necessariamente infatti la mortificazione detlembra e il digiuno
corporale si hanno quando il soggetto spirituatéebgueste strade per il solo motivo che non prefe-
risce determinati cibi; questa condizione sarebiz motivo per ritenere la pratica del digiuno ine-
sistente o irrilevante poiché la mortificazioneaevkra rinuncia si hanno su qualcosa che viene rite
nuto veramente apprezzabile e rinunciare a qualdosali fatto non ci piace in partenza non com-
porta fattori di mortificazione e di eroismo. Quetlhe si vuole sottolineare € comunque la certezza
che nel digiuno e nella mortificazione corporal@ wva smentito il valore di alcun cibo: “Il ventre e
per i cibi e i cibi sono per il ventre” “ e a Piet*Cio che Dio ha purificato tu non chiamarlo piu
profano” (At 10, 15). La scelta della mortificazeodeve scaturire pertanto non da una forma di di-
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sprezzo dei cibi o della materia, ma da un piemvic@imento della validita di essi, come valori a
cui saper rinunciare in vista di un ideale piu ale nel caso cristiano € lo spogliamento di sesste
per I'acquisto di Dio e la realizzazione umanaa&berta delle passioni.

Ad avvalorare poi la prassi del digiuno e detlartificazione del corpo € anche la comparte-
cipazione alla vita e ai patimenti di Cristo, clessun asceta omette di manifestare con orgoglio e
convinzione di causa nella sua prassi anacorajigalsiasi sacrificio € condivisione della passione
di Cristo sulla croce e da essa trae la sua matimaz trova il suo sprone e anche la mortificagion
corporale della rinuncia alle volutta e al cibolaaéra quello legittimo e segno del nostro adealre
supplizio del Redentore; digiunare e quindi corabve il patema del Redentore nel suo supplizio di
morte e immedesimarsi nelle sue sofferenze, tutesiwp non senza una importante risultante di per-
fezione morale, cosi come affermano i Vescoviatali “Per il cristiano la mortificazione non € mai
fine a se stessa né si configura come semplicenstrto di controllo di sé, ma rappresenta la via
necessaria per partecipare alla morte gloriosarditd in questa morte egli viene inserito con il
Battesimo e dal Battesimo riceve il dono e il campgli esprimerla nella vita morale (cfr. Rm 6,3-
4), in una condotta che comporta il dominio suctafb che & segno e frutto del male: «fornicazio-
ne, impurita, passioni, desideri cattivi e quellarizia insaziabile che & idolatria» (Col 3,55

La vita morale di cui parla il testo e quelladefinitiva della liberta e della pace interiore
che si trovano nella padronanza dei propri isendielle proprie passioni per cui il corpo non gt so
tomette piu alla libidine e alla lussuria dandosipgre riprovevoli ma si associa in piena simbiosi
con la razionalita, caratteristica fondamentale distingue 'uomo dal resto del regno animale
giacché lo rende capace di riflettere e controllarsua naturale passionalita. Progressi che si rag
giungono tuttavia solo nel rinnovare la nostra aesa Cristo che noi riteniamo nostro associato
nella morte e nella risurrezione: specialmentemistero dellimmolazione di Cristo e nel valore
della sua morte salvifica per la nostra salvezzssipmo riscontrare il senso pieno della nostra ri-
nuncia corporale giacché proprio questa ci conducenfigurarci con le sue sofferenze redentive e
acquisire cosi la sua stessa dimensione salvifiéascovi notano che la nostra appartenenza e con-
figurazione a Cristo la si riscontra nel Battesirdloe di fatto e il lavacro di rigenerazione in sui
rinasce a vita nuova avendo accantonato le diseezepdel peccato e nell'intera vita battesimale
procede tutta la nostra esplicitazione di appareae lui. Ragion per cui il digiuno e la penitenza
non possono sussistere se non in linea con laughana battesimale, trarre input da essa e verso
di essa tendere come fine ultimo, affinché il digite e il mortificare il corpo siano coefficiengld
progresso della vita cristiana. | Vescovi del rasdtano anche che le motivazioni della scelta del
digiuno possono essere varie e seguire metodot@giepiu severe di quelle previste dalla Chiesa e
rivestire anche ambiti e dimensioni tutt’altro cd@rituali come in certi casi ormai arcinoti della
politica, ma non attribuire un fondamento spirieualun obiettivo di disciplina personale e di pro-
gresso personale al valore del digiuno pud corndpce a una vacua immolazione del corpo priva
di garanzie oltre che di fondamento.

Gli eremiti e coloro che menavano vita soi#tasi sono di sprone invece a guardare al di-
giuno come a un veicolo di perfezione personalersmmdovamento interiore, nella liberazione dalle
passioni, nell’autodisciplina e nella rinuncia &qeri della carne di cui € espressione la rinuacia
determinati alimenti e in tutti coloro che hannediletto la vita eremitica non € mancato che il di-
giuno e la privazione esternasse I'amore versoriito specifico delle sofferenze di Cristo sulla
croce che erano sempre oggetto di condivisionecerdunione con Lui.

Sotto questi aspetti Francesco non fa ecceziomda sua grotta ascetica e penitente, come
pure nella volonta di mortificarsi per tutta laavattraverso digiuni, astinenze e penitenze, pdaan
il cilicio mentre “menava vita austera, disciplidasi ed esercitandosi nella mortificazione di tutte

le passioni, con digiuni, veglie e altre sofferemmmicibili” ', placava i desideri insani ed estingue-
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va il fuoco della libidine intendendo con questteahare che lo svuotamento del corpo alleviando-
ci dal peso delle futilita, ci rende padroni di stéssi e dei nostri sensi. Ma dai detti di Fraozes
come pure dalla vita e dalle molteplici opere teswhe I'ascesi sia stata da parte sue vissuta come
desiderio che & proprio della pratica di tutti colche comprendono il valore della morte di Cristo:
partecipare della morte del Redentore per immedesimella sua stessa missione di salvezza dal
peccato riscattando i peccati di se stessi e didla umanita; nella deliberazione di Francesad vi
la lotta contro il peccato che giunge ai suoi efopo aver conosciuto livelli soddisfacenti e guada
gnato mete considerevoli e poiché la nostra viéaggetta al peccato e non di rado ci impone di a-
dagiarci e adeguarci alle sue insidie, I'esemgadi¢él Paolano non puo che incoraggiare anche al
giorno d’oggi questo combattimento spirituale upkerché il mondo si salvi a partire dal singolo
soggetto.

Tale configurazione a Cristo era certo per Frarces@a costante considerazione giacché e-
gli affrontando i suoi patimenti immaginava norralilo le sofferenze a cui Cristo dovette sottoporsi
con umilta e 'annientamento che accetto volengesenza condizioni, e il riferimento al Crocifisso
era costante nei suoi pensieri se € vero che pinalivolta lo si vedeva riverso sul pavimento emu-
lare la stessa posizione assunta da Cristo sut@anentre nei suoi discorsi era frequente la sotto
lineatura di tutti quei patimenti che il Redentpe¥ amore nostro dovette affrontare sulla croce.

Il valore del digiuno come astinenza dalla casrgai cibi durante determinati periodi litur-
gici dell'anno oggigiorno € molto relativo e adttira insignificante se relazionato alle restrizian
cui si sottoponevano gli eremiti delle epoche rentell’eta postmedievale, ivi compreso il nostro
Santo: ad eccezione che in particolari gruppi @@agioni ecclesiastiche I'astinenza dai cibi si &
generalmente ridotta e non comporta particolanifgicper il corpo; con molta facilita si eludono
presso i fedeli le normative della Chiesa intorhdigiuno quaresimale relativamente al Mercoledi
delle Ceneri e al Venerdi Santo e ci si € abbartdadain mero accomodamento intorno alle prati-
che di mortificazione corporale previste durant@learesima, e questo deve indurci a riflettere ul-
teriormente se consideriamo che in fatto di rinararporale vi sono tante persone che al di fuori
della Chiesa si mostrano in grado di affrontardsjasi sacrificio sotto qualunque condizione, stato
e a qualsiasi eta. Piu che una serie di esortapastorali da parte delle autorita ecclesiastishe,
rebbe da reimpostare in ciascuno di noi una discigtersonale fondata sulla responsabilita e sulla
consapevolezza, che ci induca a valorizzare iludigie I'astinenza come elementi che esprimono
davvero nell’esteriorita la nostra appartenenzaist@nella Chiesa e che ci inducano liberamente e
con somma spontaneita alla condivisione dei patint@rColui che noi consideriamo come il no-
stro Redentore.

In tal senso, non sarebbe neppure fuori luogal ggorno d’'oggi, viste le mutate condizioni
culturali e le differenti impostazioni di vita, n@arebbe fuori luogo se si insistesse sul digitno i
guanto rinuncia mortificante e decisa di qualcdsa appartiene alle nostre preferenze e che e og-
getto costante della nostra scelta commercialeenSao per esempio ancora piu mortificati e im-
porremmo anche molte piu umiliazioni a noi stegspptassimo di rinunciare a qualche sigaretta
giornaliera (il cui corrispettivo in euro sfamerehmilioni di persone!!), a qualche spesa voluttuari
che rientra nelle nostre abitudini e che non doradconfonde anche con I'essenziale o a qualche
sollazzo che é diventato facente parte dei nosthitadi scelta. Qualora non si potessero segaire |
disposizioni pastorali correnti, compenseremmoediccdi gran lunga tale lacuna attraverso queste
forme di rinuncia che interpellano le nostre alitudadicate e i nostri vizi.

Il digiuno quale mortificazione dei sensi impaeche che ci si astenga da determinate vi-
sioni di film e spettacoli scadenti, che ci si agie dal parlare spropositatamente e senza at&ibuir
senso a quanto diciamo, con il rischio di incappagkrischio di offendere o di causare malignita
nell'ambiente che ci circonda o che si smettanerdahate usanze e costumi in tutti i casi sempre
lesivi alla morale propria e degli altri.
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Proprio perché partecipativa dell’'espiazionéCdisto sulla croce e coefficiente di condivi-
sione reale della nostra vita con quella del Remtenigualsiasi forma di digiuno e di astinenza se
realizzata con cognizione di causa e scevra daigsaksibizionismo o altezzosita deve per forza
comportare il rinnovamento personale della propgesona in vista del cambiamento radicale della
societa e del mondo e pertanto deve aiutare aZnaati nel bene e nella realizzazione della carita
effettiva. Condizione della validita del digiunorgatti che essa sia finalizzata all’'amore e chean
stessa comporti anche una pratica di bene da effinfie rinunce. Il digiuno in effetti € un atto
d’amore perché va considerato in vista del berseditessi e in conseguenza degli altri, quindi ver-
so I'amore deve condurre e dall’amore stesso nompu trarre lo sprone.

2.6 Lafuga dal mondo

L’'ascesi e la penitenza suppongono tuttaviariadtbmponente eremitica che prende il nome
di fuga dal mondehe in se stesso &€ sempre stato oggetto non patehpretazioni: come concilia-
re infatti il disprezzo del mondo, che in effettiptcoviene dal Vangelo, con il valore del mondo in
guanto realta oggettivamente apprezzabile peradenfa parte della sfera della creazione genuina?
Come combinare la necessita di fuggire dal mondoqeella di amare il mondo perché in se buo-
no? Gesu afferma espressamente: Giovanni affesprassamente: “Non amate il mondo né le co-
se che sono nel mondo. Se uno ama il mondo, I'anheir®adre non e in lui; perché tutto cio che e
nel mondo & concupiscenza della carne, concupiaadegli occhi, superbia della vita; tutto cio non
viene dal Padre, ma dal mondo.” (1Gv 2, 15 — l6hdndo viene anche reso oggetto di repulsione
da parte di Gesu, quando afferma: “Voi avrete tabione nel mondo, ma abbiate fiducia; io ho
vinto il mondo.” (Gv 16, 33) e altrove: “Il mondan puo odiare voi, ma odia me, perché io attesto
che le sue opere sono cattive.” (Gv 7,7); “Se ihdmvi odia, sappiate che prima di voi ha odiato
me”(Gv 15, 8). Il mondo sembra essere presentateama realta ostile alluomo e al suo vissuto e
sembrerebbe che ci si debba astenere dal viveresente e avere una visione disfattista della sto-
ria. Tuttavia occorre osservare che nello stesdaitarscritturale il mondo non assume un solo si-
gnificato ma varia il suo senso secondo le situazstoriche particolari, le caratteristiche di ogni
momento, le situazioni transitorie. Sicché il monule essere inteso come l'universo (At 17, 24;
Gv, 1, 3) come pure I'ambiente di vita del’'uomauche il mondo in cui vivono gli uomifi> Ne
deriva che il mondo puo avere diverse sfaccettatigeconda di come lo si viva e come ci si dimeni
all'interno di esso; pertanto ihondopud benissimo essere inteso come il carattererdittibilita
umana che si oppone al creato e alla realta vdatio.

Tale concezione vuole che il mondo sia non uranfsa delle volonta perverse, bensi
un’entita provvista di una certa unita il cui sfravvolge e penetra istituzioni e singoli individu
sé buoni: cosi inteso, il “mondo” & presente iniagtieta e la Chiesa stessa € sempre minacciata
dal suo influsso® Il concetto riprovevole di mondo da cui & legittimnzi conveniente fuggire &
pertanto quello di mondo inteso copeccato

I mondo che si scredita quindi non e quello detigini adamitiche in cui Dio passeggia as-
sieme alluomo, ma il sistema decaduto e corrofibastinazione del’'uomo ad opporsi a Dio. Ol-
tretutto occorre notare che Gesu, pur affermandadrparti la pericolosita di questo mondo, non
impone in alcun modo che de esso si fugga: anctentiule persecuzioni egli invita a fuggire da
una citta all’altra (Mt 10, 23) ma non fa menzianehe i discepoli debbano rifugiarsi in un luogo
solitario. La stessa comunita cristiana non intedadeai fuggire dalla storia e abbandonare il campo
della lotta, bensi persistere con coraggio comtnoaie e le vicissitudini in negativo e del resto ¢
ha scelto la fuga materiale dal mondo nel desatolo ha mai fatto mosso da freddezza e ritrosia
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nei confronti della realta presente, anche se moadd si nota una dicotomia fra il mondo attuale e
guello dell’eone parusiaco: si € sempre delibedatlontanarsi dal mondo per amore di Dio e per
dedicare esclusivamente allo spirito la giusta glexvza e pertanto ci si € dati alla fuga dai vidae
piaceri terreni sempre come conseguenza dellatéotid|’amore verso Dio. Abbandonare il mon-
do é in definitiva una deliberazione di rinunciguanto di per se viene considerato non biasimevole
ma apprezzabile. Una rinuncia e non una pusillaritrga propriamente detta poiché chi si allonta-
na conosce bene cio da cui si allontana e viveopio isolamento anche in funzione delle cose che
sta abbandonando. Ilfaga dal mondgertanto non puo che corrispondere alla presastiamiza
dalla corruttibilita e dall’effimeratezza di questita presente, soprattutto considerando che ltarea
del mondo e passeggera: “Quelli che usano i bequdsto mondo (li usino) come se non ne usas-
sero a fondo, poiché passa la scena di questo h@hddor 7, 31) ragion per cui il cristiano é
chiamato a vivere in questo mondo senza tuttasgigidesi coinvolgere dalla sua precarieta e nefan-
dezza: “Siete nel mondo ma non del mondo”

Il concetto di fuga dal mondo in Francesco &staalizzato proprio in base alle spiegazioni
teologiche del tipo ora presentato, che portanondrontare i testi evangelici con gli enunciatildel
varie Regole dell’Ordine minint®’. Esso non coincide con una svalutazione delliréairena, ma
nel tentativo di procacciare il criterio valido paevare e innalzare il mondo stesso dalla pendgzio
alla gloria. Ci si allontana non gia dal mondo uanqto tale, poiché esso rientra nell’ordine dedla r
alta creaturale che in se stessa non € deprezzatgldal costitutivo di negativita di cui il monéo
caratterizzato e precisamente dalla struttura cige e dalla miseria morale dilagante.

2.7 La preghiera

Sempre la nota dei vescovi sopra riportata @gsito del digiuno e dell’astinenza tende a
sottolineare un dato che non va trascurato nerawita spirituale: “In tal senso, qualsiasi jwat
di rinuncia trova il suo pieno valore, secondoehpiero e I'esperienza della Chiesa, solo se com-
piuta in comunione viva con Cristo, e quindi senérata dalla preghiera ed e orientata alla crescita
della liberta cristiana, mediante il dono di sé'asércizio concreto della carita fraternd’”

Perché infatti il digiuno acquisti valore e rgirriduca ad una indegna svalutazione del pro-
prio corpo del tutto gratuita e immotivata, occarhe si associ innanzitutto allo spirito di orazaon
che induca ad accrescere I'elevazione a Dio riteraladi sopra di ogni cosa.

L’orazione € sempre stata una dimensione irgialile coltivata dallo stesso Cristo che in
moltissimi casi della sua vita pubblica abbandoribpeoprio ministero per ritirarsi nel deserto {ad
dove coltivava intensamente i suoi rapporti persaman il Padre (Mc 1, 35; Lc 9, 18) e in modo
particolare nella preghiera sacerdotale Gesu aHid@adre 'umanita perché si associ alla stessa
comunione divina che lega Padre e Figlio: “Padreécsacustodisci nel tuo nome coloro che mi hai
dato, perché siano una cosa sola, come @'1(7, 11); “lo prego per loro e per quelli che per |
loro parola crederanno in me. Cristo pero ha amntdegnato il valore della preghiera e lo ha incul-
cato agli apostoli, che domandarono: “Insegnacieggre” (Lc 1, 11)ottenendo come risposta im-
mediata I'esortazione previa che la preghiera mi@nzitutto un fatto di umilta: non usare troppe
parole risolvendo di essere ascoltati solo nellsunai in cui si proferiscono monologhi; pregare nel-
la solitudine della propria stanza per evitaredaagloria da parte degli altri; e soprattutto Gesu
culca la preghiera come atteggiamento di lode gh@e e al contempo di affidamento alla sua Vo-
lonta cosi come si nota nella formula matteanaPaelre Nostro, che e strutturata secondo una pri-
maria dimensione del riconoscimento del Nome di ®atell’aspettativa del Regno e del realizzarsi
del suo volere su questo mondo, il riconoscimeettagriorita di Dio su ogni cosa e la presa di co-
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G. F. MorosiniFuga dal mondo e sequela di Cristap. cit. pagg. 11 - 21
Il senso cristiano del digiuno e dell’'astinenzi, n. 7
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scienza che 'uomo smarrisce se stesso quando ticaddio; vi fa seguito la seconda dimensione
nella quale noi si rivolge richiesta a Dio la rie$iia di quanto € indispensabile alla nostra viteema
riale e spirituale: il pane ossia il sostentamehtiitti i giorni e la preservazione dal male e pet-
cato di cui intanto si fa’ richiesta. (Mt 6, 1-185.In parole semplici, potremmo dire che pregare &
colloquiare con il Signore e instaurare un rappartono con lui che valica di gran lunga tutti gli
automatismi pretesi fra preghiera ed esaudimento.

Nella vita di San Francesco la preghiera é aasomolto spesso al digiuno e su questa pro-
spettiva ha anche impostato il voto di vita quanede: “il voto di vita quaresimale é intimamente
legato nella sua spiritualita alla vita di preghielui stesso lo provera restando, nei suoi momenti
intensi di contemplazione, per piu giorni senza giee... Alcune volte € capace di restare 8 0 15
giorni e perfino 3 settimane in orazione e conta&mnipine, astenendosi da ogni nutrimento e questa
vita di preghiera la vuole anche dai suoi fratiotiianamente, notte e giornd™® In alcune occa-
sioni restava isolato nella sua cella conventuateparecchi giorni o settimane senza dare alcun se-
gno di vita, al punto che i confratelli, timoro$iecfosse deceduto improvvisamente nel sonno o per
gualche altro inconveniente, si appostano dietrpolda tentando di chiamarlo o di attirare la sua
attenzione; finché lui dall’interno della stanzanre@metteva un rumore o un segno che lasciasse in-
tuire che non era morto. Il che lasciava tuttiadfii frati nella tranquillita. La preghiera contpla-
tiva e ritirata aveva insomma in Francesco deglzsprolungati e nel corso delle sue giornate, e in
effetti la sua partecipazione all'immolazione disty non poteva escludere alcuna delle due com-
ponenti della vita ascetica che sono sempre coeréfa di loro in un simbiotico binomio. Nella vita
ritirata della grotta possiamo supporre che eddialdato spazio alla contemplazione e alla medita-
zione, mentre nella sua vita pubblica lo si e vgittivare varie forme di preghiera, senza traseura
né tantomeno svilire alcuna delle componenti dedédone comunemente conosciute e praticate:
ora pregava rivolgendosi all'intercessione delladblana e di San Francesco di Assisi, cosi come si
riscontra negli anni della sua infanzia; ora siatieneva in orazione davanti all’Eucaristia dandos
alla contemplazione adoratrice profonda del Sacnémnera ricorrendo anche alle comuni usanze
di preghiera popolare in uso presso la gente agidwa cui apparteneva. Ma il fatto che avesse avu-
to predilezione per Cristo penitente e martirizzatche avesse contemplato piu spesso la passione
di Gesu Cristo nostro Salvatore lascia intendeeeprbscindendo dalle devozioni speciali alla Ver-
gine, al Santo Assisiate e agli altri Santi cheepaho aver interessato il suo habitat familiardi, eg
intendesse anteporre in ordine di importanza b Kignore Dio e il suo Figlio Gesu Cristo come
oggetto primario di preghiera e di riflessione.fdraghiera rivolta direttamente a Dio era quella che
si svolgeva con maggiore fervore e sollecitudinguwaito che non di rado produceva anche inter-
venti straordinari da parte della grazia: “Le svegpiere e le sue invocazioni a Dio erano piene di
tanto vigore e di tanta virtu, che gli infermi nemiwvano completamente risanati; e alcuni, morti nel
corpo, e parecchi nell’anima, venivano risuscitatt

Senza nulla togliere comunque alle altre formpreghiera, senza dubbio Francesco ha at-
tribuito maggiore importanza e validita alla pregghi contemplativa, scaturita dalla grotta, colavat
in tutto il suo stile di vita da cui € permeataportata come caratteristica fondamentale nelleoReg
le. Morosini analizza la preghiera contemplativdrdincesco alla luce dei connotati di contempla-
zione propri della del Medio Evo, giacché lo spiriti orazione del Paolano riecheggia questa di-
mensione epocale mostrando non pochi affinamendésad; in piu egli individua determinate con-
dizioni basilari per cui secondo Francesco la pigrghpossa ritenersi reale e non fittizia.

109 E’ molto bella a tal proposito I'esposizione Badre Nostro di . Ratzinger — Benedetto X@gsu di Nazaret,

Rizzoli, Milano 2007, pagg. 157 — 200

110 P. RomieuxSaint Francois de Paule homme de priénesan Francesco di Paola, chiesacit. pag. 240
1L Anonimo,Vita, cit. pag. 133

12 G. F. MorosiniFuga dal mondo..op. cit, pagg. 38 - 44
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Secondo la mentalita spirituale del Medio Ewopteghiera contemplativa eleva I'uomo al
di sopra di se stesso e lo conduce a trascenderepaa personale condizione limitatiVaper su-
perare la limitatezza del corpo ai fini di condullrsoggetto all’'unione definitiva e pacifica con
Dio; detta visione di Dio faccia a faccia (1 Cor, 12) noi la troveremo solo alla fine del nostro
tempo presente, ossia nella visione beatifica telesa nella preghiera possiamo gia pregustarne |l
gusto, questa tuttavia realizzata non senza #ctst dalle cose terrene e dalla generale coriittibi
del mondo. E’ appunto questa una delle condizielagpreghiera secondo il Fondatore dell'Ordine
dei Minimi: la preghiera rapportata al digiuno éagtenuta dalla Regola “buona cosa” per gli effet-
ti garantiti della sublimazione della carne e detitomissione dei sensi allo spirito (questi pal+ v
te citati in questa sede). La preghiera e quindterfauttuosa quando € accompagnata dalla mortifi-
cazione corporale per l'aiuto che essa apportacaltaemplazione del divino su questa terra e va
introdotta anche quando il corpo si sta rifocillardurante la refezione attraverso opportune medi-
tazioni spirituali; altra condizione molto vantaggi perché si dia possibilita fattiva all'oraziane
anche il silenzio che favorisce il raccoglimentia €oncentrazione sulla Parola di Dio e sul mistero
del Signore e che viene valorizzato molto spessBattaFrancesco anche nel contesto della vita fra-
terna in comunita: sebbene egli sia stato desaditoe un uomo capace di interazioni sociali e di
compagnia con i suoi compaesani, non ha omessoltdiaze la moderazione nelle parole e il rac-
coglimento che favorisce la preghiera, forse nanme omettendo loquacita ma adoperando la
moderazione nell’uso della lingua. Anche la IV Regmpone ai frati di coltivare il silenzio perché
efficace a favorire il raccoglimento e ad evitaredppo parlare che non & mai esente da cba.

Accanto a queste condizioni vi &€ anche la né@edslla purificazione interiore che impone
anche il silenzio sotto molteplici altri aspettildevita spirituale, 'umilta e la liberta dalle gwccu-
pazioni temporali, poiché I'attaccamento eccessiae stessi, al denaro e ai possedimenti si rivela
sempre dannoso al buon andamento dell’orazionpréghiera deve essere fatta instancabilmente e
con assiduita e va svolta nella “liberta”, ossiadistacco da qualsiasi ostacolo che possa letdarne
portata. Una delle pratiche monastiche che apparti patrimonio spirituale tramandatoci dal Me-
dio Evo e la cosiddetta “Lectio divina”, riguardartassiduo scrutamento del testo della Parola di
Dio; seppure non se ne tratta esplicitamente séidelle Regole e negli scritti sulla vita del Rao
no & da supporsi che essa sia stata quanto mesmleia dalle comunita dell’Ordine che non o-
mettevano certamente di risaltare qualsiasi procextio favorevole all’esaltazione dello spirito e al
conseguimento della suddetta visione beatificaiprev

In ogni caso, guardando allo stesso atteggiam@inErancesco e al portamento nonché al
tratto che gli viene sempre attribuito, possiamdutlee che nella vita di questo Santo la preghiera
doveva costituire una forza trainante per ogniagiilbne giacché doveva insinuargli mitezza, calma
e risolutezza di fronte alle difficolta e alle avsieni anche da parte di altri. La calma e la conce
trazione che derivano dalla preghiera intensa &épda aiutano a vedere i problemi e le sfide di
tutti i giorni con rinnovato slancio e ottimismagpmure scongiurano il pericolo delle ansie e delle
istintivita che potrebbero indurre ad accresceneoldata delle difficolta e degli imprevisti, noerp

13 J. LeclercgEtudes sur le vucabulaire monastique du moyen ‘&jadia Anselmiana”, 48, Roma 1961 pagg.

122 e ss. Gia citato nello stesso Moroshtitiga dal mondo...

14 In verita le due finalita del silenzio vengon@esse ciascuna in un determinato contesto: dgpgty parlare
come non esente da colpa” si fa riferimento sopttattnella Prima Regola, mentre il silenzio comadiniona

favorevole all’orazione € menzionato nella Il Riego“Mentre nelle prime tre regole il valore déészio € messo in
relazione ad un principio di natura morale (il rieodto finale di ogni parola inutile sulla scortaMt 12, 36), nella

quarta regola il valore del silenzio viene mesgsettiimente in relazione alla preghiera: ‘perché turati abbiano

maggiore possibilita di pregare’ IV Reg. VIII, 35Questa diversita a mio giudizio esprime la preoezigne del

legislatore di creare in un contesto sociale e anthle completamente nuovo, quale era quello fsmde condizioni
naturali di silenzio, che il ‘deserto’ di Paolaie,genere, i primi romitori, costruiti fuori dai i abitati, avevano per
natura, e che favorivano I'atmosfera di preghieegessaria per rispondere alle esigenze della immaeremitica. (G.
F. Morosini,Fuga dal mondocit. pag. 42
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niente il contemplativo mostra sempre sensibilitaansuetudine nelle circostanze di lotta e nelle
dure prove pur non estraniandosi dal quotidiandtate per vivere é richiesto ad ogni uomo che si
rispetti, tuttavia gli strumenti della lotta possogssere molteplici e di varia natura; quelli adape
dagli uomini atti alla contemplazione e alla pregaiintensa producono le condizioni per cui ogni
situazione possa essere padroneggiata e che mi@blsa sottostare agli eventi e che si mostri pa-
dronanza di se stessi nell'autodominio. Il ricofsmguente all'orazione associata al lavoro e alle
rinunce corporali, alla stregua di tutti gli aleremiti contemplativi, non poteva non suscitare in
Francesco la disposizione alla pazienza e alldmma dei patimenti da parte del mondo che lo
circondava. E del resto lo si nota anche nellaeatattenta di moltissime vicissitudini ed espezéen
della sua vita, in cui dovette affrontare per esengostinazioni delle varie Autorita Ecclesiabgc
che a piu riprese negarono l'approvazione dellaoReg il malcontento di non pochi confratelli
della sua congregazione che lamentavano I'ecceasisi@rita dei rigori e delle mortificazioni pre-
visti dai medesimi statuti.

Non saremmo tuttavia pienamente ottemperanta miglineazione del tema della preghiera
in San Francesco se non ci soffermassimo sui catraglla preghiera contemplativa all'interno
della grotta fra le montagne di Paola. Come avs&utdb Francesco I'esperienza orante all'interno
dello speco? Quali risvolti avra incontrato e coialg intensita avra vissuto il suo rapporto con Dio
all'interno della grotta paolana? Che lui abbiaes#p la familiarita con Dio e ne abbia goduto i
vantaggi nel pieno della sua adolescenza é innlegaba sarebbe molto costruttivo oltre che utile
che ci soffermassimo con attenzione sul valoreadekghiera di Francesco all'interno della grotta.

Personalmente ritengo che si debba considaraenzitutto la seguente espressione biblica:
“Un solo Dio Padre di tutti, che € al di soprauttit agisce per mezzo di tutti ed e presentetfitii’ tu
Ef 4,6 . Esso attesta innanzitutto la onnipresenzmalitotalizzante che é trascendente mostrando
tuttavia immediata immanenza poiché Dio é Enteesuprche sorpassa ogni realta circoscritta e al-
lo stesso tempo € presente in ogni cosa, valeeairdiogni elemento del cosmo e nelle molteplici
contingenze. La presenza di Dio € attiva e dinanmicpanto sostiene il creato e lo vivifica mante-
nendolo in essere e in piu € una presenza incigamtee se misteriosa che va scoperta e valorizza-
ta, essendo egli anche causa prima di tutte leduseivela il suo agire e operare per mezzo di cau
se seconde. Dio é presente soprattutto nelluomeatara posta in essere a sua immagine e somi-
glianza e soprattutto Egli pur restando immutabi#la sua divinita ha scelto di farsi Uomo per
gualificare questa sua presenza nelluomo. Se Dpeesente in tutte le cose, cio vuol dire che si
mostra in primo luogo nella dimensione creaturael® si puo ravvisare la presenza di Dio attra-
verso gli elementi della natura. Il Concilio Vatical affermava che Dio puo essere conosciuto a
partire dalle cose create, mentre il libro dellpi€aza ci rammenta che a partire dalle creature si
puo risalire al Creatore (Sap 11, 21-20), ragioncoe nella misura in cui noi contempliamo la cre-
azione ci rendiamo partecipi della presenza di Dio.

Ora appunto la preghiera € la risposta umanaeatq presenziare e agire ineffabile di Dio,
la sua adesione spontanea, libera e fiduciosa a Oibesi faccia trovare nel silenzio e
nell'incontaminatezza delle cose.

Contemplare la natura lo si puo fare nel silengi nell’abbandono, nella solitudine e
nell'immersione nella realta degli elementi incdtire allo stato puro e genuino, e in moltissimi ca
si in cui ci si immerge nel creato si riscontra eola natura di per sé mostri la “piccolezza” eda v
nita dell'uomo: “Che cos’e un uomo perché te nerdg un figlio di uomo perché te ne dia pensie-
ro?” Immergersi nella totalita degli elementi creaesaltante perché li si riscontra in effetti @m
creati e contingenti nonché in necessari e cigdigcal contempo appartenenti noi stessi allaitotal
ta degli elementi e appunto la solitudine esal&stpiriscoperta.

La contemplazione tuttavia non e sufficientsénstessa se non diventa preghiera. Di fronte
al Dio onnipresente in tutto occorre infatti pregérche vuol dire ascoltare e conversare nella di-
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sposizione di raffronto reciprocd’ La preghiera di San Francesco nella grotta han&sqertanto
il significato della corrispondenza alla graziakdo e quello di adesione al mistero della sua pre-
senza silenziosa ed efficace anche nello stesstospinano: la natura selvaggia che lo circondava
rendeva conscio il giovane frate della presenz@idie lo conduceva a tesserne le lodi nella con-
templazione della varieta degli elementi; attravdesrinuncia a se stesso e la spoliazione firlb al
vello di estrema umilta e sottomissione scaturdaadigiuni e dalla vita parca e sobria, Francesco
rendeva culto a Dio sentendolo presente nella stsopa ivi compreso il suo stesso corpo.

Poiché si é detto che noi portiamo sin dal satte le impronte della Trinita, potremmo an-
che affermar che nell’annientamento di se stessoFthncesco coltivo nella grotta egli dovette e-
sperire l'iniziativa divina del Padre che gli si mf@stava nel silenzio e nella solitudine invitatzdo
a configurarsi al suo Figlio Gesu Cristo nello sfiex della sua passione redentrice e del suo ri-
scatto salvifico dei peccati del’'umanita e rendpertanto compartecipe della redenzione e della
salvezza del mondo; tale associazione avvenivarzaefdell’assistenza dello Spirito Santo poiché
nello Spirito e sostenuto da Esso Francesco reatizd tutto della grotta. Era stato fra I'altro lo
stesso Spirito Santo ad indurre questo giovanisgarotente nell’antro cosi come aveva gia so-
spinto Gesu nel deserto e lo stesso Spirito glnpdeva adesso di intuire la sua scelta e la sua im
postazione di vita in quella scomodissima dimersi@empre lo Spirito Santo indurra poi France-
sco all’'accoglienza semplice e fraterna della gehgeun po’ alla volta comincera ad affluire nella
grotta; lo stesso Spirito suggerira la realizzagidel primo romitorio e la formazione del primo
Convento e finalmente sempre in forza dello st&ysioito Francesco sapra affrontare senza pro-
blemi la dimensione di vita cenobitica e apostolica

2.8 La carita

Alle suddette condizioni che Francesco ponm&ig la preghiera sia autentica e scevra da
ogni esibizionismo e vanagloria, se ne aggiungaltra’ che anche nella Scrittura viene dichiarata
urgente e irrinunciabile anche al di sopra dellieealirtu che sono destinate a perire: la carita.

E in effetti non avrebbe alcun valore e non cortggebbe alcun vantaggio per la Chiesa che
si praticassero molteplici opere di penitenza, lpierg, mortificazione corporale e autodisciplina se
esse non offrissero il trasparente risultato delbee reale poiché risulterebbero assimilabili ditan
altri espedienti di autolesionismo del corpo chegamo normalmente adottati anche con maggiore
intensita presso non pochi movimenti politici edlibgici. Se la penitenza equivale ad un processo
di conversione che suggerisce la mutazione raddslla propria vita a partire dalla cultura, menta-
lita e impostazione di pensiero che rinunciano alenper orientarsi verso Dio, tale processo di rin-
novamento interiore deve trasparire in opere atedahino I'avvenuta penitenza, ossia da opere di
carita effettiva e inequivocabile. Su questo aspé#lla vita spirituale € molto tassativo Giovanni
che nel corso della sua prima Lettera rivendiceokerenza nelle nostra azioni con la nostra fede in
Dio e in Cristo: chi non ama non viene da Dio e noanosce il Figlio di Dio Gesu Cristo, quindi
la sua fede e fittizia 0 apparente. Piuttosto, amare e odiare il proprio fratello e non osservare
comandamenti equivale a provenire dal diavolo, lpbiguesti € peccatore fin dal principio(1 Gv 3,
1-8). Sempre secondo Giovanni, quindi “chi dicéidiorare in Cristo deve comportarsi come egli
si e comportato” (1 Gv 2, 6) e poiché Lui ha anm@incretamente senza chiusure né riserve, occor-
re che noi ci amiamo non a parole ma con i fatte{13, 16 — 18); Giacomo ci rammenta che la no-
stra fede senza le opere e inesistente, descridendancretezza delle opere quali concreti atti di
amore, di generosita e di accoglienza: “Se un lfeateuna sorella sono senza vestiti e sprovvisti
del cibo quotidiand® e uno di voi dice loro: "Andatevene in pace, ridatevi e saziatevi”, ma non

15 Cfr B. Haring,Preghiera: presenza e ascolto di DRaoline, Roma 1975
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date loro il necessario per il corpo, che giovd®&t 2, 14 — 26) e lo stesso Gesu Cristo indica che
'amore concreto delle opere non puo esimersi el@ismo e comungque non pud essere vincolato
dalla mediocrita (Lc 3, 11; 14, 13).

Ma prima ancora che nelle opere e nei singolilattarita qualifica un attitudine personale
legata ad uno specifico modo di essere previoschecontra nel cap. 13 della Prima Lettera di Pa-
olo ai Corinzi che il Messale proprio dell’Ordineidinimi riporta come Seconda Lettura liturgica
nella giornata della Festivita di San Francesd@atila e che sottolinea addirittura che la cariéa pr
scinde perfino dalle stesse opere di bene, poiakétg potrebbero essere fatte anche indipendente-
mente a questa virtu: “Se anche parlassi le lirggdi uomini e degli angeli, ma non avessi la cari-
ta sono come un bronzo che risuona o un cembaltirditena. E se avessi il dono della profezia e
conoscessi tutti i misteri e tutta la scienza, sspdessi la pienezza della fede cosi da traspdutare
te le montagne, ma non avessi la carita, non saha.tffvv. 1-3). La carita qualifica di fatto innan
zitutto I'essere di una persona che é anteriotagaie e che qualifica le azioni stesse: il test®@a-

olo prosegue infatti affermando che chi ama e péjdenigno, non si adira, non manca di rispet-
to, non tiene conto del male ricevuto, € speranzisto crede, tutto spera, tutto sopporta; gaalit
gueste, che spiegano da se stesse I'amore cost@ane prerogativa ben lungi dal possedere le fat-
tezze della filantropia che non di rado puo satézae anche a un malcelato egoismo o esibizioni-
smo e comungue non ha una durata che limitatatoBiatsi tratta dell’amore di cui siamo stati resi
noi stessi oggetto da parte di Dio che ha la sussima espressione nell'immolazione di Cristo per
il riscatto dell’'umanita: 'uomo, conosciuto e piletto da Dio sin dall’eternita e da Questi rese og
getto di un determinato progetto d’amore (Ger 554l,22,10-11; 139, 13-16) viene ulteriormente
reso oggetto di singolare benevolenza divina irstGyinella sua opera di redenzione e soprattutto
nella sua immolazione sulla croce. La differenznaegi fra 'amore cristiano e la filantropia umana
risiede pertanto in un solo uomo che potremmo definite un Evento: Gesu Cristo. Secondo la
bellissima espressione di un esegeta, “la parol@@mbbisogna sempre di un dizionario e per i cri-
stiani il dizionario & Cristo Gest® La caritd non puo che scaturire dalla radicale fiedui e nella
nostra incorporazione a Lui e nell’adesione al pometto di amore e di Salvezza, poiché se in Cri-
sto egli ci ha amati, € necessario che ci amiamoangligli altri pena il rischio di non mostrarena-

stra appartenenza a Lui (Gv 15, 12) e per cio atassume le caratteristiche di universalita ed in-
stancabilita, poiché va corrisposta indistintametigatello immediatamente vicino come al nemi-
co, poiché Egli non ha esitato a donare la progtaper tutti e a pagare con il sangue il prezeio d
peccati dell’'umanita intera, specialmente queltpdisa e abbandonata alle proprie colpe. Nella pa-
rabola del “buon samaritano” Gesu oltre che a dalia il compendio della legge universale che
consiste nelllamore disinvolto verso Dio, verspribssimo e verso se stessi (Dt 6) offre un concetto
di “prossimo” del tutto nuovo e inaspettato pecldtura a lui contemporanea che lo aveva con-
dannato alle ristrettezze, considerando come pnassisolo connazionale, il membro di uno stesso
popolo o I'appartenente a un solo gruppo o movimegligioso o politico.

Il concetto di “prossimo” si estende infatti than poi anche al nemico e a chi € sempre sta-
to oggetto del nostro biasimo e della nostra ripmane, poiché I'amore di Dio Padre, che fa piove-
re sui giusti e sugli ingiusti e fa sorgere il selé malvagi e sui buoni (Mt 5, 43 — 48) e attesdta
carattere di illimitatezza e di universalita corgilale deve essere inteso I'amore cristiano che lo
stesso Paolo qualifica anche come amore eternsugtera nel tempo anche la fede e la speranza.
Nel termine “prossimo” inoltre vi & un duplice itwia considerarci noi stessi prossimi degli attri i
prima persona proprio come Gesu invita per imgliaitvedere il prossimo “di colui che incappo nei
briganti” e non gia il prossimo di colui che vieassistito; e al contempo ci invita a vedere
nell’altro il prossimo da soccorrere e aiutare ser@icenze o restrizioni.

116 A. M. Hunter,The Gospel according to St. Pdidndra, 1966, pag. 109
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Accogliere il prossimo anche sconosciuto maatato come presenza dello stesso Signore
ch bussa alla nostra prossima equivale ad accedler stesso e ottenere la ricompensa di tanti be-
nefici insperati come nel caso di Abramo che adgeddire visitatori alla quercia di Mamre senza
avvedersi che in essi vi € il Signore e i suoi éindee doneranno a lui e alla moglie Sara la ghia
un bambino nonostante la tarda eta (Gen 8, 1-ddure come nel caso della vedova di Zarepta
che ottiene la resurrezione da morte del propgliofiper avere avuto carita attenta nell’accogleenz
del profeta (1Re 17,10-16); o ancora nel caso @&llzamita che accogliendo nella propria casa Ei-
liseo identificato da lei come “uomo di Dio” ottiersia la predizione di un bambino sia che questi
venga miracolosamente risuscitato da morte (2R&3), A proposito di quest’'ultimo caso vi sa-
rebbe da dedicare un capitolo a parte nel trateggili elementi di comparazione fra la semplicita
e lo stile di vita di Eliseo che accoglie la dome monte Carmelo, ossia nella solitudine tipica di
un uomo di Dio, e il nostro Francesco di Paolauiecaratteristiche non sono del tutto differekti.
anche nel compiere simili fenomeni di resurreziat®@ morti, lo stesso Francesco si appella
all’'amore di Dio che € movente delle sue stessenagi con il quale adesso agisce senza tentenna-
menti, sperimentando egli stesso e rendendo diBdeqoi interlocutori che la carita € davvero |l
vincolo della perfezione umana perché solo chi amaramente perfetto(Col 3, 14) .

Non per niente la carita e il fine ultimo anaedla consacrazione religiosa, visto obiettivo
della vita religiosa € il conseguimento della @aperfetta nella professione dei consigli evangelic
della Poverta, della Castita e dell’ObbediénZea anche nell'istituzione di San Francesco di Paola
emerge come primario lo scopo della vita religicaabiamo infatti notato in alcuni episodi della
sua vita che I'esercizio della carita operativauassva gli stessi connotati d'importanza degli altri
elementi della vita religiosa e anzi diventava énticcasi 'emblema di una vita religiosa vissuta i
pienezza e con entusiasmo, come ad esempio duliergerversare della siccita a Spezzano Cala-
bro che impegna i frati oltre che alla costruzioleé convento anche e soprattutto alla donazione di
parte delle elemosine per fini caritativi e di beDestinare le elemosine di cui erano beneficiari i
frati stessi a terzi per opere di bene era costtudi quella sollecitudine che si richiede nelitav
cristiana e senza la quale il cristianesimo stessposussiste; come pure la continua a paziente di-
sponibilita di Francesco nell'offrire ad altri ubaiona parola o un buon consiglio e farsi portatore
della straordinaria grazia di Dio nei miracoli atrisollevare gli ammalati e i moribondi rimarcano
in Calabria e in Francia lo stesso percorso di andet Padre tracciato da Gesu in Galilea e in Giu-
dea e richiamano di fatto al valore evangelicoadedlrita e dell’amore al prossimo.

E soprattutto dalla grotta e dalla continua pre solitaria associata ai digiuni Francesco
aveva certamente compreso che Dio é carita infimétaconfronti dell’'uomo e che nessun altro co-
mandamento allora si impone se non vivere nell'@malle impronte dell’avvenuto amore divino
nei nostri confronti. La carita pero e I'elementequalifica 'uomo gia nel suo essere prima anco-
ra che nella sua azione e infatti '’Anonimo ci nda che Francesco “In tutte le sue azioni aveva
sempre sulla bocca la parola carita, dicendo: igamolo per carita; ‘andiamo per carita’! E questo
non ci deve affatto stupire: la bocca parla secanidahe c’é in cuore, cioé: chi e pieno di carita,
non pud parlare se non di caritd®Sono a mio giudizio gli ultimi versi citati dalstiepolo coevo
che rendono piena testimonianza dell’autenticitiiasheore di Francesco: vi si considera infatti
come ancora prima delle parole proferite con Ibdalvi sia il cuore di un uomo redento e formato
che ha esperito in prima persona I'amore di Die € groprio ’Anonimo che ci esorta ad omettere
ogni stupore perché la lingua parla secondo quatorisiede nel cuore, certamente cio lascia in-
tendere che la sua testimonianza e veritiera perchista di somma ammirazione verso il suo Fon-
datore che inequivocabilmente viveva siffatte daadi amore appellandosi a Dio in ogni situazione
e in ogni cosa dovesse chiedere, poiché quellopotremmo ottenere dalla nostra domanda € in
ogni caso dono di Dio, quindi va chiesto appunter ‘garita”.

7 Lumen Gentiun¥3 — 44;Perfecte Caritatisl
18 Anonimo,Vita, pag. 39
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3
Altri aspetti correlati della spiritualita di San F rancesco

La spiritualita penitenziale di San Francesc®dola e fondamento di tutti gli altri aspetti
della sua vita interiore, poiché il valore dellangersione lo condusse senza ombra di dubbio a dare
consistenza a quelli che erano stati da semprei issmtimenti di uomo devoto e religioso nei con-
fronti del Signore Gesu Cristo, dell'Eucaristiaadla Vergine Maria che dall’esperienza della grotta
acquisivano sempre piu significato in rapporto ighificato della salvezza. In altre parole, nello
sviluppo della sua adolescenziale dimensione deouen@mita e penitente, Francesco trovava in un
certo qual modo una sorta di “scuola teologica” ghgermise di attribuire maggiore fondamento
ai suoi innati sentimenti di devozione e di amor@esu e alla Madonna come pure ad ogni altro
aspetto della sua vita spirituale. Cosicché, dogr asperito in prima persona la necessita di la-
sciarsi amare e plasmare da Dio e a Lui rivolgesstantemente verso un itinerario di conversione
che lo conducesse akcundum Deunera in grado di riscoprire nella festa del Natélgalore
dell'Incarnazione di questo Dio nel suo Verbo cqooee nella passione del Venerdi Santo o nello
stesso crocifisso il rivelarsi della potenza sateifdi Dio nell'immolazione del Suo Figlio, nell@ap
rabole e nei miracoli che aveva appreso dai vanigdispiegarsi del Regno di Dio nelle parole e
nelle opere di Gesu Cristo Salvatore e di consequpoteva attribuire al mistero dell'Incarnazione
e della Redenzione anche una somma importanzalal della Madre di Dio.

3.1 L’amore al Signore Gesu Cristo

Come avviene nella vita di tutti gli eremltgmore di San Francesco verso il Signore Gesu
Cristo si configura sotto I'aspetto della partezipae ai patimenti e alle sofferenze di redenziene
di riscatto dei nostri peccati, secondo la pedagy@giolina gia accennata, che riportiamo adesso
nell'intera pericope: “Fratelli, sono lieto dellefferenze che sopporto per voi e completo nella mia
carne quello che manca ai patimenti di Cristo,varf@a del suo corpo che e la Chiesa.” (Col 1, 24).
Analogamente all’'apostolo che soffriva le cateneadcerazione per la causa del Vangelo accettan-
dole come compartecipazione ai patimenti redeetsalvifici della croce di Cristo, ai fini di avvan
taggiare con la medesima vita sacrificale la comduacclesiale che egli riconosceva come corpo
dello stesso Signore perché costituita da molte Ion@mmompaginate e interponesse in unione sim-
biotica, che formano tutto un organismo con il leepo (1Cor 12, 12 — 14; Col 1, 18), cosi anche
nelle intenzioni di Francesco Eremita e penitertetich e fuori dalla grotta vi era la compartecipa-
zione alle sofferenze di Cristo nel flagello degidni, delle restrizioni fisiche e alimentari e ldel
generalita della vita ascetica che gli meritavpatiecipare alle stesse sofferenze del Salvatere il
sta del riscatto dei peccati propri e del’'umanita.

Se una delle caratteristiche della penitenzaistnella riconoscenza franca e consapevole
del proprio peccato e nella conseguente sceltatandi vita, in Francesco la coscienza peccami-
nosa si estendeva anche alla condizione social€intgh umanita:egli considerava cioe
limperversare della struttura stessa del mondoecstruttura di peccato e di morte e si sentiva sol-
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lecitato cosi a rendere le sue membra compartépael riscatto di Cristo perché I'umanita potes-
se ottenere la salvezza.

Nelle sofferenze e nei patimenti ordinari, quagdesti sono vissuti quale volonta di asso-
ciarsi alla croce di Cristo, vi € la realizzaziaredla salvezza oltre che di se stessi anche diggli a
fratelli e 'accoglienza dell'avversita conduceeadere effettivo il riscatto di molti.

3. 1. 1 Un importante riferimento: Fil 2, 6 - 11

San Francesco riscontrava che il sacrificio dstGrper 'umanita si era realizzato prima an-
cora che nellautoconsegna sulla croce anche eaofio nella dimensione della Kenosi con cui
Egli aveva abbandonato le garanzie di divinita san@mncontrastata per annichilirsi allo stadio di
umanita: il sacrificio e i patimenti di Cristo hamit culmine nell’estremo supplizio della croce, ma
si rendono effettivi gia nell'Incarnazione e nelitga pubblica di Gesu, avendo Egli scelto una di-
mensione epocale di vita fra gli uomini priva draj&ie e di benemerenze e avendo assunto fra
I'altro una condizione storica fra le piu tormeatat difficili per la quale aveva dovuto immolarsi e
patire gia durante la nascita e Francesco mostisapevolezza piena di questa realta nel vivere la
propria vita da penitente e in una certa occasamube in una determinata lettera che egli scrisse a
Procuratori del’lEremo di Spezzano: “Ricordatevilaigpassione del nostro Signore e Salvatore e
pensate quanto infinito fu quell’ardore che disceakcielo in terra per salvarci, che per noi subi
tanti tormenti, che subi la fame, il freddo, laesétcaldo e ogni umana sofferenza, nulla rifigtan
per amor nostro e dando esempio di perfetta pagieni perfetto amorée®

Rischieremmo di essere veramente incompletrenfmo un torto alla spiritualita del Fon-
datore e dell'intero Ordine dei Minimi se non @erissimo immediatamente al testo paolino di Fil
2, 6 — 11 implicitamente gia citato dallo stessan€esco e che e stato oggetto di riflessione da par
te di tutti gli esponenti della spiritualita matiaa e penitenziale come pure elemento costitutivo
del monito alla carita vicendevolE® e anche in riferimento all'obbedienza religiosSaperiore il
brano paolino viene sfruttato non di rado per digalie la necessita della configurazione al Cristo
obbediente al Padre mentre rinuncia a se stesbeseetizio della volonta di Dio nella persona del
correttore di comunita.

L'obbedienza di Gesu in questo specifico braraipa ai Filippesi si evince nell'annienta-
mento e nella spoliazione per assumere la condizibservizio umile e sottomesso. Analizzando il
brano, non si possono riscontrare innanzituttonuito e una affermazione: “Abbiate in voi gli
stessi sentimenti che furono di Gesu Cristo, illgyar essendo di natura divina non considero un
tesoro geloso la sua uguaglianza con Dio, ma gpsglistesso, assumendo la condizione de servo e
divenendo simile agli uomini. Apparso in forma urmamilio se stesso, facendosi obbediente fino
alla morte e alla morte di croce. Per questo Dibdasaltato e gli ha dato un nome che € al dasopr
di ogni altro nome, perché nel nome di Gesu ogmogghio di pieghi nei cieli, sulla terra e sotto
terra e ogni lingua proclami che Gesu Cristo égh8re a gloria di Dio Padre.”

Si esorta ad assumere gli stessi sentimentedui&risto, ossia quelli dell'estrema umilta e
mansuetudine del Dio incarnato che rinuncia altppe affermazioni di grandezza e alle sicurezze
proprie del divino in quantoché, sebbene connawgareesistente al Padre, si € abbassato umilian-
dosi notevolmente alla stregua di uomo fra gli ugndimentico della propria condizione di supe-

119
120

Lettera scritta a Tours il 10 Settembre 1486rtata in A. GaluzziQrigini, op. cit., pag. 121

J. Leclercqla contemplazione di Cristo nel monachesimo methepaoline, Cinisello Balsamo 1994, pagg.
60 e ss. L'autore osserva come lo spirito dellt@ndella mansuetudine e dell'amore reciproco fm@maci venga colto
dall'eredita di questo testo paolino soprattuttdlan&kegola di San Benedetto che lo cita anche gqgsito
dell'obbedienza al Superiore per amore di Dio soft@e dello stesso Cristo Obbediente. Tutta la déhmonaco &
anche una lotta umile e sottomessa contro il maliggil'esercizio della virtu.
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riorita fra gli elementi, per poi messere innalzatglorificato da tutti gli esseri che lo proclarnan
Signore; in parole povere si vuol additare Crisgto gssere umili, sottomessi e generosi come lui per
poter vivere nell'obbedienza come privazione daitgria volonta e attraverso questa via consegui-
re il premio della gloria. Il testo contiene unilice affermazione di 1) preesistenza; 2) ken8ki;
glorificazioné?% il primo aspetto & evincibile soprattutto dallaatura divina di Cristo” (greco:
morfé Teou) che attesta sia la somiglianza estegda fattezza, sia la condizione e il modo deess
re proprio di una persona. In sintesi si afferma €histo & dall'eternita Dio come il Padre e coeter
no a Lui. Nell'affermazione “spoglio se stesso’ef@r eauton ekenosen da cui la kenosi) si afferma
la profondita del passaggio dalla preesistenzaele#ione di uno stato di precarieta di chi non-con
sidera essere un vantaggio né un motivo di préggsére nelle condizioni di Dio e “spoglia se stes-
so”, letteralmente inteso come “svuota se stesssia rende se stesso vuoto e vano per assumere
la condizione di servo nell'umanita. Come nota RuomBenna I'affermazione non deve intendersi
nel senso della rinuncia definitiva di Cristo ghlapria divinita, quanto di un accostamento di essa
alle fattezze di precarieta umana e tale intendimerpossibile solo se si concepisce I'ekenosen au-
ton non come abbandono di qualcosa che si posgiadgivinita) quanto piuttosto di assunzione di
quello che ancora non si possiede ('umanita eHasitli)*> sicché Cristo & sempre Dio che tutta-
via decide di acquisire le condizioni di umiliazeservile. La spoliazione cristica non si limit& tu
tavia al solo abbassamento dal divino alla nuidgtomessa dell'umano schiavistico, ma anche nel
vivere stesso di Cristo la condizione di abbassamerentre € un uomo terreno: Cristo percorre le
tappe piu precarie e insignificanti della vita umatalla culla fino al patibolo della croce che e il
culmine della propria spoliazione.

Nell' autoannientamento di Dio in Cristo risieldecaratteristica portante dell'obbedienza,
che viene a darsi non gia nelle condizioni di beeese di piacevolezza, ma nella mera umiliazione
del farsi piccolo e di essere reso oggetto di \&eea da parte dei suoi simili: Cristo obbedisce so
frendo la persecuzione umana e rendendosi pecuatmop essendo peccatore (2 Cor 5, 21) nonché
povero pur essendo ricco (2 Cor 8, 9) e secondtofa della Lettera agli Ebrei “Imparo I'obbe-
dienza dalle cose che pati”. Culmine di questo divbeservile é stata l'accettazione della morte sul
la croce, nella quale Cristo ha offerto se stessdegAgnello senza macchia all'umanita per il suo
riscatto realizzando in pienezza il progetto dveata del Padre giacché la solitudine, I'abbandono
i patimenti che condurranno alla morte dispiegagiindivamente la realizzazione del nostro riscat-
to.

Dalla condizione spiacevole di obbedienza ablawnta del Padre nei patimenti la spiritualita
monastica ha letto, come abbiamo gia notato ségrarerogative dell'obbedienza pronta e respon-
sabile alla volonta di Dio quando questa si ren@mifasta nella volonta dei superiori, poiché se
Cristo si & sottomesso alla volonta del Padre &ileimdo se stesso nella privazione e nei patimenti,
analogamente anche il monaco non dovra ricusaobloiedire al proprio superiore accogliendo e-
ventualmente anche gli aspetti spiacevoli di ddfatbbedienza e sottomissione: “.... obbedendo al
disegno del Padre, Gesu assume la condizione uengaancontro alla morte di croce. Per questa
sua obbedienza Dio lo ha esaltato sopra ogni aefFatura. L'obbedienza alla volonta di Dio, la
guale puo esprimersi anche in quella dei supermotn elemento fondamentale nella vita di ogni
cristiano e di ogni religioso. Con essa si mandd'stobandono e la fiducia in Dio, anche quando le
circostanze e le persone sono sfavorevoli: prapriali momenti, piu che in altri, bisogna manife-
stare che Dio e il fondamento, la roccia, su cygi® la propria vita. L'obbedienza diviene un atto
di fede col quale si accetta umilmente il diseghbid anche a costo della vita®®

121 Cfr R. Penna) ritratti originali di Gesu Cristo. Inizi e svilupi della cristologia neotestamentariapl.

II,Paoline, Cinisello Balsamo 1999, pagg. 121 - 137
122 Ivi, pag. 132.
123 F. Santoro, cit. pagg. 65 - 66
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Ma tutto questo non € limitativo nella sofferardi chi obbedisce. Conseguenza infatti del-
I'annichilimento é I'esaltazione di Cristo nonchéula glorificazione da parte delle creature che lo
acclamano Signore e tale esaltazione la si intexmia in termini di grandezza divina dello stesso
Cristo in rapporto a se stesso, sia in relaziol@eraélta cosmica che canta il suo nome. Acceltare
sottomissione obbediente € la garanzia di essatdicati ed innalzati alla gloria e questo costitu
sce lo sprone dell'obbedienza cristiana e religamsae possibilita di conseguimento dei meriti e
delle ricompense.

Riepilogando, in Fil 2, 6 — 11 si riscontraViito ad assumere gli stessi atteggiamenti di u-
milta di chi pur essendo Dio preesistente dalfgt@mon si avvale della sua grandezza divina € del
la propria onnipotenza come predominio personakeaoguisisce nonostante il suo essere Dio la
fragilitd e la debolezza proprie dell'uomo e adilira dello schiavo per rendersi obbediente irotutt
fino alla propria consegna al patibolo ma in taleiantamento trova l'innalzamento della gloria.

L'invito di cui al verso iniziale e pertantowsivo e significativo in se stesso, visto che eosti
tuisce un monito ad essere umili e mansueti congesimto chi da Dio si € reso servo e a partire da
guesti sentimenti cristiani € possibile vivere ime&nsione umile che conduce finalmente alla glo-
ria.

3.2 imitatore del nostro Redentore

Deriva da quanto appena riflettuto anche I'daz&ine delle sofferenze e dei sacrifici che
riserva puntualmente la vita religiosa.

Francesco non mori di morte violenta come i matel Nuovo Testamento o altri perso-
naggi illustri di cui gli altari tessono le lodi ld@artirio, ma se il martirio attesta a qualsiasiag-
giosa testimonianza e in senso lato ci vuole tasfiimoni (greco martyureon) é stato martire nella
partecipazione alle sofferenze di Gesu con la te&sa vita sacrificata e attraverso le vessazioni a
cui volontariamente si volle assoggettare. AlessaMd paragonandolo a San Francesco d’Assisi,
lo definira anzi “ardentissimo imitatore del Red®et*?* nello specifico dell'immolazione al sacri-
ficio e all'accettazione della sofferenza a cui egucava anche i suoi religiosi e se possiamatent
re una comparazione in effetti la vita ritirataln Francesco nella grotta a cui fa seguito la di-
mensione apostolica e 'impegno nel mondo con i fati, con i conterranei e i reali alla corte di
Napoli e a Tour possono rievocare le tappe di gagsadi Gesu dalla vita nascosta a Betlemme
all'attivita di predicazione e di insegnamento esttiale alla realizzazione dei miracoli e allatscel
degli apostoli tratti dal grosso seguito di disdegmme per il nostro Redentore, anche per France-
sco si realizzo una dimensione di apostolato cares#g alla ponderazione attenta e alla valutazio-
ne del mondo che lo circondava e che era oggeli® slge attenzioni e anzi gia la dimensione della
grotta costituiva un apostolato vantaggioso diatigcdei peccati dell’'umanita. In questo senso pos-
siamo affermare che nella sua particolare caratiegi di eremita e penitente San Francesco di Pao-
la fu uno zelantissimo imitatore del nostro SignGesu Cristo.

Il Lanovius, biografo del ‘1600 sulla vita dedsiro Paolano, stende anche una comparazio-
ne fra il deserto a cui fu condotto Gesu per opletkp Spirito Santo e il deserto che sempre per vo-
lere dello Spirito fu indotto a vivere Francescle @lorte della citta di Paola, anche per sottoliaea
'analogia della grotta con quella del deserto paatb di Gesu: “ll santo Padre Francesco di Paola,
imitatore del Cristo, fu condotto dallo Spirito samel deserto all’eta di tredici anni, nel quale;
po che passo tutta la quaresima senza cibo né devanassalito da Satana con molte insidie...
all'eta di diciannove anni, uscendo dal nascondimelel deserto, venne nella citta annunciando la
penitenza, e, come Cristo, converti con le sueeganeidiche i peccatori... porto la croce della mor-

124 Bolla Ad Fructus Ubergsquesta raccolta da R. Benvenuan Francesco d’Assisi e San Francesco di Paola,

in La voce del Santuario di Paola, LIV (1982) n. 9 — 10, pagg. 11 - 12
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tificazione.”® |, tratteggiando cosi delle comparazioni fra la dt San Francesco e quella del Re-

dentore. Secondo il suo specifico e la particotaratteristica di carismaticita evangelica, ogm-Sa

to ha avuto il merito di equipararsi al nostro SignGesu Cristo di cui & stato imitatore fervente e
devoto e anche nella vita e nella spiritualita @irfeesco tale conformita al Cristo si € resa evelen
nella dimensione di umilta e di penitenza evangstiel deserto di Paola dove ha vinto le tentazioni
e le concupiscenze dominando i propri istinti pdssioni per essere forte contro se stesso e per po
ter predicare agli altri i medesimi valori di méidazione e di annientamento.

Aver voluto imitare Cristo e averlo portato agliri non poteva tuttavia verificarsi se non
dopo una lunga disponibilita ad essere di Questigfiolo: Francesco prima che imitatore si & posto
senz’altro alla sequela del Maestro Salvatore ehéasciato un’impronta indelebile nella sua for-
mazione personale, apprendendo dallo stesso Quisi@li elementi che forgiano 'uomo e il cri-
stiano. Da Cristo insomma Francesco ha innanziagfreso. Cio si realizzava nella prima infan-
zia, quando veniva istruito sugli elementi fondatagmlella vita cristiana e indottrinato intorndeal
vita di Gesu che Egli seguiva con passione edasser apprendendo quelle che erano sempre state
le vere caratteristiche del Salvatore che non @teeper essere servito ma per servire e che aanostr
edificazione ha vissuto nell’estrema poverta eaneditrettezza, che non si notava nella Roma papa-
le dell'infanzia del nostro ragazzo, visto che etdisso ebbe da obiettare sullo sfarzo di un Cardin
le in sontuose vestigia. Ha imparato cioé da Cisfooverta evangelica notando che questa richie-
deva di essere vissuta con urgente determinatezzaal cultura ormai lassista quale era diventata
guella della Chiesa; cosi pure ha appreso 'immotezdi Cristo sul patibolo, esteriorizzata dalla
croce che egli recava sulla sommita del propriddreese di cui adornava non pochi altri suoi ogget-
ti e suppellettili, e il continuo ricorso al crasgo che egli contemplava e a piu riprese rendgva o
getto di venerazione per tutti realizzando anchéissoni miracoli per mezzo del segno della cro-
cet?® attesta che egli era davvero affascinato del &e® innamorato di ogni particolare della sua
vita e del suo messaggio.

Come discepolo di Cristo Francesco non poteapprendere che Egli € “il piu grande e |l
piu prezioso di tutti i doni” indispensabile ad @®&sconosciuto e stimato da parte nostre e irrinun
ciabile nelle nostre scelte quotidiane.

Non possiamo pretendere che Francesco sia affascinato dalle digressioni dogmatiche
intorno al Cristo crocifisso innanzitutto come Legacarnato, tuttavia non e fuori luogo osservare
che I'amore a Gesu Cristo doveva essere in luiegcarto anche dalla considerazione non indiffe-
rente che tale Cristo era per lui quello che l'uit@&anon puo non accettare pena il proprio autole-
sionismo e la propria condanna a priori: Il Verbdib che si € fatto carne venendo ad abitare in
mezzo a noi; secondo la sua accezione greca, fa@bitarrisponde a “porre la sua tenda” ossia de-
limitare in mezzo a noi una dimensione di vita etirazione del tutto umana per cui si € immedia-
tamente innestati nel contatto con la gente; quinderbo di Dio, onnipresente e onnisciente sin
dal principio, nonché la Sapienza di Dio che haitmhbitare la nostra casa assumendo la concre-
tezza della nostra storia e non disdegnando diaablare le vanita del nostro peccato. Dio fattosi
uomo per condividere in tutto, tranne che nel pecda nostra condizione di meschinita vivendo e
interagendo con noi uomini come con amici per areittutti alla comunione con il Padfée ma-
nifestando nelle parole e nelle opere di miserieofdvvento di Dio nella nostra dimensione stori-
ca, e che finalmente annichiliva se stesso realtdzaello Spirito Santo la volonta del Padre fina-
lizzata alla soteriologia del sistema creato e cada appunto a partire da queste convinzioni che
egli poteva attestare a tutti che il Cristo e ihdgiu grande da parte di Dio. Il dono piu grande ¢
il Padre possa avere infatti donato all'umanithglio Gesu Cristo, I'Unto di Dio Signore e Re-

125 Lanovius (De La Nouelhronicon generale ordinis MinimorurRarigi 1635 (n n. VII — IX - XXXVIII) qui

citato in G. F. Morosinill carisma...op. cit. pag. 512 nota 33
126 Cfr. ad esempio i Testi 1, 17, 36, 43 al Proc&ssentino
127 Cost. Dommatica Dei Verbum 2
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dentore costituito per apportare la salvezza agtini e per indicare la strada per la novita del Re
gno nel rendersi uomo lui stesso e condividerermmrutte le precarieta della condizione umana, e
che pur non avendo peccato Dio ha voluto renderegbe a nostro vantaggio (2 Cor 5, 17 — 21) di-
ventando da fautore di ogni benedizione, malede&iesplicita per noi (Gal 3, 13) affinché pere
mezzo di Lui, Cristo Verbo Incarnato noi potessiapprodare alla comunione con Dio Padre nello
Spirito Santo; se anche Francesco, nelle limitateletla sua formazione teologica, non era in grado
di partorire questa concezione di Cristo, egliuttiti casi doveva pure intuirla e coltivarla inter
mente per poter definire lo stesso Signore il domiogrande. Il dono che Dio rivolge gratuitamente
e senza riserve allumanita.

3. 3 Amore all’Eucaristia

Se per Francesco Gesu Cristo Verbo di Dio doesgare il piu grande di tutti i doni, sicu-
ramente cio deve anche essere stato motivato tialdiae Egli ha voluto essere anche nostro ali-
mento nonché pane di vita, per farsi consumare daghini nel banchetto dell’Eucarestia. France-
sco doveva essere animato da una grande fede ¢rah@mto sin da ragazzo se € vero che nella sua
condotta spirituale egli aveva sempre di mirabkt@acolo, considerato come oggetto di amore e di
venerazione al di sopra di tutte le icone e delfgresentazioni sacre, intrattenendosi per parecchi
tempo davanti al SS. Sacramento al termine di Ggiebrazione Eucaristica.

Per Francesco I'Eucaristia doveva essere qubloha sempre rappresentato per tutti gli
uomini illustri in santita in tutte le epoche: leepenza reale e sostanziale del Cristo nel suooCorp
Sangue, Anima e Divinita sotto le sembianze dekpaecondo la promessa di Gesu che sarebbe
stato con i suaiino alla fine del mondoUn modo del tutto speciale del presenziare diuGedla
nostra vita e stato quello di farsi nostro panei@@i (Gv 6) chiedendo a tutti di essere consumato
guale alimento di sostegno per la vita presentgued: “Chi mangia la mia carne e beve il mio san-
gue avra in se la vita e io lo resuscitero neithdtgiorno”. Cosicché il mangiare materialmente di
Cristo corrisponde al vivere in pienezza di luvando il sostentamento di vita.

L'essere presente realmente e sostanzialmeltdevita di Gesu intende qualificare la pre-
senza costante di Gesu in mezzo a noi come il Ristie visse in Galilea in mezzo ai suoi manife-
standosi a pitl riprese dopo l'uscita dal sepdf€oquesta presenza motiva e sprona la Chiesa verso
ogni attivita e opera missionaria che su essargidee da essa trae la propria scaturigine poiché
I'Eucaristia fa la Chiesa e la Chiesa si animamatiaristia, ma il primitivo amore verso I'Eucasst
si rende palese nella contemplazione del Mistef&Cdepo e del Sangue di Gesu quando ci si pro-
pone sull'altare nella venerazione pubblica poidrémirazione adorativa del Mistero ci affascina
come pure ci é di formazione e di edificazione lguethe € la ripresentazione del sacrificio di @rist
durante la celebrazione dell'Eucaristia. Ed e pestp che il nostro Santo, come pure moltissimi
mistici che la storia della Chiesa ricordi venivaftascinati ed elevati nel contemplare Gesu Euca-
ristia mentre silenzioso davanti a loro troneggiamhtabernacolo, non omettendo di intrattenersi a
lungo davanti ad Esso al termine di ogni celebrazieucaristica, questa seguita con fascino ed in-
teresse.

3.4 La devozione di Francesco alla Madonna

La devota imitazione di Cristo e il fascino dfrancesco aveva per la sua incarnazione con-
nessa alla kenosi dell’'umiliazione e dell’annien¢égmio non poteva che incutergli amore anche ver-
so Maria, come del resto € evincibile anche negdldatsalita dei Padri del deserto da cui affonda le
radici la spiritualita del nostro Fondatore: Cristerbo incarnato e annichilito per la nostra sateez

128 F. Marinelli, L'Eucarestia presenza del RisorfeDB Bologna 1997
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ha deliberato di assumere egli stesso 'umanitdeedosi carne e assumendo la nostra storia e |l
nostro ambito umano in pienezza. Ne deriva allbi@ EEgli abbia scelto un grembo materno per e-
leggere la dimensione umana carnale per poteranegiza condividere la nostra dimensione na-
scendo da donna e sotto la Legge (Gal 4, 4 — ®rtargo ogni fedele che prenda atto del dono di
salvezza operato dal Redentore Verbo incarnatopnonche associare i suoi sentimenti di amore
oltre che al Cristo anche a colei che ne ha condéssarnazione. Cosicché, come in qualsiasi altro
uomo di Dio, in Francesco si fomentava un vivissinteresse per Maria, questo tuttavia non svin-
colato anzi preceduto dall’amore verso Cristo.\&cBellantonio: “Tutta la dignita, la grandezza, la
gloria di Maria € venuta da Gesu; pertanto Sandesoo di Paola non si rivolge a lei, nella sua pie-
ta, se non inseparabilmente dal Figlio suo Gesst€t?®, il che & appunto comprensibile per chi
riesce a collocare nella reale dimensione chedewita la devozione alla Vergine Madre di Dio.
Senza nulla togliere al valore della religiositgpplare alla quale anche Francesco era affascinato
resta fermo che la sua venerazione alla Madonmarsugava con I'affermazione del primato di
Gesu come fra l'altro si riscontra anche nel famiisomio Gesu — Maria che era molto ricorrente
nelle esclamazioni di Francesco, come pure ndil@dini significative di devozione alla Vergine.
Esse si riscontrano innanzitutto durante I'infappi@r esempio quando il piccolo Francesco rifiuta
l'invito della madre a coprirsi il capo mentre séxitando il rosario in chiesa: “Madre mia, se in
guesto momento io parlassi con la regina di Napoldireste voi di stare a capo coperto? Ebbene,
non é forse assai pit grande la regina del ciefolaquale parliamo?®. Oppure, durante la per-
manenza di Francesco nel convento di San Marcondage, quando egli attendeva all’orazione
aiutato da un’immagine della Madonna e da un’alir&an Francesco d’Assisi e durante lo stesso
viaggio ad Assisi quando si reca nella chiesa di&klaria degli Angeli.

Altri episodi semplici e ordinari della religitds del nostro Paolano attestano come fosse e-
spressiva la sua devozione alla Vergine: recitak®thmente I’Ave Maria e invitare i suoi religiosi
e il popolo a fare altrettanto, dedicare non padmventi e chiese dell’Ordine alla Madonna, recita-
re I'Ufficio mariano e il rosario tutti i giorni,ame pure invocare Maria in tante occasioni comuni
sono segni che la devozione mariana da parte dcEsao era tutt’altro che trascurata.

Ma é soprattutto in quel famoso rifiuto del dateoparte di Luigi XI di una icona mariana in
oro che Francesco esprime tutta la responsabiligacensapevolezza di una devozione fondata e
radicale a Maria: in quella circostanza il rifiutell’oro e la rivendicazione della reale devozione
alla Vergine Santa in Cielo, che si rende esprasson l'aiuto di una semplice immagine di carta,
realizza che I'amore verso Maria deve essere sadarogni condizionamento esterno e libero da
vincoli di compromesso: accogliere il dono di uninagine dorata equivale ad esporsi al rischio
che la propria devozione sia inficiata dai benienati, dalla vanita e dal vizio mondano, mentre la
vera venerazione di Maria non conosce mediaziorangvallusive di sfarzo o di ricchezza. L'este-
riorita delle nostre devozioni, pur avendo il swdove apprezzabile, puo di fatto ingenerarci il ri-
schio che da parte nostra si ometta la consideraazioMaria come Madre di Dio e Madre nostra e
cooperatrice alla storia della salvezza, sullagsak reso protagonista I'amore di Dio nei cortfron
dell'umanita, amore salvifico e di riscatto cheelsaltato le semplicita di una povera fanciulla ed é
per questo che ogni devozione mariana non puodsdd'immediato accostamento a Cristo Verbo
Incarnato e salvatore.

Particolare caratteristica riflettuta da pareschittori dell'Ordine dei Minimi e anche il dato
di fatto che I'Ordine, espressione nella Chieskagmnitenza continua quale conversione radicale e
convinta a Dio, sia stato privilegiato dalla stes®agine, che apparve in sembianze umane il 20
Gennaio del 1842 nella Basilica minima di Sant' #¥addelle Fratte in Roma, nei pressi di Piazza

129 A. Bellantonio,Esemplarita di San Francesco di Paola nelllamortaalergine santissimaBUM XXXIV

(1988), pag. 53
130 Questo episodio, sebbene comunemente appurategterda tutti i biografi, non viene menzionatalouno
dei testi delle fonti dei Processi né dall’Anonimo.
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di Spagna: in tale data, I'ebreo (ma di fatto afdnso Ratisbonne, nobile signore che si trovava
di passaggio a Roma per affari, attratto dal fasdelle opere artistiche del monumento che presen-
ta tuttora capolavori del Bernini e del Vanvitelgntemplava i bassorilievi, le statue e i dipdsl-

la chiesa camminando lungo la navata centrale,dyuanprovvisamente notdo che nonostante fos-
sero appena le 12.00 il tempio si oscurd ad effedtbe; quasi contemporaneamente da uno degli
altari laterali della chiesa si sprigionava comefasctio di luce intensa e luminosa che avvolgeva
Iimmagine di una bella donna che gli indicava €oice il punto in cui si sarebbe dovuto ingi-
nocchiare. Alfonso, che prima era sempre statocearato avversario del papato e delle istituzioni
ecclesiastiche e che aveva denigrato ogni dotttheamendamento del Magistero e della fede catto-
lica, dopo essersi inginocchiato si rialzo fervecdagolico convinto. Entrera poi in un convento di
Gesuiti e dara vita ad un Ordine religioso femneirtie Figlie di Sion).

La conversione dell'ebreo Alfonso Ratisbonneiaggia I'Ordine a vivere e ad attuare il ca-
risma della penitenza che viene cosi sollecitatta rseia messa in pratica dall'assistenza dellinter
cessione di Maria che a motivo di questo prodigesento viene denominata dai frati Minimi con
il titolo di Madonna dellaConversione, facoltativo a quello Biadonna del Miracolocon il quale
la Vergine e pubblicamente venerata dal popoladgdisilica di Sant'/Andrea delle Fratte.
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